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रराष्ट्ीय कराय्यक्रम कयरा हरोतरा ह?ै 
नरेिनल प्रोग्ाम (NP) पन्यमो ं्ा ्समरूह हरै सजन्ो मध्य और ्म जोखखम ्वालरे 
भोजन व्य्व्सा्यो ं्ो मानना हरै ताक् ्वह क्ु ड एकट 2014 ्ा िालन ्र ्स र्े ं । 
्यह पन्यम भोजन ्सकुरक्ा र्े  जोखीमो ं्ा प्रबधंन ्रनरे और लोगो ं्ो बीमार होनरे 
्सरे बचानरे र्े  सलए हरै।ं प्विरेष प्र्ार र्े  भोजन व्य्व्सा्यो ंमरे ंिाममल भोजन ्सकुरक्ा 

र्े  जोखीमो ं र्े  आधार िर तीन सतर र्े  NPs (नरैिनल प्रोग्ाम) हरै।ं सतर 2 पनम्न ्सरे 
मध्यम जोखखम ्वाला हरै।

NP (नरेिनल प्रोग्ाम) र्े  अतंग्सत आि्ो सलखखत प्रदक््याएं ्या िसता्वरेज़ क्ए 
हुए भोजन पन्ंयत्ण ्योजना ्ी ज़रूरत नही ंहरै (इन्ी ज़रूरत बहुत जोखखम ्वालरे 
भोजन व्य्व्सा्यो ं्ो ही हरै), िरंतकु क्ु छ चीज़रे ंजो आि ्रतरे हरै ंउ्स्ा ररे्ॉड्स रखना 
ज़रूरी हरै।

NP (नरेिनल प्रोग्ाम) र्े  सलए आि्ो अिनरे स्ानी्य ्ौसं्सल ्या प्राथमम् उद्ोग 
मंत्ाल्य र्े  ्साथ भी िंजी्रण ्रना होगा और जाुँच ्रानी होगी (्सत्ापित 
होना होगा)।
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आप अपन ेदनयम सियं ललखनरा चुन सकत ेहै ं
आि र्े  सलए इ्स प्रोग्ाम ्ा िालन ्रना ज़रूरी नही हरै - आि स्व्ंय र्े  भोजन 
्सकुरक्ा और उि्यकुकतता पन्यम सलख ्स्तरे हरै,ं ए् प्रचसलत (्या आि र्े  व्य्व्सा्य 

र्े  सलए ्सकु्योग्य) भोजन पन्ंयत्ण ्योजना सलख ्र। आि र्े  स्व्ंय र्े  पन्यमो ं्ी 
जाुँच (मरूल्यां् न) ज़रूरी हरै ्यह ्सकुपनचचित ्रनरे र्े  सलए, क् ्वह भोजन ्सकुरक्ा और 
उि्यकुकतता ्ा प्रबधंन ठी् ्सरे ्र ्स्तरे हरै।ं 

्यदि अि खकुि र्े  पन्यम सलखतरे हरै ंद्र भी NP 2 (नरेिनल प्रोग्ाम 2) र्े  अतंग्सत 
होनरे ्वाली जाुँच ्ी आ्वृमत्याुँ आि र्े  व्य्व्सा्य िर लागरू रहरेगंी।

अिनरे स्व्ंय र्े  पन्यम सलखनरे र्े  सलए ए् गाइड:  
http://mpi.govt.nz/document-vault/12843 िर उिल्ध हरै।

मुझ ेयह पुस्तकरा कयरो ंपढ़नी चरादहए?
्यह NP 2 (नरेिनल प्रोग्ाम 2) िर लागरू होनरे ्वालरे पन्यम बताती हरै। इ्समरे 
अ्वलो्न हरै क् ए् भोजन व्य्व्सा्य ्ो आरंभ ्रनरे र्े  सलए क्या ्रना होता 
हरै, कानरूनी सज़ममरेिारर्याुँ, क्न चीज़ो ं्ा रर्ॉड्स रखना हरै और जाुँच्ता्स क्न 
चीज़ो ं्ी जाुँच ्ररेगा l

मुझ ेअधधक जरानकरारी कहरा ंस ेममल सकती ह?ै
आि भोजन प्वपन्यम 2015: www.legislation.govt.nz 

 िर िरेख ्स्तरे हरै ं। ्यदि आि र्े  ्ोई ्स्वाल हरै ंतो प्राथमम् उद्ोग मंत्ाल्य 
(MPI) ्या स्ानी्य ्ौसं्सल ्सरे ्ंसि ््स  ्ररे  ंl

www.mpi.govt.nz/foodact िर जा्यरे ं

प्राथमम् उद्ोग मंत्ाल्य - MPI: info@mpi.govt.nz 0800 00 83 33

अिनी स्ानी्य ्ौसं्सल खोजरे:ं www.lgnz.co.nz

http://mpi.govt.nz/document-vault/12843[xtm:double-space]
http://www.legislation.govt.nz
http://www.mpi.govt.nz/foodact
mailto:info%40mpi.govt.nz?subject=
http://www.lgnz.co.nz
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प्रत्र्े  प्वष्य र्े  तीन भाग हरै:ं जानरे,ं ्ररे  ंऔर दिखा्यरे ंl 

जराने ंमरे ं्सामान्य जान्ारी हरै क् ्यह प्वि्य भोजन ्सकुरक्ा र्े  सलए 
क्यो ंज़रूरी हरै और आि्ो भोजन कानरून ्ा िालन ्रनरे र्े  सलए 

क्ु छ तरी र्े  बताता हरै l 

करे ंबताता हरै क् भोजन ्सकुरक्ा ्ानरूनो ं्ा िालन ्रनरे र्े  सलए 
आि्ो क्या ्रना चापहए l

दिखराये ंबताता हरै क् आि्ा जाुँच्ता्स आि्ो क्या प्रिशि्सत ्रनरे 
र्े  सलए ्ह ्स्ता हरै ्या ्वरे ्ौन ्सरे रर्ॉड््स्स ्ो िरेखनरे ्ी उममीि 

्र ्स्तरे हरै ंl 

्भी-्भी चीजरे ंगलत हो जाती हरै,ं और आि्ा भोजन अ्सकुरसक्त ्या अनकुचचत 
हो ्स्ता हरै l क्ु छ गलत हो जानरे िर आि्ो उ्सरे िहचाननरे और ठी् ्रनरे मरे ं
्सक्म होना चापहए l आि्ो ए् प्रदक््या ्ी आ्वश्य्ता हरै और रर्ॉड्स रखनरे 
्ी आ्वश्य्ता हरै। ्यह रर्ॉड्स िरूररे  िसता्वरेज़ मरे ं्सरूचीबद्ध हरै ं। ‘जब कुछ ग़लत हरो 
जराए’ ्ाड्स ्ा िालन ्ररे  ं।

अनुिेश

इस गराइड करा उपयरोग कैस ेकरे ं
्यह गाइड आि्ो बताती हरै क् आि्ा जाुँच्ता्स ्ौन ्सी चीजो ं्ी जाचं 
्ररेगा और आि्ो क्न चीज़ो ं र्े  रर्ॉड््स्स रखनरे ्ी ज़रूरत हरै l आि ्सही चीज़ो ं

र्े  सलए ्सही रर्ॉड््स्स रखरे ंइ्समरे आि्ी मिि र्े  सलए हमनरे इ्स िसता्वरेज़ मरे ं
जगह-जगह आइ्ॉन्स रखरे ंहरै:ं

रर्ॉड्स रखनरे ्ी जरूरत हरै ्सोचरे:ं क्ु छ महत्विरूण्स बातरे ं
ध्यान ्या ्याि रखना

दिखराएं

जराने ं

करे ं
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विधभन्न प्करार के भरोजन वयिसरायरो ंके ललए आइकॉनस
्यह आइ्ॉन्स प्वशिष्ट प्र्ार र्े  भोजन व्य्व्सा्यो ं र्े  सलए हरै।ं जहाुँ आि्ो 
ए् तरह ्ा आइ्ान दिखरे तो पन्यम उ्सी तरह र्े  भोजन व्य्व्सा्य िर लागरू 
होगंरे। जहाुँ ्ोई आइ्ान नही ंहरै, ्वहाुँ पन्यम NP 2 (नरैिनल प्रोग्ाम 2) र्े  ्सभी 
व्य्व्सा्यो ंिर लागरू होगंरे।

ब्डे ्पीन्ट ब्टर, 
जमै, अचार और 

च्टननयां

आरंभिक 
बालयावस्ा शशक्ा 

कंेद्र (ECE)/ 
करोहागंा रीयरो

आइस और आइस्ड 
कन्ेक्शनरी

फ्रोजन (जमाए हुए), 
ड्ाइड (सुिाए हुए) 

या नडहाइडै्ट्टड 
(ननज्जभलत टकए) ्ल 

और सब्जयां

न््टस (बादाम, काजू 
आटद) और बीज

चचलड और  
फ्रोजन िरोजन  
के रर्ेटलर है ं

नरिस्पस और स्कैस कन्ेक्शनरीअनाज, बबसकु्ट और 
रैिकस्ज

हररे रंग र्े  िनो ंिर आि र्े  व्य्व्सा्य ्ी स्ािना तथा सटा् र्े  प्रशिक्ण र्े  बाररे  
मरे ंजान्ारी हरै।

नीलरे रंग र्े  िनो ंिर ्स्ाई और नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्वो ं्ो मार र्े  स्वच्छ 
्रनरे ्ी प्रदक््या, उि्रण और ्सकुप्वधाएं बनाए रखनरे और स्व्ंय ्ी स्वच्छता र्े  
बाररे  मरे ंजान्ारी हरै।

नारंगी (आररेजं) रंग र्े  िनो ंिर NP 2 (नरेिनल प्रोग्ाम 2) र्े  अतंग्सत आनरे ्वालरे 
व्य्व्सा्यो ंमरे ं्सामान्यतः उि्योग क्ए जानरे ्वालरे पन्ंयत्ण ्िमो ं र्े  बाररे  मरे ं
जान्ारी हरै। इन प्रदक््याओ ं्सरे िहलरे ्सरे ही खतरो ं्ो ्म ्रना ्या ्समाप्त 
्रना ्सापबत हो चकु्ा हरै सज्स्सरे भोजन ्सकुरसक्त और उि्यकुकत रहरे। आि्ो 

र्े ्वल उनही नारंगी (आररेजं) िनो ं्ा उि्योग ्रना हरै जो आि र्े  व्य्व्सा्य िर 
लागरू होतरे हरै।ं 

लाल िनरे बतातरे हरै ंक् क्ु छ ग़लत हो जानरे िर क्या ्रना हरै।
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सटे अप
• इ्स गाइड ्ो िढरे।ं
• ्योजना बनाएं क् आि भोजन ्सकुरक्ा 

र्ै ्सरे लागरू ्ररेगंरे।
• ए् जाुँच्ता्स ्सरे ्ंसि ््स  ्ररे  ंऔर सलखखत 

मरे ंप्राप्त ्ररे  ंक् ्वरे आि्ो ्सत्ापित 
्ररेगंरे।

आरंभ करन ेकरा अिलरोकन

रलज्टर करे ं
• अिनी ्ाउंस्सल ्या प्राथमम् 

उद्ोग मंत्ाल्य र्े  सलए आ्वश्य् 
िंजी्रण ्ाम्स और क््सी 
अमतररकत ्ाम्स ्ो िरूरा ्ररे।ं

• िकुल्क ्सपहत आ्वरेिनित् ्ो जमा 
्ररे।ं

संचराललत करनरा
• भोजन ्सकुरक्ा प्रदक््याओ ं्ा िालन ्ररे।ं
• अिनरे रर्ॉड््स्स स्ापित ्ररे।ं
• अिनरे रर्ॉड््स्स िरूररे  रखरे।ं
• अिनरे जाुँच्ता्स ्सरे ्ंसि ््स  ्ररे  ंऔर जाुँच 

र्े  सलए ए् ्सम्य ्ा प्रबधं ्ररे।ं
• ्सब्सरे जरूरी 5 आ्वश्य्ताओ ंिर  

ध्यान िरे।ं

सत्रापन (जराचँ)
• आि र्ै ्सरे ्सकुरसक्त और उि्यकुकत 

भोजन बनातरे हरै ंइ्सरे प्रिशि्सत ्रना 
्सकुपनचचित ्र लरे।ं

• ज़रूरी रर्ॉड््स्स उिल्ध ्राएं।

1 2

43
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ररकॉड््यस, लजनकी ज़रूरत है

NP (नरेिनल प्रोग्ाम)2 रर्ॉड््स्स ज़रूरत हरै जब क्ु छ गलत 
हो जाए

्योग्यता और प्रशिक्ण

बीमारी

िानी ्ी जाुँच र्े  िररणाम ( र्े ्वल स्व्ंय-आिरूमत्स जल)

नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्व

रखरखा्व

्सो्स्स ्रना (मंगाना), प्राप्त ्रना और िता चलाना 
(ट्रेस्सगं)

्ंसग्हण और प्रिशि्सत ्रना

्सकुरसक्त और अ्सकुरसक्त भोजन ्ो अलग रखना

भोजन ्ो िरूरी तरह ्सरे ि्ाना ्या िाचिकुरी्ृत ्रना

िानी ्ी मात्ा ्ो ्म ्रना

भोजन ्ो अमली्य (खट्ा) बनाना

बाहरी ििाथ्स

िर्ै  ्रना और लरेबल लगाना

भोजन ्ा िरर्वहन (तािमान)

्सकुपनचचित ्रना क् प्रोग्ाम ठी् चल रहा हरै

री्ॉसलगं र्ू ड (भोजन ्ो ्वापि्स मंग्वाना)

*

* ई ्सी ई (ECE)/्ोहागंा री्यो। जब भी ्भी क्ु छ गलत हो जाए, तो अन्य हर क््सी ्ो इ्स्ा ए् 
रर्ाड्स रखना होता हरै

नशेनल प्रोग्राम 2 की आिशयकतराएँ
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सबस ेजरूरी 5 आिशयकतराओ ंकरा वििरण

्यह 5 बहुत ज़रूरी चीज़रे ंहरै ंजो हर बार ्सही होनी चापहए। आि्ा जाुँच्ता्स 
हमरेिा इन्ी जाुँच ्ररेगा।

यरोगयतरा और प्शशक्षण
्यह जानरे ंक् ्सकुरसक्त और 
उि्यकुकत भोजन र्ै ्सरे बना्या 
जाता हरै।

सफराई
भोजन और ्सतहो ं्ो स्वच्छ 
और ्सा् रखरे।ं 

सियं की सिच्छतरा
हाथ धोएं और भोजन ्ो 
दूपषत न ्ररे।ं

सरोस्य करनरा (मंगरानरा), 
प्राप्त करनरा और पतरा 
चलरानरा (टट्ेलसगं) 
जाुँच ्ररे  ंऔर रर्ॉड्स ्ररे  ं
क् आि र्े  व्य्व्सा्य मरे ंक्या 
अिंर आता हरै और क्या 
बाहर जाता हरै।

प्दक्रयरा दनयंत्रण
आखखरी जगह िर प्वशिष्ट 
भोजन ्सकुरक्ा जोखखमो ं
्ो प्रबचंधत ्रनरे र्े  सलए 
्यह ्सकुपनचचित ्ररे  ंक् आि 
भोजन शृखंला र्े  उन भागो,ं 
्या अिनी प्रदक््याओ,ं िर 
पन्ंयत्ण ्ररे  ंजो बहुत अच्छी 
हरै,ं ्या आखखरी जगह िर हरै।ं
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लजममिेरारी लनेरा

आपकरो कयरा जरानन ेकी आिशयकतरा ह?ै
• ्यह आि्ी सज़ममरेिारी हरै क् आि र्े  व्य्व्सा्य मरे ंउतिन, प्रबधं ्या बरेचरे 

जानरे ्वाला भोजन ्सकुरसक्त और उि्योग र्े  ला्य् हो।ं 
• आि्ो भोजन ्सकुरक्ा प्विरेषज्ञ होनरे ्ी आ्वश्य्ता नही ंहरै लरेक्न 

आि्ो अिनरे व्य्व्सा्य मरे ं्सकुरसक्त और उि्यकुकत भोजन हरेतकु अच्छा 
र्ै ं ्सला लरेनरे र्े  सलए ि्या्सप्त जाननरे ्ी ज़रूरत हरै। इ्स गाइड ्ा उद्रेश्य 

आि्ो ऐ्सा ्रनरे मरे ंमिि ्रना हरै।
• क्ु ल ममला्र, मासल् होनरे र्े  रूि मरे ंआि सजममरेिार हरै,ं तब भी जब आि 

भोजन ्सकुरक्ा और उि्योमगता ्ा प्रबधं ्रनरे र्े  सलए ्म्सचारी रखतरे हरै।ं

हो ्स्ता हरै इ्स गाइड र्े  ्साररे अनकुभाग आि र्े  व्य्व्सा्य िर लागरू ना 
हो ं- आि्ो ऐ्सरे पन्यमो ं्ा िालन ्रनरे ्ी ज़रूरत नही ंहरै जो आि र्े  
सलए लागरू नही ंहोतरे (उिाहरण - ्यदि आि भोजन िर्ै  नही ं्रतरे हरै ंतो 
आि्ो िर्ै रे सजगं र्े  पन्यमो ं्ा िालन नही ं्रना हरै)। ्यदि आि इ्स 
बाररे मरे ंअपनचचित हरै ंक् क्या आि र्े  व्य्व्सा्य िर ्ोई अनकुभाग लागरू 
होता हरै, तो ए् ्सलाह्ार, अिनरे जाुँच्ता्स ्या अिनी िंजी्रण ्रनरे 
्वाली अथॉररटी (स्ानी्य िररषि ्या प्राथमम् उद्ोग मंत्ाल्य - MPI) 
्सरे ्सलाह लरे।ं

भरोजन सुरक्षरा बनराम भरोजन उपयुकततरा

• भरोजन सुरक्षरा भोजन ्ो बीमारी ्या नकु््सान िहुुँचनरे ्सरे रो्नरे र्े  बाररे  मरे ं
हरै। भोजन अ्सकुरसक्त हो ्स्ता हरै ्यदि उ्समरे ं क्ु छ 'ख़तररे' ्वालरे ििाथ्स हरै।ं 
'खतररे' 3 शरेसण्यो ंमरे ंआतरे हरै:ं

जराने ं
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 ◦ जवैिक (नुकसरान पहचँरान ेिराल ेजीि): क्ु छ नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे 
जी्व लोगो ं्ो बीमार ्र ्स्तरे हरै।ं भोजन अ्सकुरसक्त हो ्स्ता हरै 
्यदि उ्समरे अचध् मात्ा मरे ंनकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्व हरै।ं 

 ◦ रसरायन: ्ई र्सा्यन लोगो ं्ो बीमार ्र ्स्तरे हरै ं्यदि ्वरे भोजन 
र्े  अिंर ्या उ्स र्े  ऊिर हो।ं 

 ◦ भौवतक (बराहरी): ्ाुँच, धातकु ्या अन्य तरेज ्वसतकुएं ्भी-्भी 
भोजन मरे ंमगर ्स्ती हरै ंऔर नकु््सान ्ा ्ारण बन ्स्ती हरै।ं

• भोजन उि्यकुकतता ्यह ्सकुपनचचित ्रनरे र्े  बाररे  मरे ंहरै क् भोजन ग्ाह् 
अिरेक्ाओ ं्ो िरूरा ्रता हरै और इ्समरे ं्ोई ऐ्सी चीज़ ना हो सज्स्ी 
ग्ाह् उममीि ना ्र रहा हो ्या उ्सरे चिन आए। 

• भोजन ्सकुरक्ा ्ी सज़ममरेिारी लरेनरे ्ा अथ्स हरै, ्ंसभाप्वत खतरो ं्ो ्समझना 
जो आि र्े  भोजन ्ो अ्सकुरसक्त बना ्स्तरे हरै ंऔर पनम्नसलखखत ्िम 
उठाना:

 ◦ नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्वो ं्ो बाहर रखना, 
         

 ◦ नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्वो ं्ो ्सकुरसक्त सतर त् ्म ्रना,
        

 ◦ नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्वो ं्ो ्समाप्त ्रना ्या पन्ालना।
 ◦             

         

जराने ं

1

2

3
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• भोजन ्ी उि्यकुकता ्ी सज़ममरेिारी लरेनरे ्ा अथ्स हरै:
 ◦ र्े ्वल उनही भोजनो ंऔर ्साममग््यो ं्ा उि्योग ्रना जो इ्स 

उिरेिरे्य र्े  सलए ्सही हो,ं 
 ◦ भोजन िर ्सही लरेबल लगाना, और 
 ◦ ्सकुपनचचित ्ररे  ंक् आि र्े  भोजन र्े  बाररे  मरे ंक्ए क्ए ्ोई भी िा्वरे 

्सही हरै।ं

ग्राहकरो ंकरो सुरलक्षत रखनरा

एन िी 2 (NP 2) व्य्व्सा्य ्म ्सरे मध्यम जोखखम ्वालरे मानरे जातरे हरै ं- ्यह 
अभी भी ्ंसभ्व हरै क् अिनरे भोजन ्सरे आि लोगो ं्ो बीमार ्र ्स्तरे हरै।ं 
पन्यमो ं्ो जानना, ्समझना और उन्ा िालन ्रना आि र्े  सलए  
महत््विरूण्स हरै।

• पन्यमो ं्ा िालन ्रनरे ्सरे आि र्े  व्य्व्सा्य ्ो मिि ममलरेगी, क्योकं्:
 ◦ लगभग 86% लोग जो भोजन ्सरे बीमार हो जातरे हरै,ं इ्स्ी ररिोट्स 

नही ं्रतरे हरै ं- लरेक्न ्वह द्र भी क््सी ्ो िोष िरेनरे र्े  सलए ढरू ंढतरे 
हरै,ं

 ◦ लगभग 75% लोगो ं्ो ्यह नही ंलगता क् ्वरे अिनरे खकुि र्े  बना्यरे 
खानरे ्सरे बीमार िडरे हरै ंऔर उ्स्ो िोष िरेतरे हरै ंसज्सनरे उनहरे भोजन 
बरेचा हरै,

 ◦ अचध्तर लोगो ं्ो लगता हरै ्ी ्वह आखख़री खाए हुए खानरे ्ी 
्वजह ्सरे बीमार हुए हरै ं- जबक् अ्सल मरे ं्वह क्ु छ दिन ्या हफतो ं
िहलरे खाए हुए खानरे ्सरे बीमार हुए हो,ं 

 ◦ बीमार होनरे ्वालरे लगभग 40% लोग उनहरे ंबीमार बनानरे ्वालरे भोजन 
्ो िोबारा नही ंखरीिरेगंरे (और अिनरे िोसतो ं्ो भी इ्सरे ना खरीिनरे ्ी 
्सलाह िरे ्स्तरे हरै)ं,

 ◦ ्यदि ्ोई बीमारी ्ी ररिोट्स ्रता हरै, तो ए् भोजन ्सकुरक्ा 
अचध्ारी उन्ी शि्ा्यत ्ी जाचं ्रता हरै - सज्स्ा मलब हरै क् 
्वह आि र्े  िा्स भी आ ्स्तरे हरै,ं चाहरे उन्ी बीमारी आि्ी ्वजह 
्सरे ना हुई हो। 

जराने ं
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ररकॉड््यस रखनरा

• ्सही ढंग ्सरे रखरे हुए रर्ॉड््स्स ्यह ्सापबत ्रनरे मरे ंआि्ी ्सह्यता ्ररेगंरे 
्ी लोग आि्ी ्वजह ्सरे बीमार नही हुए हरै।ं

• क्ु छ रर्ॉड््स्स आि्ो ज़रूर ही रखनरे होगंरे, जबक् अन्य रर्ॉड््स्स आि
अच्छरे अभ्या्स र्े  तहत रख ्स्तरे हरै।ं जहाुँ रर्ॉड््स्स रखना आि र्े  सलए
ज़रूरी नही हरै, ्वहाुँ आि्ी इच्छा हरै क् आि रर्ॉड््स्स और अन्य प्रमाण्स
रखरे ं्यह जाननरे र्े  सलए ्ी आि भोजन ्सकुरक्ा और उि्यकुकता ्ा प्रबधंन
क्तनरे ्सही ढंग ्सरे ्र रहरे हरै।ं 

• रर्ॉड्स र्े  पबना ्यह ्सापबत ्रना ्दठन होगा क् आि्ा भोजन ्सकुरसक्त
और उि्यकुकत हरै सज्स र्े  ्ारण:

 ◦ भोजन ्ो ्वापि्स मंग्वाना िड ्स्ता हरै (रर्ाल), 
 ◦ भोजन बरेचना रो्ना िड ्स्ता हरै, 
 ◦ आि्ी प्रदक््याओ ं्या प्रथाओ ंमरे ं क्ु छ ्सकुधार ्रनरे ्ी ज़रूरत िड 

्स्ती हरै,
 ◦ जकुमा्सना ्या कानरूनी ्ा्य्स्वाही हो ्स्ती हरै। 

उिरोकत ्सभी आि र्े  व्य्व्सा्य ्ा ्सम्य, धन और प्रमतष्ा मरे ंहापन ्रा 
्स्तरे हरै।ं

• और अचध् िदिा पिनदरेि और टरू लस्  www.mpi.govt.nz/food-safety/
food-act-2014/forms-and-templates/ र्े  'ररकॉड्य  बलै ंकस' मररें 
उिल्ध हररै।

सलराह और मराग्यिश्यन

• आि दू्सरो ं्सरे ्सलाह और माग्सिि्सन लरे ्स्तरे हरै,ं उिाहरण - ्न्सलटरेटं ्या
जाुँच्ता्स

 ◦ कंसलटेट्ंस आि र्े  सलए स्ससटम, ्ा्य्सप्वचध्यो ंऔर प्रदक््याओ ं्ो 
पडज़ाइन ्र ्स्तरे हरै ं- लरेक्न आि्ी सजममरेिारर्यो ं्ो दूर नही ं
्र ्स्तरे। भोजन ्सकुरक्ा और उि्यकुकतता र्े  बाररे  मरे ंअच्छरे पनण्स्य 
लरेनरे मरे ंआि्ी ्सहा्यता ्रना उन र्े  ्ाम ्ा पहस्सा हरै - प्विरेष्र 
जब चीज़रे ं्योजना र्े  अनकु्सार ना चल रही हो।ं

जराने ं

http://www.mpi.govt.nz/dmsdocument/16717-food-business-record-blanks
http://www.mpi.govt.nz/dmsdocument/16717-food-business-record-blanks
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 ◦ प्मराणक ्सलाह और ्ोचचगं (प्व्लि और उिाहरण) प्रिान ्र 
्स्तरे हरै ंक् आि र्ै ्सरे ्सकुपनचचित ्ररे  ं्ी आि्ा व्य्व्सा्य ्सकुरसक्त 
और उि्यकुकत भोजन बना रहा हरै िर ्वह आि र्े  सलए र्ै ं ्सलरे ंनही ंलरे 
्स्तरे।

आपकरो कयरा करनरा हरोगरा?
• हमरेिा भोजन ्सकुरक्ा और उि्यकुकतता पन्यमो ं्ा िालन ्ररे।ं
• भोजन ्ी ्सकुरक्ा और उि्यकुकतता प्राप्त ्रनरे र्े  सलए ्सकुपनचचित ्ररे  ंक् 

आि र्े  िा्स ि्या्सप्त प्रशिसक्त और ्सक्म सटा् (और ्यदि आ्वश्य् हो 
तो ि्य्स्वरेक््ो)ं हरै।

• ्सत्ापित ्रा लरे।ं
• ्म ्सरे ्म 4 ्वषषों र्े  सलए ्सभी आ्वश्य् िसता्वरेजो ं्या रर्ॉड्स ्ी ए् 

प्रमत रखरे।ं
 ◦ ्सभी अचभलरेख ्सटी्, िढनरे मरे ंआ्सान और उन्सरे ्यह िहचान 

होनी चापहए ्ी क्या क््या ग्या था, ्ब क््या ग्या था, और 
क््सनरे क््या।

• ्यह ्सकुपनचचित ्ररे  ंकक रर्ॉड््स्स आ्सानी ्सरे उिल्ध हो ्स र्े ं ।
• आि र्े  व्यािार मरे ंक््सी महत्विरूण्स िरर्वत्सन र्े  बाररे  मरे ंअिनी िंजी्रण 

अथोमत्स ्ो सलखखत ्सरूचना िरे ं- ्यदि ्ंसभ्व हो तो ्ोई िरर्वत्सन ्रनरे ्सरे 
िहलरे, ्या िरर्वत्सन र्े  बाि ्म ्सरे ्म 10 ्ा्य्स दि्व्सो ं र्े  भीतर।

जराने ं

करे ं
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आपकरो कयरा दिखरान ेकी आिशयकतरा ह?ै
• आि्ा जाुँच्ता्स िरूछ ्स्ता हरै: 

 ◦ क्या आिनरे क्ु छ भोजन ्सकुरक्ा ्ंसबधंी सज़ममरेिारर्याुँ अन्य लोगो ं्ो 
िी हरै,ं ्यदि हा,ं तो आि र्ै ्सरे जानतरे हरै ंक् ्वरे भोजन ्ो ्सकुरसक्त और 
उि्यकुकत रखनरे ्ा ्ाम ठी् ्सरे ्र रहरे हरै,ं

 ◦ क्या जब ्वरे आखखरी बार ्वहा ंमौजरूि थरे उ्स र्े  बाि आि र्े  द्ारा 
क्ए गए ्ा्यषों मरे ं्या आि जो बनातरे और बरेचतरे हरै ंउ्समरे ं्ोई 
बिला्व आ्या हरै,

 ◦ क्या व्य्व्सा्य िर ्ोई तना्व ्या िबा्व हरै सज्स ्ारण लागतरे ं
बचानरे र्े  सलए सटॉ् ्ी ्टौती ्याा बिला्व ्रना िडा हो-और 
्यह बिला्व ्रतरे ्सम्य आिनरे भोजन ्सकुरक्ा और उि्यकुकतता िर 
क््स तरह ्सरे ध्यान दि्या।

दिखराएं
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सुदनधचित करनरा कक प्रोग्राम 
ठीक चल रहरा है

आपकरो कयरा जरानन ेकी आिशयकतरा ह?ै
• ्यह आि्ी सजममरेिारी हरै क् आि पन्यममत रूि ्सरे जाचं ्ररे  ंक् भोजन 

्सकुरक्ा और उि्यकुकतता, आि र्े  व्यािार मरे ंअच्छी तरह ्सरे प्रबचंधत ्ी जा 
रही हरै।

• क्या जाुँचना हरै और क्तनी बार जाुँचना हरै, इ्स बात िर पनभ्सर ्ररेगा 
क् क््सी चीज़ ्या प्रदक््या र्े  ग़लत होनरे ्सरे उ्स्ा आि र्े  व्यािार िर 
क्तना अ्सर होगा (उिाहरणत्या: अगर भोजन ्सकुरक्ा र्े  सलए बहुत ही 
महत्विरूण्स चीज़ ्या प्रदक््या ग़लत हो जाती हरै तो आि्ो उ्स ्सम्य र्े  
बाि ्ा भोजन ्वापि्स मंग्वाना िड ्स्ता हरै जब आखख़री बार ्वह चीज़ 
्या प्रदक््या ठी् ्सरे हुई हो) - इ्ससलए इन्ी लगातार जाुँच ्रना  
ज़रूरी हरै।

• ए् आतंरर् जाुँच इ्ससलए भी क््या जा ्स्ता हरै क् ्ोई व्यािार सज्सरे 
आि माल िरेतरे हो ंआि्ा ऑपडट ्रता हरै, िरंतकु ्यह ही ए् ्ारण नही 
होना चापहए।

• आि्ो जाुँच ्रनी चापहए:
 ◦ क् लोग ्वो ्र रहरे हरै ंजो उनहरे ्रना चापहए,
 ◦ आिनरे जो प्रदक््याएं लागरू ्ी हरै ंउन्ा िालन हो रहा हरै और ्वह 

प्रभा्वी हरै,ं
 ◦ आि्ी ्सकुप्वधाएं और उि्रण आि र्े  व्य्व्सा्य ्ी भोजन 

गमतप्वचध्यो ं र्े  सलए उि्यकुकत रहतरे हरै।ं
• आि ्या आि र्े  सटा् मरे ं्सरे ्ोई आि्ा आतंरर् जाुँच्ता्स (्सरेलफ़-

ऑपडटर) होना चापहए। 

जराने ं
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जाचं पन्यममत रूि ्सरे ्ी जानी चापहए। आि्ो हर चीज़ ्ो ए् ्साथ 
्या हर बार नही ंजाुँचना हरै, उिाहरणत्या: आि ्यह जाुँच हर रोज़ ्या 
प्रत्र्े  शिफट मरे ं्रतरे हो ंक् दफ्ज ्ा तािमान सल्या (और रर्ॉड्स 
क््या) जा रहा हरै ्या नही,ं िरंतकु ट्रेपनगं हुई हरै, प्रभा्विाली हरै ्या 
रर्ॉड््स्स िरूररे  हरै ं्ी नही ंइन्ी जाुँच क्ु छ महीनो ंमरे ं्रतरे हो।ं 

सियं की जराचँ करनरा (सले्फ़-ऑदडकटगं) कयरो ंज़रूरी ह?ै

• अिनरे व्यािार और जो भोजन आि बनातरे हरै ंउ्स र्े  सलए आि सज़ममरेिार हरै,ं 
आि्ा जाुँच्ता्स ्या ्सर्ार नही।ं आि र्े  व्यािार मरे ंक्या ्मम्याुँ हरै ं्यह 
क््सी और द्ारा बतानरे ्ा इंतज़ार ्रतरे हरै,ं तो ्यह महगंा हो ्स्ता हरै, 
और आि लोगो ं्ो बीमार बना ्स्तरे हरै।ं 

• पनम्नसलखखत ्र र्े  ्सकुपनचचित ्ररे  ं्ी प्रोग्ाम ठी् ्सरे ्ाम ्र रहा हरै, 
(उिाहरण):

 ◦ जाुँच ्ररे  ं्ी सटा् भोजन ्सकुरक्ा र्े  सलए ज़रूरी व्य्वहार ्ा िालन 
्र रहरे हरै ं(उिाहरण - हाथ धोना, इत्ादि),

 ◦ जाुँच ्ररे  ं्ी रर्ॉड््स्स िरूररे  क्ए और रखरे जा रहरे हरै,ं 
 ◦ रर्ॉड््स्स ्ी जाुँच ्र र्े  ्सकुपनचचित ्ररे  ं्ी चीज़रे ंअिरेक्ा अनकु्सार चल 

रही हरै (उिाहरण - दफ्ज भोजन ्ो 5°C ्सरे ्म तािमान िर रख  
रहरे हरै)ं, 

 ◦  'जब कुछ ग़लत हरो जराए' मरे ंिी गई जान्ारी ्ी ्समीक्ा ्र र्े  
जाुँच लरे ं्ी ्समस्ाएं िोबारा होनरे ्सरे रो्नरे र्े  सलए ्िम उठाए 
ग्यरे हरै,ं

 ◦ सटा् र्े  ्साथ भोजन ्सकुरक्ा प्रश्ोत्तरी ्र र्े ,
 ◦ इ्स गाइड र्े  ‘दिखराये’ं अनकुभाग मरे ंदिए उनही ्स्वालो ं्ो िरूछ ्र 

और उनही चीज़ो ं्ी जाुँच ्र र्े  जो आि्ा जाुँच्ता्स िरूछरेगा ्या 
िरेखरेगा,

 ◦ ्यह ्सापबत ्रनरे र्े  सलए ्ी प्रदक््याएं (उिाहरण - ्स्ाई) प्रभा्वी 
हरै,ं ्वाता्वरण ओर भोजन मरे ं क्ु छ क्सम र्े  नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे 
जी्वो ंऔर र्सा्यन ्ा िरीक्ण ्र र्े ।

जराने ं
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परीक्षण के बरारे मे ंकुछ बराते:ं

• क्ु छ स्स्मत्यो ंमरे ंिरीक्ण र्े  सलए प्वशिष्ट आ्वश्य्ताएं हरै ं(उिाहरण - 
स्व्ंय-आिरूमत्स िानी)। नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्वो ं्या र्सा्यनो ं र्े  सलए 
पनचचित ्सीमाओ ं र्े  बाररे  मरे ंभी पन्यम हरै।ं ए् ्सीमा ्ा मतलब ्यह नही ंहरै 
क् आि्ो उ्स नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्व ्या र्सा्यन र्े  सलए भोजन ्ा 
िरीक्ण हमरेिा ्रना हरै। ्यदि आि नमरूना लर्े र (्सरैिंसलगं) और िरीक्ण 

र्े  द्ारा ्सापबत ्रना चाह रहरे हरै ंक् आि्ा प्रोग्ाम ठी् चल रहा हरै, 
तो उ्समरे स्सफ़्स  ्यह अ र्े ली जाुँच नही ंहोनी चापहए। भोजन ्सकुरक्ा स्सफ़्स  
िरीक्ण ्सरे ही नही ंहास्सल हो ्स्ती।

• िरीक्ण ए् उि्योगी उि्रण हो ्स्ता हरै, लरेक्न इ्स्ी ्सीमाएं हरै।ं 
उिाहरण र्े  सलए, ्यदि, िरीक्ण र्े  िररणाम मरे ंनकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्व 
ममलतरे हरै ंतो इ्स्ा मतलब हरै ्ी प्रदक््याओ ं्ा क्ु छ भाग ठी् ्सरे ्ाम 
नही ्र रहा। 

• ए् न्ारातम् िररणाम ्यह ्सापबत नही ं्रता ्ी आि्ी ्योजना ठी् 
्ाम ्र रही हरै (्या भोजन ्सकुरसक्त हरै)। प्विरेष रूि ्सरे, नकु््सान िहुुँचानरे 
्वालरे जी्व, आमतौर ्सरे भोजन मरे ं्सामान रूि ्सरे प्वतररत नही होतरे हरै ं- ्यह 
्ंसभ्व हरै ्ी भोजन र्े  िरीक्ण ्ा न्ारातम् िररणाम आए जबक् उ्सी 
भोजन र्े  क््सी अलग भाग मरे ंभारी मात्ा मरे ंनकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे  
जी्व हो।ं 

्लिना ्ररे  ं्ी आि र्े  िा्स 10 थरैलो ंमरे ं200 ्सरेब हरै ंऔर आि्ो 
लगता हरै ्ी उनमरे ्सरे 1 ्या 2 ्सरेब खराब हो ्स्तरे हरै।ं आि ए् थरैलरे मरै ं
्सरे ए् ्सरेब पन्ालतरे हरै ं- अगर ्वह ठी् पन्लता हरै तो क्या उ्स्सरे 
्यह ्सापबत होता हरै ्ी बा्ी ्साररे ्सरेब भी ठी् हरै?ं

आि्ो क्तनरे थरैलरे खोलनरे होगंरे ्या क्तनरे ्सरेब पन्ालनरे होगंरे (्सरैिंल 
र्े  तौर िर) खराब ्सरेब ढरू ंढनरे र्े  सलए ्या ्यह ्सापबत ्रनरे र्े  सलए ्ी 

थरैलो ंमरे ं्ोई खराब ्सरेब नही ंहरै?ं क्या होगा अगर, ्सरेब ए् बार थरैलरे ्सरे 
बाहर पन्ल जाए और आि्ो इ्सरे बरेचनरे ्ी अनकुममत न हो? 

क्या आि थरैलो ंमरे ंखराब ्सरेब ढरू ुँढनरे र्े  सलए "िरीक्ण" ्ररेगंरे - ्या आि 
ऐ्सी प्रदक््याओ ं्ो अजंाम िरेगंरे ्यह ्सकुपनचचित ्रनरे र्े  सलए क् खराब 
्सरेब िर्ै  ्रनरे ्सरे िहलरे ही ढरू ुँढ र्े  पन्ाल दिए जा्यरे?ं 

जराने ं
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• ्यदि आि "िरीक्ण" ्ो अिनरे जाुँच र्े  तरी्ो ंमरे ंिाममल ्रना चाहतरे 
हरै,ं तो ज्यािातर, ्वाता्वरण ्ा िरीक्ण तरै्यार खानरे र्े  िरीक्ण ्सरे ज्यािा 
प्रभा्वी हरै।

• ्यदि आि "्सरैिंसलगं" और िरीक्ण ्ा उि्योग अिनरे जाुँच र्े  तरी्ो ंमरे ं
्रतरे हरै,ं तो ए् प्रबल ्सकुझा्व हरै ्ी िरीक्ण ्योजना (टरेससटगं ्पलान) क््सी 
प्विरेषज्ञ द्ारा बना्या जाए। अगर आि र्े  व्यािार मरे ंप्विरेषज्ञ नही ंहरै तो 
्ोई ्न्सलटरेटं, आि्ा जाुँच्ता्स ्या प्राथमम् उद्ोग मंत्ाल्य आि्ो 
ए् "्सरैिंसलगं" और िरीक्ण ्योजना बनानरे र्े  बाररे  मरे ंजान्ारी प्रिान ्र 
्स्तरे हरै।ं

आपकरो कयरा करनरा हरोगरा?
• प्रदक््याओ ं्ी स्ािना ्ररे  ंपनरंतर ्यह जाुँचनरे र्े  सलए ्ी आि और 

आि र्े  ्म्सचारी ्सकुरसक्त और उि्यकुकत खाना बना रहरे हरै ंऔर भोजन 
अचधपन्यम 2014 र्े  अतंग्सत अिनी सज़ममरेिारर्यो ंिरूरी ्र रहरे हरै।ं

•  ‘जब कुछ ग़लत हरो जराए’ र्े  अतंग्सत िी गई प्रदक््याओ ं्ा िालन ्ररे ,ं 
्यदि आि्ी स्व्ंय ्ी जाुँच ्सरे ग़लमत्यो ं्या ्ा्य्स्वाइ्यो ं्ा िता चलता हरै 
जो भोजन ्ो अ्सकुरसक्त ्या अनकुि्यकुकत बना ्स्तरे थरे। 

आपकरो कयरा दिखरान ेकी आिशयकतरा ह?ै
• अिनरे जाुँच्ता्स ्ो ्यह दिखाएं:

 ◦ आि र्ै ्सरे जाचंतरे हरै ंक् आि्ी प्रदक््याएं अच्छी तरह ्सरे ्ाम ्र 
रही हरै,

 ◦ आि र्े  द्ारा क्ए गए जाुँचो ं र्े  िररणाम,
 ◦ आि र्े  द्ारा क्ए गए िरीक्णो ं र्े  िररणाम।

जराने ं

करे ं

दिखराएं
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जगह और उपकरण

आपकरो कयरा जरानन ेकी आिशयकतरा ह?ै
• जब आि अिनरे भोजन व्यािार र्े  सलए जगाहो ंऔर उि्रणो ं्ी तलाि 

्ररे  ंतो आि्ो क्ु छ बातो ं्ा ध्यान रखना चापहए, जरै्सरे ्ी:
 ◦ जगह ्ा इसतरेमाल िहलरे क््स सलए क््या ग्या था,
 ◦ ्मरो ंऔर उि्रणो ं्ो आ्सानी ्सरे ्सा् क््या और बनाए रखा 

जा ्स्ता हरै,
 ◦ ि्या्सप्त रोिनी और ह्वा ्ा ्ंसचालन हरै,
 ◦ उि्रण उ्स भोजन तथा उ्स प्रदक््या र्े  सलए पडज़ाइन क््या ग्या 

हरै सज्स र्े  सलए आि इ्सरे उि्योग ्रना चाहतरे हरै।ं

अच्छी जगराहरो ंऔर उपकरणरो ंकरा चयन कयरो ंज़रूरी ह?ै

• जगह और उि्रण भोजन व्य्व्सा्य ्ी नी्ंव हरै,ं और आि र्े  च्यन िर 
पनभ्सर ्ररेगा ्ी आि्ो और आि र्े  ्म्सचारर्यो ं्ो भोजन ्ो ्सकुरसक्त 
और उि्यकुकत रखनरे र्े  सलए क्तनी मरेहनत ्रनी िडरेगी। 

• अक्सर ऐ्सी चीज़रे ंजो आ्सानी ्सरे नज़रअिंाज़ हो जाती हरै ंउनही ्ी ्वजह 
्सरे खाना खराब हो ्स्ता हरै और लोग बीमार हो ्स्तरे हरै।ं उिाहरण र्े  
सलए:

 ◦ ए् लाइट टरूटनरे ्सरे ्ाुँच र्े  टकु्डो ं्ा खानरे मरे ंमगरना,
 ◦ भोजनान ््सलो ं्ा भारी धातकुओ ं्या र्सा्यनो ं्ो अिनी जडो ंऔर 

िचत्त्यो ंमरे ं्सोख लरेना जो भरूमम र्े  पिछलरे उि्योग ्सरे हो ं(जरै्सरे ्ी 
पनिानरेबाज़ी ्ा मरैिान, बरैटरी ्ारखााना आदि),

जराने ं
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 ◦ नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्वो ं र्े  ्साथ उडनरे ्वाली धरूल और गंिगी, 
जो िडो्स र्े  आिरूमत्स ्याड्स मरे ंट्् िर खाि, उ्व्सर् आदि ्ो लाितरे 
हुए उड ्र भोजन मरे ंमगररे,

 ◦ इमारतरे ंजो ऐ्सरे ििाथषों ्सरे बनी हो ंजो नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्व, 
र्सा्यन ्या बाहरी ्वसतकुओ ं्ा ए् स्ोत हो,ं उन ििाथषों र्े  भोजन मरे ं
मगरनरे ्सरे। 

• उच्चतम होगा क् आि ऐ्सा उि्रण लरे ंजो भोजन तथा उ्स प्रदक््या र्े  
सलए पडज़ाइन क््या ग्या हरै सज्स र्े  सलए आि इ्सरे उि्योग ्रना  
चाहतरे हरै।ं

• उच्चतम होगा क् आि ऐ्सी जगह और उि्रण चकुनरे ंजो भोजन ्ो 
अचध् ्सरे अचध् ख़तरो ं्सरे बचाए। 

आपकरो कयरा करनरा हरोगरा? 
• स्ानो ंऔर उि्रणो ं र्े  ्साथ जकुडरे क््सी भी भोजन ्सकुरक्ा / उि्यकुकता 

जोखखम ्ो प्रबचंधत ्ररे।ं
• भरूमम और इमारतो ं र्े  पिछलरे उि्योग ्ी जाचं ्ररे ,ं और ऐ्सरे क्रेत्ो ं्ा 

उि्योग न ्ररे  ंजो क् भोजन ्ो अ्सकुरसक्त ्र ्स्तरे हो।ं
• ्यदि आि र्े  िडो्सी ऐ्सरे ्ा्य्स ्रतरे हरै ंसज्स्ी ्वजह ्सरे भोजन अ्सकुरसक्त 

्या अनकुि्यकुकत हो ्स्ता हरै, तो ऐ्सा होनरे र्े  अ्व्सर ्ो ्म ्रनरे ्ा 
तरी्ा ढरू ुँढरे।ं

• ्सकुपनचचित ्ररे  ंक् आि र्े  भोजन व्यािार र्े  सलए इसतरेमाल होनरे ्वाली 
इमारतो ंमरे ंउतनरे ्म्सचारर्यो ं्ो ्समा्योसजत ्रनरे ्ी जगह हरै सजतनरे 
आि ्वहाुँ ्ाम ्रानरे ्ी ्सोच रहरे हरै ंऔर अच्छा ्ा्य्स-प्र्वाह ्ररे।ं

• अिनरे ्ा्य्स-प्र्वाह ्ा नक्शा बना्यरे,ं ताक् आि अिनरे क्रेत् मरे ं्सकुरसक्त 
तरह ्सरे चल ्स र्े ं  (उिाहरण - आि उन क्रेत्ो ं्सरे अ्सकुरसक्त भोजन ्या 
्साममग््याुँ न लरे ्र जा्यरे ंजहा ं्सकुरसक्त भोजन ्ंसभाला जा रहा हरै)।

जराने ं

करे ं
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• ्सकुपनचचित ्ररे  ंक् इमारतरे,ं द्दटगं, द्कसचर ्या उि्रण ऐ्सी ्सामग्ी 
्सरे न बनरे हो ंजो नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्व, र्सा्यन ्या बाहरी ििाथ्स ्ा 
स्ोत हो,ं ्या इन स्ोतो ं्सरे भोजन र्े  दूपषत होनरे र्े  अ्व्सर ्ो ्म ्रनरे ्या 
्समाप्त ्रनरे ्ा तरी्ा ढरू ुँढरे।ं

• ्सकुपनचचित ्ररे  ंक् ्वह प्रत्र्े  स्ान जहाुँ भोजन िर ्ाम क््या जाएगा ्या 
रखा जाएगा, आ्सानी ्सरे ्सॉ् क्ए जा ्स्तरे हो।ं 

• सजन इमारतो ंमरे ंभोजन िर ्ाम क््या जाए ्या रखा जाए उनमरे ंधरूल, 
गंिगी, धकुएं अथ्वा नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्वो ं र्े  प्र्वरेि ्ो पन्ंयपत्त ्ररे।ं

• ्स्ाई और रखरखा्व र्े  र्सा्यनो ं्ो रखनरे ्ा स्ान भोजन ्सरे दूर 
बना्यरे।ं

• ्सकुपनचचित ्ररे  ंक् भोजन िर ्ाम ्रनरे र्े  स्ानो ं र्े  िा्स िौचाल्य और 
हाथ ढोनरे र्े  जगह हो ं(सज्समरे ंिाममल हरै बाग्वानी ््सलो ं्ा उतिाि 
्रनरे ्वाली जगहरे)ं।

• ्चरा रखनरे र्े  स्ान ्ो भोजन ्सरे दूर बना्यरे।ं
• ्सकुपनचचित ्ररे  ंक् पन्ंयत्ण माििंडो ं्ो मािनरे र्े  सलए आि र्े  िा्स ्सटी् 

और ठी् ्सरे ्ाम ्रनरे ्वालरे उि्रण हो ं(उिाहरण - दफ्ज और चचलर 
्ा तािमान नािनरे र्े  सलए थमॉ्समीटर)।

• ्वरेपंडगं मिीनो ंमरे ंखाना ्सकुरसक्त रखा जाना चापहए।

करे ं
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आपकरो कयरा दिखरान ेकी आिशयकतरा ह?ै
• आि्ा जाुँच्ता्स िरूछ ्स्ता हरै:

 ◦ क् आि र्ै ्सरे जानतरे हरै ंक् इ्स स्ान ्ा उि्योग िहलरे ऐ्सी 
गमतप्वचध र्े  सलए नही हुआ हरै जो भोजन ्ो अ्सकुरसक्त बना िरे,

 ◦ आि अिनरे िडोस्स्यो ं्ी गमतप्वचध्यो ं्सरे होनरे ्वालरे ख़तररे ्ो ्म 
्रनरे र्े  सलए क्या ्रतरे हरै,ं

 ◦ आि सजन उि्रणो ं्ा उि्योग ्र रहरे हरै ंआिनरे उनहरे क्यो ंचकुना, 
 ◦ आि्ो र्ै ्सरे िता हरै ्ी इमारत, द्दटगं, द्कसचर ्या उि्रण 

भोजन ्ी ्सकुरक्ा और उि्यकुकता र्े  सलए ख़तरा नही हरै।ं
• आि र्े  जाुँच्ता्स गौर ्ररेगंरे ्ा्य्स-प्र्वाह िर, और क्या आि र्े  ्म्सचारी 

आ्सानी ्सरे ्ाम ्र ्स्तरे हरै ंऔर अिनी स्व्यम् ्ी स्वछ्ता बनाए रखतरे 
हरै।ं

दिखराएं
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उपयुकत परानी

आपकरो कयरा जरानन ेकी आिशयकतरा ह?ै
• उि्यकुकत िानी अ्वश्य ही:

 ◦ िीनरे र्े  सलए ्सकुरसक्त होना चापहए, ्यदि उ्स्ा उि्योग खाना 
बनानरे, भोजन र्े  ्ंसि ््स  मरे ंआनरे ्वाली ्सतहो/ं उि्रणो ं्ो ्सा् 
्रनरे ्या सटा् द्ारा हाथ धोनरे र्े  सलए क््या जाता हो। 

 ◦ स्वच्छ और उ्स ्ाम र्े  उिरेश्यरे र्े  सलए ्सही होना चापहए ्यदि 
उ्स्ा उि्योग भोजन उतिन ्या बनानरे ्ी अन्य प्रदक््याओ ंमरे ं 
होना हरै।

परानी की उपयुकतरा सुदनधचित करनरा कयरो ंमहतिपूण्य ह?ै

• िानी मरे ंनकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्व और र्सा्यन हो ्स्तरे हरै ंजो लोगो ं्ो 
बीमार ्र ्स्तरे हरै।ं ऐ्सा इ्ससलए हो ्स्ता हरै क्योकं् िानी स्ोत िर ही 
दूपषत हो ग्या हो, ्या िानी र्े  िाइि और भडंारण िात् दूपषत हो ग्यरे हो।ं 

• ्यह प्वचार ्रना महत्विरूण्स हरै क् आि अिनरे व्य्व्सा्य मरे ंिानी ्ा 
उि्योग र्ै ्सरे ्रतरे हरै,ं और ्यह ्सकुपनचचित ्ररे  ंक् िानी भोजन र्े  खराब 
होनरे ्ा ए् स्ोत न हो। ्यदि आि ए् िररषि ्या िंजी्ृत िानी ्ी 
आिरूमत्स ्ा उि्योग ्रतरे हरै ंतो इ्सरे अचध्तर आि र्े  सलए ्र दि्या  
होता हरै।

यदि आप सियं-आपूवत्य जल करा उपयरोग करत ेहै।ं

• आि्ो ्सापबत ्रना होगा क् ्यह उि्योग र्े  सलए उि्यकुकत हरै ए् 
मान्यताप्राप्त प्र्योगिाला मरे ंिरीक्ण ्र्वा ्र (इ्स र्े  बाररे  मरे ंअचध् 
जान्ारी प्राथमम् उद्ोग मंत्ाल्य - MPI ्ी ्वरेब्साइट िर हरै)।

• आि्ो जाननरे ्ी आ्वश्य्ता हरै क् ्हाुँ आ्स-िा्स ्ी गमतप्वचध्याुँ ्या 
स्वाभाप्व् रूि ्सरे िाए जानरे ्वालरे र्सा्यन जल ्ो खराब ्र ्स्तरे हरै।ं

जराने ं
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• िानी र्े  टरै ं्  इ्स स्स्मत मरे ंरखरे:ं
 ◦ तलछट जमनरे ्सरे बचा्व र्े  सलए स्वच्छ और अच्छी ििा मरे,ं और 
 ◦ ििकुओ,ं िसक््यो ंऔर गंिगी द्ारा िानी खराब होनरे ्सरे बचानरे र्े  सलए 

ढं््र।
• आि्ो जल उिचार प्रणाली लगानरे, ्ंसचासलत ्रनरे, ्सही ढंग ्सरे बनाए 

रखनरे (उिाहरण - द्लटर बिलनरे ्ी) तथा पनमा्सता र्े  पनिदेिो ं्ा िालन 
्रतरे हुए ्यह ्सकुपनचचित ्रनरे ्ी आ्वश्य्ता हरै क् िानी भोजन मरे ं
उि्योग ्रनरे र्े  ्योग्य हरै। 

• आि्ो रू्, ्सतही और भरूजल ्ो द्लट्रेिन (छानना), कलोररनरेिन 
(कलोरीनी्रण), UV (अलट्ा्वा्योलरेट) ्सरे िकुद्ध ्रनरे ्ी आ्वश्य्ता हो 
्स्ती हरै, उ्सरे उि्योग र्े  सलए उचचत बनानरे र्े  सलए।

• स्व्ंय-आिरूमत्स जल स्ोतो ंिर अन्य ्ानरून लागरू हो ्स्तरे हरै।ं

केिल भूजल आपूवत्य जल के ललए

• बो्स्स इ्स तरह ्सरे पडजाइन और अनकुरसक्त क्ए जानरे चापहए क् ्वरे ्सतह 
्ी गंिगी ्सरे ्सकुरसक्त रहरे।ं

केिल रूफ जल आपूवत्य के ललए

• आि र्े  जल र्े  खराब होनरे र्े  अमतररकत ्ारणो ं्ो पनम्नसलखखत ्र र्े  
्म क््या जा ्स्ता हरै: 

 ◦ िानी ्ो र्े ्वल ्सा् छतो ंऔर ्सकुरसक्त ्साममग््यो ं्सरे बनी 
िरनासल्यो ं(उिाहरण - लरेड(्सी्सा) आधाररत िरेनट, ्ोलतार, खकुलरे 
दटमबर ्या ्ॉिर िरनासल्यो ंनही)ं ्सरे ए्पत्त ्र र्े ,

 ◦ िानी ्ी िरनासल्यो ं्ो ढ् ्र, उिर लट्ती हुई टहपन्यो ंऔर 
र्ू ल-िचत्त्या ंहटा ्र और ्सरेदटलाइट पडशिज ्ो िानी ए्त् ्रनरे 

्वालरे स्ान ्सरे दूर लगा ्र, 
 ◦ ए् ्सट्स फलि पड्वाइ्स स्ापित ्रना (ए् ्ंयत् जो ्वषा्स होनरे िर 

प्रथम जल बहा्व ्ो दू्सरी तर् मोड िरेती हरै)।

जराने ं
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आपकरो कयरा करनरा हरोगरा?
• भोजन, हाथ धोनरे और ्स्ाई मरे ंउि्योग होनरे ्वाला जल, र्े  सलए:

 ◦ िीनरे ्योग्य जल आिरूमत्स (्ाउंस्सल, िंजी्ृत) ्ा प्र्योग ्ररे ,ं ्या 
 ◦ जाुँच ्ररे  ंक् आि्ी छत, ्सतही और भरूजल स्ोतो ं्ी ्साल मरे ं्म 

्सरे ्म ए् बार ए् मान्यता प्राप्त प्र्योगिाला ्सरे जाुँच हो और ्वह 
पनम्नसलखखत ्सीमाओ ं्ो िरूरा ्ररे :ं

मरापन मरापिंड
एसचरेचचया कोलाई क््सी 100 ममली र्े  नमरूनरे मरे ं1 

्सरे ्म*

गंिलािन 5 नर्े रे लोमीदट्् टपब्सपडटी 
इ्ाई ्सरे अचध् नही ं

कलोरीन  
(कलोरीनी्ृत ्रनरे िर)

न्यरूनतम 20 ममनट ्ंसि ््स  ्सम्य 
र्े  ्साथ मकुकत उिल्ध कलोरीन 

0.2 ममग्ा/l (ppm) ्सरे ्म 
नही ं

pH (कलोरीनी्ृत ्रनरे िर) 6.5 – 8.0

*एसचरेचचया कोलाई ्ी जाचं ए् मान्यता प्राप्त प्र्योगिाला द्ारा 
ही ्ी जाए।

 ◦ क््सी न्यरे िानी र्े  स्ोत ्ी जाुँच भोजन मरे ंउि्योग ्रनरे ्सरे िहलरे 
्ररे।ं 

• रू्, ्सतही और भरूजल िानी र्े  स्ोतो ं्ी जाुँच ए् हफतरे र्े  भीतर ्ररे ,ं 
्यदि आि्ो उन र्े  ्वाता्वरण ्या गमतप्वचध्यो ंमरे ंिरर्वत्सन ्ा िता चलता 
हरै सज्स्सरे उन्ी ्सकुरक्ा और उि्यकुकता िर अ्सर िड ्स्ता हरै।

करे ं
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• ्सतही और (अ्सकुरसक्त) भरूजल लरेनरे र्े  सलए, ऐ्सा अ्वश्य ्रना होगाः
 ◦ ििकुओ ं्सरे ्म ्सरे ्म 10 मीटर दूर हो,
 ◦ गंिगी र्े  ्ंसभाप्वत स्ोतो ं्सरे ्म ्सरे ्म 50 मीटर दूर हो, सजनमरे ं

चाररे  र्े  ढरेर, र्ू डरे-्र्ट र्े  ढरेर, मान्व और ििकु मल, ्ंसभाप्वत 
र्सा्यन भडंार और टरै ं्  (उिाहरण - ईंधन टरै ं् ) िाममल हरै।ं

सभी जल आपूवत्ययरो ंके ललए 

• ्साइट िर िानी र्े  सलए र्े ्वल उनही िानी र्े  टरै ं् , ्ंटरेनर, िाइि, 
आउटलरेट नल और उिचार प्रणासल्यो ं्ा प्र्योग ्ररे  ंजो िीनरे ्योग्य िानी 

र्े  सलए उि्यकुकत हो ं(्या " क्ु ड-ग्रेड" हो)ं। इन्ी पनरंतर जाुँच और रख-
रखा्व ्ररे।ं

• आि्ो ्वरे आउटलरेट नल, टरै ं्  और िाइि सिष्ट चचननहत ्रनरे होगंरे सजनमरे ं
्सा् िानी न हो। इन्ा उि्योग भोजन प्र्ंसस्रण, हाथ धोनरे और ्स्ाई 

र्े  सलए नही ंक््या जाना चापहए।
• ्यदि आि्ा िानी अ्सकुरसक्त हो जाता हरै (्या आि र्े  प्रिाता द्ारा आि्ो 

बता्या जाता हरै क् िानी अ्सकुरसक्त हो ग्या हरै):
 ◦ इ्स्ा उि्योग न ्ररे ,ं ्या
 ◦ उि्योग ्सरे िहलरे इ्सरे ्म ्सरे ्म 1 ममनट त् उबालरे,ं ्या
 ◦ उि्योग ्सरे िहलरे इ्सरे कलोरीन ्सरे िकुध ्ररे ,ं ्या
 ◦ अन्य जल आिरूमत्स ्ा उि्योग ्ररे ंसज्स र्े  ्सकुरसक्त होनरे र्े  बाररे मरे ंआि 

पनचचित हो ं(उिाहरण- बोतलबिं िानी)
• ऐ्सा ्ोई भोजन ्सिरै्व र्े ं ् िरे ंजो अस्वच्छ िानी ्सरे गंिा हो ग्या हो।

ए् ्सकुझा्व हरै, क् प्रत्र्े  स्ान जहाुँ आि व्यािार ्रतरे हरै,ं ्वहाुँ 
िानी र्े  स्ोत ्ा रर्ॉड्स रखरे।ं

करे ं
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आपकरो कयरा दिखरान ेकी आिशयकतरा ह?ै
• आि्ा जाुँच्ता्स:

 ◦ आि ्सरे िरूछ ्स्ता हरै क् आि्ो र्ै ्सरे िता हरै ्ी िानी अिनरे 
उिरेश्य र्े  सलए उि्यकुकत हरै,

 ◦ आि ्सरे िरूछ ्स्ता हरै क् आि िानी र्े  उि्रण और ्सकुप्वधाओ ं्ी 
जाचं और रखरखा्व र्ै ्सरे ्रतरे हरै।ं

सियं-आपूवत्य जल के ललए

• आि्ा जाुँच्ता्स:
 ◦ रू्, ्सतह और भरूजल सज्स्ा उि्योग भोजन बनानरे, भोजन र्े  

्ंसि ््स  मरे ंआनरे ्वाली ्सतहो ंऔर उि्रणो ं्ो ्सॉ् ्रनरे ्या हाथ 
धोनरे र्े  सलए क््या जाता हो, उ्स र्े  िरीक्ण र्े  नतीजरे िरेखनरे ्ो ्ह 
्स्तरे हरै,ं

 ◦ िरूछ ्स्तरे हरै ंक् आ्स-िा्स ्ी ्ौन ्सी गमतप्वचध्याुँ िानी ्ी 
्सकुरक्ा िर अ्सर डाल ्स्ती हरै,ं

 ◦ िरूछ ्स्तरे हरै ंक् आि्ो र्ै ्सरे िता हरै क् जल उिचार प्रणाली ठी् 
्ाम ्र रही हरै।

कयरा आप इनके ररकॉड््यस रखेगं?े

आि्ो स्व्ंय-आिरूमत्स जल र्े  िरीक्ण र्े  ररकॉड््यस रखनरे हरै।ं

दिखराएं
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यरोगयतरा और प्शशक्षण

आपकरो कयरा जरानन ेकी आिशयकतरा ह?ै
• ्साररे सटा् और आगंतकु्ो ं्ो ्सभी चीजो ंमरे ंप्रशिक्ण ्ी आ्वश्य्ता 

नही ंहरै - िरंतकु ्यह जानना चापहए क् अिना प्विरेष ्ाम ्रतरे ्सम्य 
भोजन ्ो ्सकुरसक्त र्ै ्सरे रखना हरै।

• अिनी टीम ्ा प्रशिक्ण पनम्नसलखखत ्रनरे ्सरे िहलरे ्ररे :ं
 ◦ भोजन तरै्यार ्रनरे और बरेचनरे ्सरे िहलरे,
 ◦ ्ोई प्रदक््या िकुरू ्रनरे ्या बिलनरे ्सरे िहलरे,
 ◦ जब आि्ो लगरे ्ी आि र्े  सटा् ्ो इ्स्ी आ्वश्य्ता हरै।

• प्रशिक्ण मरे ंअच्छी भोजन ्सकुरक्ा प्रथाएं िाममल हो,ं जरै्सरे क्:
 ◦ हाथ धोना और स्वच्छ ्िडरे िहनना,
 ◦ बीमारी र्े  ्वक़त खानरे ्सरे दूर रहना,
 ◦ भोजन तरै्यार क्ए जानरे ्वालरे क्रेत् मरे ंभोजनो ं्ो िृथ् रखना,
 ◦ ्स्ाई और स्वच्छता,
 ◦ भोजन ्ो ्सो्स्स ्रना, प्राप्त ्रना और िता चलाना,
 ◦ जाुँच ्ररे  ंक् प्रदक््या र्े  चरण जोखखमो ं्ा प्रबधं ्र रहरे हरै,ं
 ◦ क्ु छ गलत हो जानरे िर क्या ्ररे।ं

• उि्योग मरे ंआनरे ्वाली क्ु छ प्रदक््याओ ंऔर उि्रणो ं र्े  सलए सटॉ् 
र्े  प्विरेष प्रशिक्ण ्ी आ्वश्य्ता होगी, उिाहरण र्े  सलए, क्ु छ हीट 

ट्ीटमरेनट प्रदक््याएं जरै्सरे क् ्यरूएचटी (UHT), ररटौरदटगं इत्ादि।
• आि अिनरे सटा् ्ो क््सी भी तरह प्रशिसक्त ्र ्स्तरे हरै ं- जरै्सा 

आि र्े  व्यािार र्े  सलए उचचत हो। आि इन ्ंसभा्वनाओ ं र्े  बाररे  मरे ंप्वचार 
्र ्स्तरे हरै:ं

 ◦ क््सी ्ी अगकुआई मरे ं्ाम ्रना,

जराने ं
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 ◦ बिी ट्रैपनगं (ए् मौजरूिा ्म्सचारी र्े  ्साथ लग्र न्यरे ्म्सचारी ्ा 
प्रशिक्ण),

 ◦ िाठ्यक्म (आनतरर् ्या बाहरी),
 ◦ ्वीपड्योज़, गरेम और प्रश्ोत्तरी (कविज़), इन ्सभी ्ा भी प्रशिक्ण 

प्वचध्यो ं र्े  रूि मरे ंइसतरेमाल क््या जा ्स्ता हरै।
• ्यदि आि र्े  व्यािार मरे ंए् ही व्यककत हरै तो आि ऑनलाइन प्रशिक्ण 

्सामग्ी, भोजन ्सकुरक्ा िाठ्यक्म ्या क््सी ्न्सलटरेटं ्सरे मिि लरे ्स्तरे 
हरै।ं

प्शशक्षण कयरो ंज़रूरी ह?ै

• भोजन ्ो ्सकुरसक्त और उि्यकुकत रखनरे मरे ं्सब्ी भरूमम्ा हरै। ्म्सचारर्यो ं
्ो ्यह जाननरे ्ी ज़रूरत हरै ्ी ्वह जो ्रतरे हरै ंउ्स्ा प्रभा्व भोजन ्ी 
्सकुरक्ा िर िडता ्स्ता हरै - ख़ा्सतौर िर तब जब ्ोई चीज़ ्वरै्सरे नही ं
होती जरै्सरे ्वो ्सामान्यतः होती हरै। 

हर ्वो चीज़ जो भोजन ्ो खराब ्र ्स्ती हरै उ्स र्े  बाररे  मरे ंिता होना 
"्सामान्य जान्ारी" नही ंहरै, इ्ससलए प्रशिसक्त होना अच्छा हरै ताक् 
आि आ्बसम् ्ोई चीज़ ग़लत नही ं्र िरे।ं 

आपकरो कयरा करनरा हरोगरा?
• ्साररे सटा् और आगंतकु्ो ं्ो प्रशिक्ण िरे ंसज्स्सरे उनहरे िता हो क् उनहरे ं

भोजन ्सकुरक्ा र्े  सलए क्या ्रना हरै।
• व्यककत ्या लोगो ं्ो नामाकं्त ्ररे  ंसजन्ो ्यह ्सकुपनचचित ्रना होगा, क् 

्सब सटा् और आगंतकु् प्रशिसक्त हरै,ं सज्स्सरे उनहरे पन्यमो ं्ा िालन र्ै ्सरे 
्रना हरै िता रहरे।

जराने ं

करे ं
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• सलख लरे ंक् लोगो ं्ो क्न चीज़ो ंमरे ंप्रशिसक्त ्रना हरै, सज्स्सरे ्वो ्वह
्ा्य्स ्र ्स र्े ं  जो आि र्े  व्यािार मरे ंभोजन ्सकुरक्ा िर प्रभा्व डालतरे हरै।ं 
पनम्नसलखखत र्े  सलए प्रशिक्ण ्ो िाममल ्ररे :ं

 ◦ दिन-प्रमतदिन मरैनरेजर(ओ)ं,
 ◦ सटा्,
 ◦ आगंतकु्ो ं(उिाहरण - ्सामान पडसल्वर ्रनरे ्वालरे लोग, ठरे र्े िार 

आदि)।
• रर्ॉड्स रखरे ंक् आिनरे, ्म्सचारर्यो ंऔर आगंतकु्ो ंनरे ्ौन ्सा प्रशिक्ण

सल्या हरै, और ्ब सल्या हरै।

आपकरो कयरा दिखरान ेकी आिशयकतरा ह?ै
• जाुँच्ता्स सटा् ्ा ्ाम्ाज िरेखरेगंरे, ्वह पनम्न सलखी बातो ं र्े  बाररे मरे ंिरूछरेगंरे:

 ◦ ्वो क्या ्रतरे हरै,ं
 ◦ र्ै ्सरे ्रतरे हरै,ं
 ◦ क्यो ं्रतरे हरै,ं
 ◦ क्या होता हरै जब क्ु छ ग़लत हो जाता हरै (बिल जाता हरै)।

कयरा आप इनके ररकॉड््यस रखेगं?े

• आि्ो ररकॉड््यस रखनरे ्ी ज़रूरत हरै (आि्ो टरेम्पलरेट््स (सजन्ा प्र्योग 
्रना आिी् इच्छा िर हररै) और पर्शिक्ण ्ररे रर्ॉड्स््स रखनररे ्
ररे उिाहरण www.mpi.govt.nz/food-safety/food-act-2014/
forms-and-templates/ र्रे 'ररकॉड्य बलै कंस' भाग मररे ंममल जाएकुुँगरे

करे ं

दिखराएं
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सफराई और सिच्छतरा

आपकरो कयरा जरानन ेकी आिशयकतरा ह?ै
• ्स्ाई और ्सरैपनटाइसजगं, िो चभन चीज़रे ंहरै:ं

 ◦ ्स्ाई मरे ं्सतहो ं्सरे धरूल, ग्ीज़, और अचध्ािं नकु््सान िहुचंानरे 
्वालरे जी्व हटाए जातरे हरै,ं

 ◦ ्सरैपनटाइसजगं ्सरे ्सतहो ं र्े  हापन्ार् ्ीटाणकुओ ं्ो मारा जाता हरै।

सफराई

• भोजन र्े  ्ंसि ््स  मरे ंआनरे ्वाली ्सतहो ंऔर उि्रणो ं्ी रोज़ाना ्स्ाई 
्ररे  ं(उत्तम होगा ्ी ्साथ-्साथ ही ्स्ाई ्ररे )ं। ्यदि भोजन र्े  ्ंसि ््स  मरे ं
आनरे ्वाली ्सतहो ं्ा प्र्योग क्ु छ दिनो ंत् नही ंक््या ग्या हरै तो उनहरे 
िोबारा प्र्योग ्सरे िहलरे ्सा् ्ररे  ं(उन िर ्सरे धरूल और गंिगी हटानरे र्े  
सलए जो इ्स बीच मरे ंजमा हो ग्यी हो)।

• सटा्-रूम्स, बाथ-रूम्स और िौचाल्यो ं्ी ्स्ाई ज़रूरी हरै। इ्स्सरे सटॉ् 
द्ारा इन क्रेत्ो ं्सरे नकु््सान िहुचंानरे ्वालरे जी्वो ं्ो भोजन हरैडंल ्या प्रो्सरे्स 
क्ए जानरे ्वालरे स्ानो ंत् िहुचंानरे ्ी आिं्ा ्म हो जाती हरै।

• भडंारण ्क्ो ं्ो ्सा् और स्वच्छ रखना अच्छी बात हरै।
• आि र्े  ्स्ाई र्े  ्सामान (झाड़ू , िौछंा, ्स्ाई र्े  ्िडरे) दूषण ्ा 

माध्यम हो ्स्तरे हरै ं्यदि उनहरे पन्यममत रूि ्सरे ्सा् ्या बिला नही जाता। 
• पडसिोज़रेबल ्स्ाई र्े  ्िडो ं्ा प्र्योग ्रना ्या ्स्ाई र्े  ्िडो ं्ो 

प्रत्र्े  दिन र्े  प्र्योग र्े  बाि धोनरे ्ा ्सकुझा्व दि्या जाता हरै।

जराने ं
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• ्यदि आि ऑटोमरेटरेड "कलीन-इन-्पलरे्स" CIP प्रणाली (अिनी जगह िर 
स्वचासलत रूि ्सरे ्सॉ् ्रनरे ्वाली प्रणाली) ्ा प्र्योग ्र रहरे हरै,ं तो 
इ्स्ी स्ािना क््सी प्विरेषज्ञ ्सरे ्रा ्र िकुपष्ट ्र्वा्यरे ंक् ्यह ठी् 
्ाम ्र रहा हरै। ्यदि आि "कलीन-इन-्पलरे्स" CIP प्रणाली ्ा प्र्योग ्र 
रहरे हरै ंतो अिनरे जाुँच्ता्स ्ो बता्यरे ं- क्योकं् उनहरे ए् त्नी्ी प्विरेषज्ञ 
्ो लाना िड ्स्ता हरै ्यह प्रमासणत ्रनरे र्े  सलए क् ्यह ठी् ्ाम ्र 
रही हरै।

सफराई और सदेनटराइलज़गं (नुकसरान पहचँरान ेिराल ेजीिरो ंकरो नष् करन े
की प्दक्रयरा) कयरो ंज़रूरी ह?ै

• नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्व धरूल और गंिगी ्ो अिना ज़रर्या बनातरे हरै ं
इ्ससलए ए् गंिा स्ान भोजन ्ो खराब ्रनरे ्ा स्ान भी होता हरै। 

• ्स्ाई ्सरे ्साररे नकु््सान िहुचंानरे ्वालरे जी्व नही ं्समाप्त होतरे, इ्ससलए 
्यदि आि पबक्ी र्े  सलए उतिाि/प्रोडकट बनातरे हरै,ं तो ्स्ाई र्े  बाि बच 
जानरे ्वालरे ्ोई नकु््सान िहुचंानरे ्वालरे जी्व मारनरे र्े  सलए आि्ो भोजन 
्सतहरे ंस्वच्छ ्रनरे ्ी भी आ्वश्य्ता होगी (्सरैपनटाइज्स्स पबना ्सा् ्ी 
हुई ्सतहो ंिर ठी् ्सरे ्ाम नही ं्रतरे, इ्ससलए स्वच्छता ्सरे िहलरे ्सिरै्व 
्स्ाई ्ररे )ं।

• गंिरे िरर्सर हापन्ार् जी्वो ंजरै्सरे क् छछरू ंिरो,ं चरूहो,ं और मतलचट् टो ं्ो 
आ्पष्सत ्र ्स्तरे हरै ंजो बीमारी र्ै ला ्स्तरे हरै।ं

• भलरे ही भोजन हर ्सम्य िरूरी तरह ्सरे िर्ै  क््या रहता हरै, िर चीज़ो ं्ो 
्सा् रखना ए् अच्छी बात हरै। ्यदि बाहर ्ी िरैक्ंग गंिी हो गई हरै तो 
्वह लोगो ं र्े  हाथ गंिरे ्र िरेगी जो उ्सरे खोलरेगंरे, जो द्र, भोजन ्ो दूपषत 
्ररेगा।

• ्चरा (सज्समरे तरल ्चरा िाममल हरै) भोजन तो दूपषत ्रनरे ्ा ्ारण 
हो ्स्ता हरै। उ्स मरे ंनकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्व िनिरेगंरे।

आपकरो कयरा करनरा हरोगरा?
• ्िषों िर झाड़ू , ्वकॅ्यरूम ्या िौछंा लगा्यरे,ं खानरे र्े  ्ंसि ््स  मरे ंआनरे ्वाली 

्वाली ्सतहो,ं उि्रणो,ं सटा् द्ारा इसतरेमाल क्ए जानरे ्वाली ्सकुप्वधाओ ं
और भडंारण र्े  स्ान ्ो पन्यममत रूि ्सरे और ज़रूरत र्े  आनकु्सार ्सा् 
्ररे।ं

जराने ं

करे ं
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• ्सा् गम्स ्साबकुन ्ा िानी ्या र्ू ड-्सर्े  ्स्ाई र्े  र्सा्यनो ं्ो लरेबल िर 
दिए पनिदेिो ंअनकु्सार इसतरेमाल ्ररे।ं

• झाडरू , िोछंरे  और ्स्ाई र्े  अन्य उि्रणो ं्ो पन्यममत रूि ्सरे ्सा् ्ररे।ं
• ्स्ाई र्े  उि्रणो ंऔर र्सा्यनो ं्ो भोजन ्सरे दूर रखरे।ं
• ्सिरै्व भोजन र्े  ्ंसि ््स  मरे ंआनरे ्वाली ्सतहो ंऔर उि्रणो ं्ो ्स्ाई र्े  

बाि ्सरैपनटाइज ्ररे।ं
• भोजन क्रेत्ो ंमरे ंउि्योग र्े  सलए पनधा्सररत स्वच्छता र्े मम्ल उि्योग ्ररे  ं

और लरेबल िर दिए पनिदेिो ं्ा िालन ्ररे।ं
• गंिरे ्िडरे चकुनरे ंऔर/्या धोएं (्यदि आि अिनरे सटॉ् ्ो ्सा् ्िडरे 

उिल्ध ्राना चकुनतरे हरै)ं, खानरे ्सरे दूर।
• ्चररे ्ो भोजन ्सरे दूर रखरे ंऔर पन्यममत तौर िर िरर्सर ्सरे हटातरे रहरे।ं
• ्सकुपनचचित ्ररे  ं्ी लोग ्चररे ्ो खाना/ खानरे ्ी ्सामग्ी न ्समझ लरे।ं
• र्ू डरेिान और ्चरा क्रेत् पन्यममत रूि ्सरे ्सा् ्ररे।ं

आपकरो कयरा दिखरान ेकी आिशयकतरा ह?ै
• आि्ा जाुँच्ता्स:

 ◦ आि र्े  व्य्व्सा्य ्ा पनरीक्ण ्ररेगंरे ्यह िरेखनरे र्े  सलए ्ी ्सब क्ु छ 
्सा् और स्वच्छ हरै। ्वह आि्सरे और/ ्या आि र्े  सटा् ्सरे िरूछरेगंरे 
क् आि ्ब और र्ै ्सरे ्स्ाई और ्सरेपनटाइसज़गं ्रतरे हरै।ं

• आि्ा जाुँच्ता्स:
 ◦ िरूछरेगंरे क् आि र्ै ्सरे उन उि्रणो ंऔर भोजन र्े  ्ंसि ््स  ्वाली 

्सतहो ं्ो ्सा् और ्सरेपनटाइज़ ्रतरे हरै ंसजन त् िहुुँचना ्दठन 
हो, 

 ◦ िरूछरेगंरे क् आि र्ै ्सरे उन उि्रणो ंऔर जगहो ं्ो ्सा् ्रना ्याि 
रखतरे हरै ंसजन्ो ्भी-्भी ही ्सा् ्रनरे ्ी ज़रूरत हरै (उिाहरण - 
छत और लाइट), 

 ◦ िरूछरेगंरे क् ्चरा क्तनी बार पन्ाला जाता हरै।

करे ं

दिखराएं
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आि्ो रर्ॉड्स रखनरे ्ी ज़रूरत नही हरै, िर क्ु छ व्य्व्सा्य ए् 
पन््यममत ्स्ाई ्ा््य्सक्म और/ ््या ्स्ाई रर्ॉड्स ्
ा उि्योग ्रतररे हरै  ं। इनर्रे उिाहरण https://www.mpi.govt.nz/
food-safety/food-act-2014/forms-and-templates/  

र्रे 'ररकॉड्य बलै ंकस' मररें उिल्ध हररै।दिखराएं

http://www.mpi.govt.nz/dmsdocument/16717-food-business-record-blanks
http://www.mpi.govt.nz/dmsdocument/16717-food-business-record-blanks
https://www.mpi.govt.nz/food-safety/food-act-2014/forms-and-templates/
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नुक़सरान पहचँरान ेिराल ेजीिरो ंके 
ललए जराचं करनरा

आपकरो कयरा जरानन ेकी आिशयकतरा ह?ै
• नकुक्सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्व जरै्सरे ्ी चरूहरे, िक्ी और ्ीट, बीमाारी र्ै ला 

्स्तरे हरै।ं ्वरे गंिी चीज़ो ंजरै्सरे ्ी र्ू डरे ्सरे ्ीटाणकु ग्हण ्र र्े  उनहरे ंभोजन 
और भोजन उि्रणो ंिर िहुचंा्र ऐ्सा ्रतरे हरै।ं

• आि्ो नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्वो ं्ी रो्थाम र्े  सलए ्िम उठानरे 
होगंरे और उन र्े  द्ारा भोजन ्ो खराब होनरे ्सरे बचाना होगा।

आपकरो कयरा करनरा हरोगरा?
• रोजाना जाचं ्ररे  ंऔर नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्वो ं र्े  ्ोई लक्ण दिखरे ंतो 

उन्ा उिा्य ्ररे  ं(उिाहरण - बीट, भररे ट्रैि खाली ्ररे ,ं मृत ्ीट)।
• भोजन र्े  ्ंसि ््स  मरे ंआनरे ्वालरे क््सी भी प्रभाप्वत उि्रण और क्रेत् ्ो 

्सा् और ्सरेपनटाइज़ ्ररे।ं
• क््सी भी प्रभाप्वत/ खराब हो ग्यरे खानरे ्ो र्े ं ् िरे।ं

आपकरो कयरा दिखरान ेकी आिशयकतरा ह?ै
• अिनरे जाुँच्ता्स ्ो दिखाएं क् क््स तरह आि नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे 

जी्वो ं र्े  सलए जाचं ्रतरे हरै।ं

कयरा आप इनके ररकॉड््यस रखेगं?े

आि्ो इ्स्ा रर्ॉड्स रखनरे ्ी ज़रूरत हरै क् क््स प्र्ार र्े  और नकु््सान 
िहुुँचानरे ्वालरे क्तनरे जी्व ममलरे - आि इ्स र्े  सलए अलग ्सरे रर्ॉड्स रख 
्स्तरे हरै ं्या उ्स रर्ॉड्स व्य्वस्ा ्ा प्र्योग ्र ्स्तरे हरै ंसज्स्ा प्र्योग आि 
'कुछ गलत हरो जरान े(िने सममिगं गरोज़ ररोगं)' िर ्रतरे हरै।ं

जराने ं

करे ं

दिखराएं
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उपकरणरो ंऔर सुविधराओ ंकरा 
रखरखराि

आपकरो कयरा जरानन ेकी आिशयकतरा ह?ै

रख-रखराि कयरो ंज़रूरी ह?ै

• ए् आम तरी्ा सज्स्सरे नक्ु ्सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्व ्या ्वसतकुएरे ं(उिाहरण -  
र्सा्यन, ्ाुँच ्या धातकु र्े  टकु्डरे) खानरे मरे ंप्र्वरेि ्रतरे हरै ं्वह हरै चीज़ो ं र्े  
टरूटनरे, खराब होनरे ्या उनहरे क्मत िहुुँचनरे ्सरे। नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्व 
ख़ा्सतौर ्सरे खोखली जगहो,ं िरारो ं्या ्सकुराखो ंमरे ंरहतरे और िनितरे हरै,ं और 
अगर उनहरे क््सी ऐ्सी जगह मरे ंखाली स्ान ममल जाता हरै जहाुँ भोजन 
रखा, बना्या, तरै्यार ्या उ्स िर ्ोई और ्ाम क््या जाता हरै तो ्वह 
भोजन मरे ंप्र्वरेि ्र र्े  उ्सरे दूपषत ्र िरेतरे हरै।ं

• चचल्स्स ्या फ्ीज़र जरै्सरे उि्रण अप्रभा्वी ्या खराब हो ्स्तरे हरै ंसज्स्सरे 
तािमान बढ ्स्ता हरै और उनमरे रखरे भोजन ििाथषों मरे ंनकु््सान िहुुँचानरे 
्वालरे जी्व िनि ्स्तरे हरै।ं

• ्ई बार ऐ्सी चीज़रे ंसजन ्ो आि िरेख नही ं्स्तरे (उिाहरण - िानी र्े  
िाइि), ्या हर ्सम्य नही ंिरेखतरे (उिाहरण - क््सी उि्रण र्े  अिंर ्ा 
भाग) खराब ्या गंिी/ दूपषत हो जाती हरै सज्स र्े  ्ारण खाना खराब ्या 
अनकुि्यकुकत हो जाता हरै। ्यह ्याि रखना ज़रूरी हरै, क् जो चीज़रे ं्सामान्यतः 
्सामनरे नही ंहोती उन्ी भी ्भी-्भी जाुँच ्ी जाए।

• मािन र्े  उि्रण (उिाहरण - थमॉ्समीटर) ्सम्य र्े  ्साथ ्म ्सटी् हो 
्स्तरे हरै ं(और आि्ो ्सही तािमान जाननरे ्ी ज़रूरत हरै ्यह ्सकुपनचचित 
्रनरे र्े  सलए क् उनमरे नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्व न िनिरे)ं। 

जराने ं
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• ्यदि आि अिना व्यािार बढातरे हरै ंअचध् खाना बनानरे र्े  सलए, चभन 
तरह र्े  भोजन ििाथ्स बनानरे र्े  सलए ्या उ्समरे ए् ्साथ और अचध् लोग 
्ाम ्रतरे हरै,ं तो आि र्े  ्ा्य्स-प्र्वाह िर अ्सर िड ्स्ता हरै और खानरे-

र्े -सलए-तरै्यार खाना खराब हो ्स्ता हरै ्च्चरे ्या अनकुि्यकुकत खानरे र्े  
नज़िी् आनरे ्सरे ्या उ्समरे ऐ्सरे एलज्सन्स आ ्स्तरे हरै ंजो उ्स खानरे मरे ंनही ं
होनरे चापहए। 

• प्रत्र्े  प्र्ार र्े  र्सा्यन ्या ्मिाउंंड (उिाहरण - ग्ीज़, तरेल) खानरे मरै ं
उि्योग र्े  सलए नही ंबनरे हरै,ं और ्ई र्सा्यन अगर खानरे मरे ंिड जाएुँ  तो 
लोगो ं्ो बीमार ्र ्स्तरे हरै।ं

क्ु छ प्विरेिी अध्यनो ंनरे ििा्स्या हरै क् ्वह व्य्व्सा्य जो पनरंतर, 
पन्वार् रखरखा्व और मरममत ्रतरे रहतरे हरै,ं ्वह रखरखा्व ्ी 
लागत मरे ंलगभग 50% ्ी बचत ्र ्स्तरे हरै,ं उन व्य्व्सा्यो ं्ी 
अिरेक्ा मरे ंजो क्ु छ खराब होनरे र्े  बाि रखरखा्व और मरममत ्रतरे हरै।ं 
और, अगर आि तब त् प्रतीक्ा ्रतरे हरै ंजब त् क्ु छ खराब न हो 
जाए, तो आि्ो अ्सकुरसक्त और अनकुि्यकुकत भोजन र्े  प्रबधंन ्ा खच्स 
भी िड ्स्ता हरै। 

आपकरो कयरा करनरा हरोगरा?
• पनरंतर ्समीक्ा ्ररे  ंक् आि्ा व्यािार आि र्े  ्वत्समान स्ान र्े  सलए 

बडा तो नही ंहो ग्या हरै, ्या आि जो भोजन उतिाि, बनातरे ्या बरेचतरे हरै ं
उ्स्ी मात्ा ्या क्सम मरे ं्वृमद्ध ्या बिला्व ्ा ्ा्य्स-प्र्वाह िर न्ारातम् 
प्रभा्व तो नही ंिड रहा।

• अिनरे िरर्सर मरे ंक्रण र्े  लक्णो ं्ी जाचं ्ररे  ंऔर ज़रूरत र्े  अनकु्सार 
ठी् ्राएं (उिाहरण - ्ि्स और िी्वारो ंमरे ंछरेि)।

• र्े ्वल उनही उि्रणो ंऔर ्सकुप्वधाओ ं्ा उि्योग ्ररे  ंजो अच्छी स्स्मत मरे ं
हरै ंऔर ठी् ्सरे ्ाम ्र रहरे हरै।ं

• अिनरे उि्रण ्ी पन्यममत रूि ्सरे ्सप्व्स्स ्र्वा्यरे।ं 
• उि्योग ्वालरे मािन र्े  उि्रणो ं्ा अिं-िोधन (्ॅसलब्रेट) ्ररे  ं

(उिाहरण - पन्यममत तौर िर थमॉ्समीट्स्स ्ा )।

जराने ं

करे ं
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• ्सकुपनचचित ्ररे  ंक् रखरखा्व र्े  ्मिाउंंड और र्सा्यन ्सिरै्व:
 ◦ िरूरी तरह ्सरे पनमा्सता र्े  पनिदेिो ं र्े  अनकुरूि लरेबल, सटोर, ्सील और 

प्र्यकुकत क्ए जानरे चापहए।
 ◦ ऐ्सरे िात्ो ं(्ंटरेन्स्स) मरे ंरखरे जानरे चापहए सजनहरे ग़लती ्सरे खानरे र्े  िात् 

(्ंटरेनर) न ्समझ सल्या जाए।

आपकरो कयरा दिखरान ेकी आिशयकतरा ह?ै
• अिनरे जाुँच्ता्स ्ो ्यह दिखाएं:

 ◦ क् आि अिनरे िरर्सरो ंऔर उि्रणो ं्ो भोजन उि्योग र्े  सलए 
पडजाइन क्ए जानरे, तथा अच्छी ्ा्य्सस्स्मत मरे ंहोनरे ्ी जाचं र्े  
सलए क्या ्रतरे हरै,ं

 ◦ रखरखा्व र्े  ्मिाउंंड और र्सा्यन र्ै ्सरे रखतरे हरै।ं
• आि्ा जाुँच्ता्स िरूछ ्स्ता हरै:

 ◦ आि रखरखा्व ्ी जाुँच प्रा्यः ्ब ्रतरे हरै,ं
 ◦ रखरखा्व ्ी जाुँच र्े  िौरान आि क्या जाुँचतरे हरै,ं
 ◦ आि अिनरे उि्रण ्ी ्सप्व्स्स ्रना र्ै ्सरे ्याि रखतरे हरै,ं ख़ा्सतौर 

्सरे जब ऐ्सा ्रना पन्यममत न हो (उिाहरण - ्साल मरे ंए् बार),
 ◦ आि मािन र्े  उि्रणो ं्ा अिं-िोधन (्ॅसलब्रेट ्रना) र्ै ्सरे 

्रतरे हरै,ं और क्तनी बार। 

करे ं

दिखराएं
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कयरा आप इनके ररकॉड््यस रखेगं?े

ECE/ कोहरागंरा ररयरो और धचल्ड यरा फ्रोजने भरोजन के ररटेलर करो 
छरोड़कर सभी सकेटर: जब भी क्ु छ गलत हो जाए तो रखरखा्व ्सपहत 
उ्स र्े  ररकराड्य अ्वश्य रखरेगंरे। आि उ्सी रर्ाड्स स्ससटम ्ा उि्योग ्र 
्स्तरे हरै ंजो आि ‘जब कुछ गलत हरो जराए’ र्े  सलए उि्योग ्रतरे हरै।ं

िर क्ु छ व्य्व्सा्य इ्स र्े स्ान िर ए् अलग पन्यममत रखरखा्व ्ा 
्ा््य्सक्म और/ ््या रखरखा्व रर्ॉड्स ्ा उि्योग ्रतररे 
हरै  ं। इनर्रे उिाहरण www.mpi.govt.nz/food-safety/food-
act-2014/forms-and-templates/ र्रे 'ररकॉड्य बलै कंस' मररे ं
उिल्ध हररै।

http://www.mpi.govt.nz/dmsdocument/16717-food-business-record-blanks
http://www.mpi.govt.nz/dmsdocument/16717-food-business-record-blanks
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सियं की सिच्छतरा

आपकरो कयरा जरानन ेकी आिशयकतरा ह?ै
• लोगो ंद्ारा भोजन दूपषत होनरे ्सरे बचानरे मरे ंिाममल हरै:

 ◦ हाथ धोना।
 ◦ ्ोई बीमारी सज्स्सरे उलटी ्या िसत हो ंउ्स िौरान खानरे िर ्ाम न 

्ररे।ं
 ◦ ्सा् ्िडरे िहनना।

सियं की सिच्छतरा कयरो ंज़रूरी ह?ै

• ्सब्सरे आम तरी्ा सज्स्सरे नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्व खानरे मरे ंआतरे हरै ं
्वह हरै लोगो ं र्े  ज़ररए - ज्यािातर उन र्े  हाथो ं्सरे।

लगभग 30% लोग नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्व (स्टॅफाइलकॉकस 
ऑरेयौस (Staphylococcus aureus)) र्े  प्रा्ृमत् ्वाह् होतरे हरै ं
सज्स्सरे क्ु ड-िाय्ज़पनगं हो ्स्ती हरै - और खकुि ्ी ्सा् ्स्ाई रखना 
ही इ्स्ो खानरे मरे ंमकुशश्ल बननरे ्सरे बचा्व ्ा तरी्ा हरै।

• पन्यममत रूि ्सरे अिनरे हाथो ं्ो 20 ्सर्े रे ं ड््स त् ्साबकुन ्वालरे िानी ्सरे 
धोना और अच्छी तरह ्सरे ्सकुखाना (िरेिर टॉ्वल, ए् बार उि्योग ्वालरे 
टॉ्वल, ्या एर-ड्ा्यर ्सरे) ्सब्सरे क्ु िल और आ्सान तरी्ो ंमरे ं्सरे ए् 
तरी्ा हरै आि र्े  खानरे मरे ंनकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्वो ं र्े  प्र्वरेि ्ो रो्नरे 
्ा।

जराने ं
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• अिनरे हाथ धो्यरे:ं 
 ◦ खानरे ्ो हाथ लगानरे ्सरे िहलरे,
 ◦ खा्ंसनरे ्या छी ं् नरे र्े  बाि,
 ◦ िौचाल्य र्े  उि्योग र्े  बाि,
 ◦ ्ोन उि्योग ्रनरे र्े  बाि,
 ◦ ्चरा छरू नरे/हटानरे र्े  बाि,
 ◦ ्ोई ऐ्सी चीज़ छरू नरे र्े  बाि जो आि्ो गंिी प्रतीत होती हो।

• खकुलरे ्टरे िा्व और जखम, ख़ा्सतौर ्सरे अगर ्वह बह रहरे हो ं्या रोगी हो,ं 
नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्वो ं्ो र्ै ला ्स्तरे हरै ंऔर भोजन ्ो अ्सकुरसक्त 
और अनकुि्यकुकत बना ्स्तरे हरै।ं

्यदि लोगो ंनरे िसतानरे िहनरे हुए हरै ं(क््सी िा्व ्ो ढ्नरे र्े  सलए ्या 
क््सी अन्य ्ारण ्सरे) तो उनहरे अिनरे िसतानरे ्वालरे हाथ धोनरे चापहए ्या 
िसतानरे बिलनरे चापहए जरै्सा ्ी ्वह उन िररस्स्मत्यो ंमरे ं्रतरे जहाुँ 
पबना िसतानरे ्वालरे हाथो ं्ो धोनरे ्ी आ्वश्य्ता होती हरै।

• नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्व बीमार व्यककत र्े  मल, ्वमन और अन्य 
िारीरर् द्र्वो ं(उिाहरण- खरून, ना् ्ा मरैल) र्े  माध्यम ्सरे भोजन मरे ं
िहुचं ्स्तरे हरै।ं

• सटा् ्ो चचक्त्सा ्सलाह लरेनी चापहए, ्यदि: 
 ◦ उनहरे िीसल्या हरै, ्या 
 ◦ ए् दिन मरे ंिो ्या अचध् बार उलटी ्या िसत होता हरै, ्या 
 ◦ िरेट र्े  ्ंसक्मण (इनफ़रे क्शन) ्सरे 24 िंटो ं्सरे अचध् िीपडत हरै।ं

• सटा् जो िरेट र्े  ्ंसक्मण (इनफ़रे क्शन) ्सरे िीपडत थरे, उनहरे ठी् होनरे र्े  48 
िंटो ंत् खानरे िर ्ाम नही ं्रना चापहए।

जराने ं
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ऐ्सरे तरी्ो ं र्े  बाररे  मरे ं्सोचरे ंजो बीमार होनरे िर भी ्मानरे ्ी लोगो ं्ी 
ज़रूरत (सज्स ्ी ्वजह ्सरे ्वह अिनी बीमारी चछिा ्स्तरे हरै)ं और 
बीमार लोगो ं्सरे खानरे ्ो दूपषत होनरे ्सरे बचानरे ्ी व्य्व्सा्य ्ी ज़रूरत 
्ो ्ंसतकुसलत ्ररे।

• गंिरे ्िडरे भोजन, ्सतहो ंऔर उि्रणो ं्ो ्ंसदूपषत ्र ्स्तरे हरै।ं
• ्सा् ्िडरे िहननरे ्सरे (ओ्वरऑल ्या एप्रन इत्ादि) नकु््सान िहुचंानरे 

्वालरे जी्वो ं्ो भोजन ्सरे दूर रखनरे मरे ंमिि ममलती हरै। 
• ्यदि सटा् द्ारा खाना दूपषत हो जाए, तो आि्ो उ्सरे ्वापि्स मंग्वाना 

(रर्ॉल ्रना) िड ्स्ता हरै। िरेखरे ं‘अपन ेभरोजन करो ररकॉल करनरा’.

आपकरो कयरा करनरा हरोगरा?

हराि धरोनरा
• िानी, ्साबकुन, िरेिर टॉ्वल, ए् ही बार उि्योग होनरे ्वाला ्िडा और एर-

ड्ा्यर हमरेिा उिल्ध रखरे।ं
• हाथो ं्ो 20 ्सर्े रे ं ड् त् ्साबकुन ्वालरे िानी ्सरे धोना और अच्छी तरह ्सरे 

्सकुखाना।
• ्सकुपनचचित ्ररे  ंक् आि र्े  व्य्व्सा्य मरे ं्ा्य्स ्रनरे ्वालरे प्रत्र्े  व्यककत 

अिनरे हाथ पन्यममत रूि ्सरे धोतरे हरै।ं
• भोजन ्ो हाथ लगानरे ्वालरे लोगो ं र्े  ्टरे िा्व और ्ोडरे िरूरी तरह ्सरे ढ र्े ं  

होनरे चापहए उिाहरण - बरैडं-एड और / ्या (िसतानो)ं ्सरे, ्या उनहरे भोजन ्ो 
हाथ ही नही ंलगाना चापहए।

बीमरार ्टॉफ करा प्बधंन
• ए् बीमारी ्ी नीमत लागरू ्ररे  ं्यह ्सकुपनचचित ्रनरे र्े  सलए ्ी आि ्या 

आि्ा सटा् खानरे र्े  ्साथ ्ाम न ्ररे  ंऐ्सी बीमारी ्सरे बीमार होनरे र्े  
्सम्य जो खानरे र्े  ज़ररए र्ै ल ्स्ती हरै।

जराने ं

करे ं
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• ्ोई ्म्सचारी ्या आगंतकु् (सजनमरे ंिाममल हरै ंठरे र्े िार) सजनहरे भोजन 
िरर्सर मरे ंप्र्वरेि ्रनरे र्े  िंटरे िहलरे त् उलटी ्या िसत हुए हरै,ं ्या भोजन 
िरर्सर िर उिस्स्त होनरे र्े  िौरान इन लक्णो ं्ा अनकुभ्व होता हरै तो उनहरे 
दिन-प्रमतदिन प्रबधं् (्या प्रभारी व्यककत) ्ो तकुरंत बताना चापहए। 

• सटॉ् ्ो ठी् हो जानरे त् भोजन प्र्ंसस्रण ्सरे दूर रहना होगा, ्यदि 
उनहरे ं्ोई ऐ्सी बीमारी हो जो उन्सरे दू्सरो ं्ो हो ्स्ती हो।

• बीमार सटॉ् ऐ्सरे ्ा्य्स ्र ्स्तरे हरै ंसज्स र्े  सलए उनहरे ंभोजन ्या भोजन 
तरै्यार क्ए जानरे ्वालरे क्रेत्ो ं र्े  ्सीधरे ्ंसि ््स  मरे ंन आना िडरे।

सराफ कपड़े पहननरा,

• भोजन हरैडंल ्रनरे ्या भोजन तरै्यार क्ए जानरे ्वालरे क्रेत्ो ंमरे ंप्र्वरेि ्रनरे ्सरे 
िहलरे ्सा् ्िडरे (उिाहरण - ओ्वरऑल, एप्रन आदि) अ्वश्य िहनरे जाएं 
(्यह ठरे र्े िारो ंऔर प्वसजटरो ंिर भी लागरू होता हरै)।

• सटॉ् ्ो उन र्े  अिनरे ्सा् ्िडरे, ्या आि द्ारा उन र्े  सलए उिल्ध 
्राए गए ्िडरे ही िहननरे चापहए।

• बाहरी ्सकुरक्ातम् ्िडरे (उिाहरण - एप्रन इत्ादि) भोजन तरै्यारी ्वाला 
क्रेत् छोडनरे ्सरे िहलरे (उिा. टॉ्यलरेट जाना, बाहर जाना इत्ादि) पन्ाल 
दिए जाएं।

आपकरो कयरा दिखरान ेकी आिशयकतरा ह?ै
• आि्ा जाुँच्ता्स:

 ◦ आि्ा जाुँच्ता्स आि र्े  व्य्व्सा्य क्रेत् मरे ंप्र्वरेि ्सरे िहलरे अिनरे 
हाथ धोएगा ्यह जाचं ्रनरे र्े  सलए क् ज़रूरत ्ी हर चीज़ 
उिल्ध हरै क् नही।ं

• आि्ा जाुँच्ता्स:
 ◦ आि्सरे िरूछ ्स्तरे हरै ंक् आि र्े  हाथ धोनरे ्वालरे क्रेत् मरे ंिरूरी मात्ा 

मरे ं्सामान रखनरे और ्सा् होना ्सकुपनचचित ्रनरे र्े  सलए ्ौन 
सजममरेिार हरै।

करे ं

दिखराएं
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 ◦ आि्सरे िरूछ ्स्तरे हरै ंक् आि र्ै ्सरे िता रखतरे हरै ंक् लोग अिनरे हाथ 
धो रहरे हरै ंजब उनहरे धोनरे चापहए,

 ◦ सटा् ्सरे िरूछ ्स्तरे हरै ंक् ्वह ्ब अिनरे हाथ धोतरे हरै,ं और उनहरे 
ऐ्सा ्र र्े  दिखानरे ्ो ्ह ्स्तरे हरै,ं

 ◦ िरूछ ्स्तरे हरै ंक् अगर क््सी ्ो िरेट ्ा इनफ़रे क्शन हो ्या बीमार 
हो ंतो क्या ्रतरे हरै,ं

 ◦ क् प्रत्र्े  व्यककत जो भोजन हरैडंल ्रता हरै, ्वह प्रत्र्े  शिफट 
(िाली) ्ी िकुरूआत होनरे िर (्या, ज़रूरत अनकु्सार शिफट र्े  िौरान) 
्सा् ्िडरे/एप्रन िहनता हरै,

 ◦ िरूछ ्स्तरे हरै ंक् आि र्ै ्सरे ्सकुपनचचित ्रतरे हरै ंक् ्िडरे ्सा् हरै,ं
 ◦ आि्ा जाुँच्ता्स ्सा् ्िडो ं्ो लर्े र आि र्े  पन्यमो,ं ्या आि र्े  

पन्यमो ं्सरे ्ंसबचंधत आि्ी क्नही ंिरू्व्स ्समस्ाओ ं र्े  बाररे  मरे ंभी प्रश् 
िरूछ ्स्ता हरै।

कयरा आप इनके ररकॉड््यस रखेगं?े

ECE/कोहरागंरा ररयरो और धचल्ड यरा फ्रोजन भरोजन के ररटेलस्य: आि्ो 
प्विरेषरूि ्सरे पनजी स्वच्छता ्सरे ्ंसबचंधत रर्ाड्स रखनरे ्ी आ्वश्य्ता  
नही ंहरै।

सभी अनय सकेटर: आि्ो सटॉ् ्ी बीमारी ्ी ्सरूचना, तथा ्वरे भोजन 
दूपषत ्रनरे र्े स्ोत न बनरे ं ्यह िक्ा ्रनरे र्े सलए आि द्ारा क्ए गए 
उिा््यों ्ररे बारररे मररें ररकरराड्य  रखनररे होंगररे। (आि ्कु  छ ्वररै्बलि ्
टररेमिलररेट और बीमार्योर्ं ्ररे रर्ाड्स रखनररे ्ररे तरीो्ं ्ररे उिाहरण 
www.mpi.govt.nz/food-safety/food-act-2014/forms-and-
templates/) र्रे 
'ररकॉड्य बलै ंकस' भाग मररें िररेख ्स्तररे हरै  ं।

दिखराएं

http://www.mpi.govt.nz/dmsdocument/16717-food-business-record-blanks
http://www.mpi.govt.nz/dmsdocument/16717-food-business-record-blanks
https://www.mpi.govt.nz/food-safety/food-act-2014/forms-and-templates/
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भरोजन करा उतपरािन, प्संसकरण 
और हैडंललगं

आपकरो कयरा जरानन ेकी आिशयकतरा ह?ै
• ख़तरो ं्ो ्समझनरे और उनहरे पन्ंयपत्त ्रनरे ्सरे भोजन ्ो बनातरे, 

प्र्सन्सदक्त और हरैड्ंल ्रतरे ्सम्य खराब होनरे ्सरे बचानरे मरे ंमिि ममलरेगी।
• ्यह आि्ा ्ाम हरै क् ख़तरो ं्ो िहचानरे और पन्ंयपत्त ्ररे  ंसज्स्सरे खाना 

बनातरे, प्र्सन्सदक्त और हरैड्ंल ्रतरे ्सम्य ्सकुरसक्त रहरे। 
• आि्ो पनम्नसलखखत ख़तरो ं र्े  बाररे  मरे ंजानना होगा:

 ◦ नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्व (उिाहरण - सलसटीरर्या, ए्सचरेरचच्या 
्ोलाईi,्सरेलमोनरेला, र्ै ं पिलोबरैकटरेर आदि),

 ◦ र्सा्यन (उिाहरण - ्स्ाई र्े  ििाथ्स, ्ीट नाि् ििाथ्स),
 ◦ बाहरी ्वसतकुएरे ं(उिाहरण - ्ाुँच, ्ं्ड, धातकु)।

• पन्ंयत्ण र्े  ्साररे ्िम आि र्े  व्य्व्सा्य िर लागरू न हो ं- आि्ो ऐ्सरे 
पन्यमो ं्ा िालन ्रनरे ्ी ज़रूरत नही ंहरै जो आि र्े  सलए लागरू नही ंहोतरे 
(उिाहरण - ्यदि आि भोजन िर्ै  नही ं्रतरे हरै ंतो आि्ो िर्ै रे सजगं र्े  
पन्यमो ं्ा िालन नही ं्रना हरै)। 

• ्साररे भोजन व्य्व्सा्यो ंमरे ंप्रत्र्े  ख़तररे ्ो पन्ंयपत्त नही ंक््या जा 
्स्ता (उिाहरण - ए् फ्ोजन ्सब्ज्यो ं र्े  पनमा्सता र्े  सलए बाग्वानी र्े  
उतिािो ंिर ्ृपष ्यौमग्ो ं र्े  प्र्योग ्ो ्सीधरे पन्ंयपत्त ्रना ्ंसभा्व नही ं
हरै) - आि्ी सज़ममरेिारी आि र्े  व्य्व्सा्य मरे ंउतिन होनरे ्वालरे ख़तरो ं्ो 
पन्ंयपत्त ्रना हरै।

जराने ं
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्यदि आि इ्स बाररे मरे ंअपनचचित हरै ंक् क्या आि र्े  व्य्व्सा्य िर ्ोई 
अनकुभाग लागरू होता हरै, तो ए् ्सलाह्ार, अिनरे जाुँच्ता्स ्या अिनी 
िंजी्रण ्रनरे ्वाली अथॉररटी (स्ानी्य िररषि ्या प्राथमम् उद्ोग 
मंत्ाल्य - MPI) ्सरे ्सलाह लरे।ं

• इ्स गाइड मरे ंिी ग्यी प्वशिष्ट प्रदक््याओ ं र्े  ्साथ-्साथ, आि्ो इन ्ा 
िालन भी ्रना होगा:

 ◦ लरेबल और प्रिा्य्ो ं र्े  पनिदेिो ंअनकु्सार उि्यकुग ्रना और रखना,
 ◦ िरेल् िर नही रखरे जानरे ्वालरे स्ाई खानरे ्ो तािमान र्े  ख़तररे ्ी 

्सीमा (5°C - 60°C) ्सरे बाहर रखरे,ं
 ◦ 2 िंटरे/4 िंटरे र्े  पन्यम ्ा िालन ्ररे ,ं (‘सुरलक्षत रखनरा और 

प्िशश्यत करनरा’ िरेखरे)ं,
 ◦ ठंडरे खानरे ्ो 5°C ्सरे ्म िर रखरे,ं
 ◦ जब ्ंसभ्व हो, दफ्ज/ चचलर मरे ंरखरे खानरे ्ो पडफ्ॉसट ्ररे ,ं
 ◦ गम्स खानरे ्ो 60°C ्सरे उिर रखरे,ं
 ◦ बरैन-मरी ्या खाना गम्स रखनरे ्वाली र्ै पबनरेट मरे ंखाना रखनरे ्सरे िहलरे, 

उ्सरे 60°C (75°C ्सब्सरे उच्च हरै) ्सरे अचध् त् िकुनः गम्स ्र लरे,ं
 ◦ ्ल और ्सब्ज्यो ं्ो तरै्यार ्रनरे, ि्ानरे और/्या खानरे ्सरे िहलरे 

धोएं, ्यदि उन िर 'प्री-्वॉशड' ्या 'ररेडी-टरू -ईट' ्ा लरेबल न लगा हो।

आि र्े  भोजन मरे ंआि्ा मनचाहा स्वाि, बना्वट, रंगरूि ्या विॉसलटी 
ममलनरे र्े  बा्वजरूि, क्ु छ उिा्य ्सकुरक्ा ्या उि्यकुकतता पन्ंयत्ण र्े  रूि 
मरे ंिोहराए जा ्स्तरे हरै।ं उिाहरण र्े  सलए, ्यदि आि क््सी चीज़ ्ो 
'स्वादिष्ट भोजन' र्े  ्ारण ्सरे ि्ातरे ्या गम्स ्रतरे हरै,ं तो ि्ानरे ्या 
िाचिकुरी्ृत ्रनरे ्ी ्सही प्वचध्या ंअिनानरे ्सरे आि उन नकु््सान िहुचंानरे 
्वालरे जी्वो ं्ो भी मार िाएंगरे जो भोजन ्ो अ्सकुरसक्त बनातरे हरै।ं

जराने ं
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आपकरो कयरा करनरा हरोगरा?
• भोजन ्सरे ्ंसबचंधत प्रदक््याएं िहचानरे ंजो आि र्े  व्य्व्सा्य मरे ंप्र्योग होती 

हो।ं
• अिनरे व्यािार मरे ंहोनरे ्वालरे प्वचभन ख़तरो ं(नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्व, 

र्सा्यन, बाहरी ्वसतकुएरे)ं सजन्ो आिनरे पन्ंयपत्त ्रना हरै िहचापनए।
• आि पन्ंयत्ण र्े  सजन ्िमो ं्ो अिनरे व्या्व्सा्य मरे ंलागरू ्ररेगंरे उन्ा 

च्यन ्ररे।ं

आपकरो कयरा दिखरान ेकी आिशयकतरा ह?ै
• आि्ा जाुँच्ता्स:

 ◦ आि्सरे अिनरे व्यािार र्े  िौररे  िर लरे जानरे और उ्समरे प्वचभन 
प्रदक््याओ ं र्े  बाररे  मरे ंबतानरे र्े  सलए ्ह ्स्तरे हरै,ं

 ◦ आि्सरे िरूछ ्स्तरे हरै ंक् आिनरे अिनरे व्यािार मरे ंप्रदक््याओ ं्सरे 
्ंसबचंधत ्ौन ्सरे पन्ंयत्ण ्िमो ं्ो िाममल ्रना हरै उ्स्ा 

र्ै ं ्सला र्ै ्सरे क््या,
 ◦ आि्सरे िरूछ ्स्तरे हरै ंक् आि अिनरे व्यािार मरे ंक्न तरह र्े  ख़तरो ं

्ा पन्ंयत्ण ्र रहरे हरै।ं

करे ं

दिखराएं
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भरोजन करो सरोस्य करनरा, प्राप्त 
करनरा और टट्ेस करनरा (पतरा 
चलरानरा)

आपकरो कयरा जरानन ेकी आिशयकतरा ह?ै
• ्सकुरसक्त और उि्यकुकत भोजन बनानरे मरे ंआि्ो ए् अच्छी िकुरुआत िरेनरे र्े  

सलए, आि्ो अिनरे भोजन, ्सामग्ी और खाना बनानरे मरे ंमिि ्रनरे ्वालरे 
्साज-्सामान (प्रो्सरेस्सगं एड््स) र्े  सलए प्वश्व्सनी्य प्रिा्य्ो ं(उिाहरण - 
िंजी्ृत भोजन व्य्व्सा्यो)ं ्ा उि्योग ्रना चापहए।

• आि्ो जाुँच ्रनी होगी क् जो खाना आि प्राप्त ्रतरे हरै:ं
 ◦ क्मतग्सत नही ंहरै,
 ◦ ्सही तािमान िर हरै,
 ◦ उ्स्ो उि्योग ्रनरे ्ी पनधा्सररत मतमथ पन्ली नही हरै।

• आि्ो ए् स्ससटम ्ी आ्वश्य्ता हरै आि द्ारा प्राप्त भोजन/ ्सामग्ी/ 
अिंर आनरे ्वालरे ्सामान ्ा िता रखनरे र्े  सलए।

• ज़रूरत िडनरे िर, आि्ो तकुरंत ही अिनरे भोजन ्ो ढरू ुँढ ्र(ट्रेस्सगं ्र र्े ) 
्वापि्स मग्वानरे (री्ॉल) ्ी क्मता मरे ंहोना चापहए।

सरोरलसगं, प्राप्त करनरा और टट्ेलसगं कयरो ंज़रूरी ह?ै

• प्वश्व्सनी्य प्रिा्य्ो ं्सरे भोजन/ ्सामग्ी/ अन्य चीज़रे ंलरे ्र आि्ो भरो्सा 
होता हरै क् ्वह उि्योग र्े  सलए ्सकुरसक्त हरै।ं इ्स्सरे आि र्े  ्वक़त और िरै्सरे 
्ी बचत होगी, और लोग आि र्े  खानरे ्सरे बीमार होनरे ्सरे बचरेगंरे।

• क्ु छ भोजनो ं्ो ठंडा (चचलड ्या फ्ोज़न) रखना चापहए सज्स्सरे उनमरे ं
नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्व न िनि ्स र्े ं , और ्वह िीघ्र ही अ्सकुरसक्त हो 
्स्तरे हरै ं्यदि उनहरे ्सही तािमान िर नही रखा जा्यरे।

जराने ं
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डरेसल्वरी प्राप्त ्रनरे र्े  सलए आि्ो उिस्स्त होना चापहए - ्यदि 
चचलड ओर फ्ोज़न भोजन आि र्े  व्या्पिर र्े  ्ा्य्स ्सम्य र्े  बाहर आता 
हरै तो आि्ो र्ै ्सरे िता रहरेगा क् ्वह ्सही तािमान िर था और आि र्े  
्वहाुँ िहुुँचनरे त् ठी् होगा?

आपकरो कयरा करनरा हरोगरा?

सरोस्य (स्रोत)

• अिनरे प्रिा्य्ो ंऔर उन र्े  ्ंसि ््स  प्व्वरणो ं्ी ए् ्सरूची रखरे।ं
• ्यदि आि भोजन आ्यात ्रतरे हरै ं तो सजन आ्वश्य्ताओं ्ो आि्ो िरूरा 

्रनररे ्ी ज
www.mpi.govt.nz/document-vault/10823

प्राप्त करनरा

• आि्ो हमरेिा जाुँचना चापहए:
 ◦ चचलड भोजन ्ा तािमान, और ्यदि ्वह 5°C ्सरे अचध् हरै, 2 

िंटरे/ 4 िंटरे ्वालरे पन्यम ्ा िालन ्ररे  ं(िरेखरे ं‘सुरलक्षत रखनरा और 
प्िशश्यत करनरा’),

 ◦ फ्ोजन भोजन फ्ोजन हरै,
 ◦ िर्ै रे सजगं क्मतग्सत ्या गंिी नही ंहरै,
 ◦ भोजन ्ो उि्योग ्रनरे ्ी पनधा्सररत मतमथ पन्ली नही हरै।

• चचलड भोजन ्ो िहलरे रखरे,ं द्र फ्ोजरेन भोजन, और उ्स र्े  बाि ्वह
भोजन सज्सरे ्मररे र्े  तािमान िर रखा जा ्स र्े ।

जराने ं

करे ं

http://www.mpi.govt.nz/document-vault/10823
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• जब भोजन प्राप्त हो तो अिना ट्रेस्सगं स्ससटम िकुरू ्ररे ,ं पनम्नसलखखत 
्र र्े :

 ◦ र्सीिरे ंरख ्र, ्या
 ◦ प्रत्र्े  प्रिाता ्सरे प्राप्त भोजन र्े  प्र्ार(ओ)ं और मात्ा(ओ)ं र्े  बाररे  

मरे ंसलख ्र, ्या
 ◦ ए् इलरेकट्ॉपन् प्रणाली (उिाहरण - बार-्ोपडगं) ्ा उि्योग 

्र र्े , ्यह जाननरे (ट्रै् ्रनरे) र्े  सलए क् आिनरे क्या, ्ब और 
क््स ्सरे प्राप्त क््या।

टट्ेस

• ए् ट्रेस्सगं प्रणाली बना्यरे ंअिनरे प्रिा्य्ो ंऔर उन र्े  ्ंसि ््स  प्व्वरणो ं्ी 
ए् ्सरूची रख ्र।

• अिनी ट्रेस्सगं प्रणाली ्ा प्र्योग ्ररे :ं
 ◦ उ्स अ्सकुरसक्त और उनकुि्यकुकत भोजन ्ी िहचान ्रनरे र्े  सलए जो 

अभी भी आि र्े  व्य्व्सा्य मरे ंिडा हो और ्यह ्सकुपनचचित ्ररे  ंक् ्वह 
बा्ी भोजन ्सरे दूर रखा हो और न उ्स्ा प्वतरण हो और न उ्सरे 
बरेचा जाए

 ◦ सज्स र्े  सलए:
 ◦ ्सब क्ु छ ्वापि्स मंग्वाना (री्ॉल ्रना) िडरे, ्या
 ◦ स्सफ़्स  उनही बरैच ्ो ्वापि्स मुँग्वा्या जाए सजनमरे अ्सकुरसक्त 

्या उनकुि्यकुकत ्सामग्ी िडी हो ( र्े ्वल तभी, ्यदि आिनरे 
प्वसतृत रर्ॉड््स्स रखरे ंहो)ं।

क्ु छ ही बरैच ्ो ्वापि्स मंग्वानरे र्े  सलए आि र्े  िा्स प्वसतृत जान्ारी 
होनी चापहए, सजनमरे ंिाममल हरै - प्रिाता ्ा प्व्वरण, ब्ाडं और बरैच ्ी 
िहचान और उ्स्ो प्र्योग ्रनरे ्ी पनधा्सररत मतमथ आदि)।

• अिनी ट्रेस्सगं प्रणाली ्ा पनरंतर िरीक्ण ्ररे ं्यह प्रमासणत ्रनरे र्े  सलए 
क् आि अ्सकुरसक्त/ उनकुि्यकुकत भोजन ्ी िहचान िीघ्र ्र ्स्तरे हरै,ं और 
ज़रूरत िडनरे िर उ्स्ो बरेचना ्या प्वतरण रो् ्स्तरे हरै ं्या उ्सरे ्वापि्स 
मंग्वा ्स्तरे हरै।ं

करे ं
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आपकरो कयरा दिखरान ेकी आिशयकतरा ह?ै
• आि्ा जाुँच्ता्स:

 ◦ आि्सरे िरूछरेगंरे क् आि र्े  प्रिा्य् ्ौन हरै ंऔर आि र्ै ्सरे जाुँचतरे हरै ं
क् ्वह ए् प्वश्व्सनी्य प्रिा्य् हरै।

• आि्ा जाुँच्ता्स:

 ◦ आि र्े  व्य्व्सा्य मरे ंभोजन ्ी पडली्वरी ्ा पनरीक्ण ्र ्स्तरे हरै,ं
 ◦ भोजन प्राप्त ्रनरे ्ो लर्े र आि र्े  रर्ॉड््स्स ्ी जाुँच ्र ्स्तरे हरै,ं
 ◦ िरूछरेगंरे क् आिनरे अिनी ट्रेस्सगं प्रणाली ्ा िरीक्ण र्ै ्सरे क््या हरै। 

्वह ए् ट्रेस्सगं िरीक्ण ्र ्स्तरे हरै ंउ्स ्सामग्ी ्ा उि्योग ्र र्े  
जो आिनरे प्राप्त ्री हरै ्या भोजन र्े  ए् बरैच र्े  ्साथ जो आिनरे 
बनाई हरै।

कयरा आप इनके ररकॉड््यस रखेगं?े

• आि्ो इन र्े  ररकॉड्य रखनरे होगंरे:
 ◦ आि र्े  प्रिा्य्ो ं र्े ,
 ◦ आि र्े  द्ारा प्राप्त भोजन/ ्साममग््यो ं्ा प्र्ार और मात्ा (प्राप्त 

क्ए जानरे ्ी मतमथ र्े  ्साथ),
 ◦ प्राप्त ्रनरे र्े  ्वक़त चचलड खानरे ्ा तािमान,
 ◦ ्ौन ्सी भोजन ्साममग््याुँ अिंर (्या उिर) डली हरै,ं
 ◦ आि अिना भोजन क््स्ो बरेचतरे/ िहुुँचातरे हरै ं(जब त् ्ी ्यह 

अमंतम उिभोकता र्े  िा्स ्सीधरे न जा रहा हो)।

दिखराएं
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सुरलक्षत तरीके स ेरखनरा और 
प्िशश्यत करनरा

आपकरो कयरा जरानन ेकी आिशयकतरा ह?ै
• खाना जो ढ्ा हुआ नही ंहरै, सज्स िर ्सॉ् लरेबल नही ंहरै ्या अन्य खानरे ्सरे 

अलग नही ंहरै, दूपषत हो ्स्ता हरै।
• आि्ो नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्वो ं्ो िनिनरे ्सरे रो्नरे र्े  सलए खानरे ्ो 

(सज्समरे िाममल हरै ्वरेपंडगं मिीन मरे ंरखा खाना) ्सही तािमान िर रखनरे र्े  
बाररे  मरे ंिता होना चापहए।

• भोजन ्या भोजन मरे ंडलनरे ्वाली ्सामग्ी (सज्समरे िाममल हरै ्वरेपंडगं मिीन 
मरे ंरखा खाना) ्ो उ्स र्े  उि्योग ्ी पनधा्सररत मतमथ र्े  बाि प्र्योग ्या 
बरेचा नही जाना चापहए।

• भोजन ्ो गरैर भोजन ििाथषों (उिाहरण - ्सौिं्य्स प्र्साधनो ंमरे ंइसतरेमाल इत् 
्या िररेलरू ्स्ाई उतिािो)ं ्सरे दूर रखा जाना चापहए क्योकं् ्वरे भोजन द्ारा 
अ्विोपषत हो ्स्तरे हरै ंऔर उ्सरे अ्सकुरसक्त ्या अनकुि्यकुकत बना ्स्तरे हरै।ं

• भोजन ्ो ्सकुरसक्त ढंग ्सरे रखनरे र्े  पनिदेि ्या तो लरेबल िर ममलरेगंरे ्या 
प्रिा्य् द्ारा दिए जा्यरेगंरे।

'पड्स्पलरे (प्रिि्सन)' ्ा अथ्स हरै, खकुिरा / ्सा्व्सजपन् क्रेत् मरे ंभोजन ्ा 
भडंारण।

सुरलक्षत भडंरारण और प्िश्यन कयरो ंज़रूरी ह?ै

• ्यह ्ंसभ्व हरै क् खाना उि्योग न होनरे और ्ंसग्पहत होनरे र्े  िौरान 
अ्सकुरसक्त हो जा्यरे।

• ्मरो/ंसटरै् स्ससटम (अथा्सत ्ि्स िर नही)ं, जो आ्सानी ्सरे ्सा् क्ए 
जा ्स्तरे हो,ं मरे ंसटोर क्ए जानरे ्वालरे भोजन दूपषत होनरे ्ी ्ंसभा्वना ्म 
रहती हरै। 

जराने ं
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• ्ि्स दूषण ्ा स्ोत बन ्स्ता हरै, क्योकं् ए्पत्त िानी और गंिगी जो 
भोजन भडंारण र्े  स्ान िर टा्यर और जरूतो ं र्े  ज़ररए आ ्स्ती हरै, खानरे 
्ो अ्सकुरसक्त बना ्स्तरे हरै।ं

• नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्वो ं्ो िनिनरे ्सरे रो्नरे र्े  सलए क्ु छ भोजन ठंडरे 
(चचलड ्या फ्ोजरेन) अ्वश्य रखरे जानरे चापहए (उिाहरण - दूध, मीट)। हम 

क्ु छ भोजन इ्ससलए ठंडरे रखतरे हरै ंताक् अमंतम ग्ाह् उन्ा आनिं लरे 
्स र्े  (उिाहरण - बी्यर)। आि्ो फ़ ््स  िता होना चापहए ताक् आि खाना 
्सकुरसक्त रख ्स र्े ं ।

• भोजन ्ो ्सकुरसक्त रखनरे र्े  सलए भडंारण ्ी िततें भोजन र्े  लरेबल िर ्या 
प्रिा्य् ्सरे ममल ्स्ती हरै।ं पनिदेिो ं्ा िालन ्रना ज़रूरी हरै।

• क्ु छ भोजनो ं(उिाहरण - पि्सा हुआ भोजन) ्ा भडंारण ऐ्सी जगह 
्रनरे ्ी ज़रूरत होती हरै जहाुँ नमी पन्ंयत्ण मरे ंहो सज्स्सरे भोजन उ्स्ो 
अ्विोपषत न ्र लरे। ्यदि ्सकुखा्या ग्या भोजन ज्यािा मात्ा मरे ंनमी 
अ्विोपषत ्र लरे, तो उ्समरे नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्वो ं्ो िनिनरे ्ा 
अ्व्सर ममलता हरै सज्स्सरे भोजन अ्सकुरसक्त हो जाता हरै।

• बहुत ्साररे भोजनो ं्ो प्र्योग ्रनरे ्ी ए् पनधा्सररत मतमथ होती हरै क्योकं् 
्सकुरसक्त ढंग ्सरे रखनरे र्े  बाि भी उनमरे धीररे-धीररे नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे 
जी्व िनि ्स्तरे हरै।ं सजन भोजनो ं्ा उि्योग ्रनरे ्ी पनधा्सररत मतमथ 
होती हरै उनहरे उ्स र्े  बाि खानरे ्सरे लोग बीमार िड ्स्तरे हरै।ं सटॉ् चरेक्ंग 
(माल ्ो जाुँचनरे ्ी प्रदक््या)/ रोटरेिन स्ससटम ्ा होना ज़रूरी हरै ्यह 
्सकुपनचचित ्रनरे र्े  सलए क् भोजन ्ो ्यरूज़-बा्य मतमथ (भोजन ्ो प्र्योग 
्रनरे ्ी आखख़री मतमथ) र्े  बाि प्र्योग न क््या जाए और न ही बरेचा 
जाए। 

• बरेसट-पब्ोर मतमथ (इ्स मतमथ ्सरे िहलरे उच्चतम) और ्यरूज़-बा्य मतमथ 
(भोजन ्ो प्र्योग ्रनरे ्ी आखख़री मतमथ) मरे ंअतंर होता हरै। बरेसट-पब्ोर 
मतमथ ्सरे िता चलता हरै ्ी खानरे ्ी गकुण्वत्ता इ्स मतमथ र्े  बाि शरेष् न रह 
जाए िर इ्स बात ्ी ्ंसभा्वना ्म हरै क् लोग उ्सरे खानरे ्सरे बीमार िड 
जा्यरे।ं

• िर्ै रे सजगं (िर्ै  ्रनरे ्वाली ्सामग्ी) भोजन र्े  ्ंसि ््स  मरे ंआती हरै, इ्ससलए 
्यह ज़रूरी हरै क्, उ्स्ो भी उतनी ्सकुरक्ा ्सरे रखा जाए जरै्सरे भोजन ्ो 
रखतरे हरै,ं सज्स्सरे ्वह दूषण ्ा स्ोत न बनरे।

भरोजन हैडंल करन ेिराल ेररटेलस्य के ललए ्टरोरेज िीष्स 5 
आ्वश्य्ताओ ंमरे ं्सरे ए् हरै। 

जराने ं
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आपकरो कयरा करनरा हरोगरा?
• भोजन और िर्ै रे सजगं (भोजन ्ो िर्ै  ्रनरे ्वाली ्सामग्ी) ्ो ्सकुरसक्त 

रखरे।ं
• ए् प्रणाली लागरू ्ररे  ं्यह ्सकुपनचचित ्रनरे र्े  सलए ्ी भोजन ्ी पनरंतर 

जाुँच हो ्यरूज़-बा्य मतमथ जाुँचनरे र्े  सलए और इ्स्ा प्र्योग ्यरूज़-बा्य मतमथ 
र्े  बाि न हो ्स र्े  और न बरेचा जा ्स र्े ।

• पनम्नसलखखत ्र र्े  प्रत्र्े  दिन जाुँच ्ररे  ंक् चचलड भोजन ्ो 5ºC िर ्या 
इ्स्सरे नीचरे रखा जा रहा हरै:

 ◦ भोजन ्या अन्य ििाथ्स ( उिाहरण - िानी ्ा ए् बत्सन) ्ा तािमान 
ज्ञात ्रनरे र्े  सलए ए् ्सरूच् थमा्समीटर ्ा उि्योग ्र र्े , ्या

 ◦ भोजन ्ी ्सतह ्ा तािमान मािनरे र्े  सलए ए् इनफ्ाररेड 
थमा्समीटर ्ा उि्योग ्र र्े , ्या

 ◦ आि र्े  भोजन र्े  आतंरर् तािमान ्या ्सतह र्े  तािमान ्ी 
पनगरानी ्रनरे र्े  सलए ए् स्वचासलत प्रणाली ्ा उि्योग  
्र र्े , ्या

 ◦ ए् अन्य प्वचध ्ा उि्योग ्र र्े  जो भोजन र्े  तािमान ्ो ठी् 
्सरे माि ्स र्े ।

• जाचं ्ररे  ंक् फ्ीजर मरे ंरखा भोजन फ्ोजन हरै। आि्ो फ्ोजन भोजन ्ा 
तािमान मािनरे ्ी आ्वश्य्ता नही ंहरै।

• 2 िंटरे/4 िंटरे र्े  पन्यम ्ा िालन ्ररे ,ं जरै्सा नीचरे चचत् मरे ंििा्स्या ग्या हरै।

करे ं
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• ्यदि आि ऐ्सा भोजन रख रहरे हरै ंसज्सरे ्सकुरसक्त रखनरे र्े  सलए उ्सरे पन्ंयपत्त 
नमी मरे ंरखा जाना चापहए, तो ए् नमी पन्ंयत्ण प्रणाली लग्वा्यरे ंऔर उ्स 
िर नज़र रखरे।ं 

• क्या ्रना हरै ्ी प्रदक््या ्ा िालन ्ररे ,ं जो ‘िने सममिगं गरोेज़ रॉंग’ र्े  
अतंग्सत िी गई हरै, जब आि्ो िता चलता हरै क् खानरे ्ो ्सही तािमान 
और / ्या नमी िर नही ंरखा जा रहा हरै।

आपकरो कयरा दिखरान ेकी आिशयकतरा ह?ै
• अिनरे जाुँच्ता्स ्ो ्यह दिखाएं:

 ◦ क् आि चचलड भोजन ्ा तािमान र्ै ्सरे जाुँचतरे हरै,ं
 ◦ क् आि नमी ्ी रो्थाम ्या जाुँच र्ै ्सरे ्रतरे हरै ं(अगर ज़रूरत हो),
 ◦ क् भोजन ्ो ठी् ्सरे रखा, लरेबल और ढ्ा ग्या हरै। 

करे ं

दिखराएं
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यह जराननरा कक आपके भरोजन 
मे ंकयरा है

आपकरो कयरा जरानन ेकी आिशयकतरा ह?ै
• ऑसट्रेसल्या न्यरूजीलरेणड भोजन मान् ्ंसपहता (िा ्ोड) मरे ंदिए पन्यमो ं्ा

आि्ो िालन ्रना होगा:
• 'िा ्ोड' ्ो www.foodstandards.govt.nz/code ्सररे पर्ाप्त  

क् ्या जा ्स्ता हरै।
• 'िा ्ोड' मरे ंपनम्नसलखखत र्े  बाररे  मरे ंपन्यम हरै:ं

 ◦ ्ौन ्सा भोजन ्या भोजन मरे ंडलनरे ्वाली ्साममग््याुँ एलजदेन्स हरै,ं
 ◦ ्ौन ्सरे एपडदटव्स, ्ंसरक्ण ्रनरे ्वालरे ििाथ्स (मप्रज़्वदेदटव्स) और 

खाना बनानरे मरे ं्सहा्यता ्रनरे ्वाली ्वसतकुएरे ं(प्रो्सरेस्सगं एड््स), ्ौन 
्सरे भोजन र्े  सलए प्र्योग ्ी जा ्स्ती (्या ्ी जानी) चापहए,

 ◦ ्ौन ्सी ्सामग्ी सज्स्ा भोजन मरे ंउि्योग नही ंहो ्स्ता - ्या 
उि्योग ्रनरे ्सरे िहलरे स्वी्ृत ्रानरे ्ी ज़रूरत हरै,

 ◦ र्े ्वल क्ु छ भोजन (उिाहरण - जरैम, आइस्सगं, नम्ीन िानी मरे ं
्ल और ्सब्ज्या,ं तरेल, स्सर्ा इत्ादि) िर लागरू ्मिोसजिन 
पन्यम।

• आि 'िा ्ोड' िरेख ्स्तरे हरै ं्या अिनरे ्न्सलटरेटं, जाुँच्ता्स ्या िंजी्रण
अथॉररटी ्सरे अचध् जान्ारी प्राप्त ्र ्स्तरे हरै।ं

• ्यदि आि ्सोचतरे हरै ंक् क््सी भोजन िर ठी् लरेबल नही ंलगा हरै,
ख़ा्सतौर ्सरे अगर उ्समरे ंऐलरेज्सन (एलजजी िरैिा ्रनरे ्वालरे तत्व) हरै ंसजनहरे ं
्सरूचीबद्ध नही क््या ग्या हरै (उिाहरण - फ्ोजन िाइ मरे ंमौजरूि मरैिरे और
गलरूटरेन र्े  बाररे  मरे ंजान्ारी न हो) - तो बरेचनरे ्सरे िहलरे अिनरे ्स्पला्यर ्सरे 
इ्स बाररे मरे ंजाुँच ्ररे।ं

जराने ं

http://www.mpi.govt.nz/dmsdocument/16717-food-business-record-blanks
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य ेजराननरा कयरो ंज़रूरी ह ैकक आपके भरोजन मे ंकयरा ह?ै

• भोजन मरे ं क्ु छ िट्ो ंऔर इनिकुटो ं र्े  उि्योग ्ंसबधंी पन्यमो ंमरे ंजी्वन भर
मान्व स्वास्थ्य िर िरूररे  आहार र्े  प्रभा्व ्ो ध्यान मरे ंरखा जाता हरै। क््सी
ििाथ्स ्या िोष् तत्व ्ी बहुत अचध् ्या बहुत ्म मात्ा र्े  जोखखम ्सरे 
लोगो ं्ा स्वास्थ्य ्सकुरसक्त रखनरे र्े  सलए ्भी-्भी िट्ो ं्या इनिकुटो ं
्ा उि्योग क्ु छ प्विरेष भोजनो ंत् ्सीममत होता हरै। पन्यमो ंमरे ं्सामान्य
जनता र्े  दृपष्ट्ोणो ं्ो भी ध्यान मरे ंरखा ग्या हरै क् ्वरे अिनरे भोजनो ंमरे ं
क्या अिरेक्ा ्रतरे (्या नही ं्रतरे) हरै।ं 

• नए िाए गए ्या प्व्स्सत क्ए गए िट्ो,ं ्या इनिकुटो ं्ी जाचं ्र र्े
िता लगाना होता हरै क् ्वरे ्सकुरसक्त हरै,ं इ्स र्े  बाि ही उनहरे ंभोजनो ंमरे ं
उि्योग क््या जा ्स्ता हरै।

• ्यह जान्ारी रखना और अिनरे ग्ाह्ो ं्ो बता िाना क् आि र्े  भोजन
मरे ं्ौन ्सी ्साममग््याुँ ममली हरै,ं इ्स्सरे उनहरे ्सोच ्समझ ्र प्व्लि चकुननरे 
मरे ंमिि ममलरेगी। ्यह ऐ्सरे लोगो ं र्े  सलए प्विरेष महत््विरूण्स हरै सजन्ो
भोजन ्सरे एलजजी होती हरै।ं भोजन एलजजी र्े  िररणामस्वरूि जानलरे्वा
प्रमतदक््याएं हो ्स्ती हरै ंजो भोजन खानरे र्े  बाि ए् ममनट र्े  अिंर
उतिन हो ्स्ती हरै।ं

• ्यदि आि अन्य व्य्व्साम्य्ो ं(उिाहरण - ठरे र्े िार पनमा्सता) ्ी ओर ्सरे 
भोजन बनातरे हरै,ं तो ्यह िक्ा ्रनरे र्े  सलए आि सजममरेिार हरै ंक् आि र्े
व्य्व्सा्य मरे ंउि्योग क्ए जानरे ्वालरे ्सभी िट् ्सकुरसक्त और उि्यकुकत हरै ं
(अज्ञात िट् प्राप्त ्रना और उनहरे ंए् मरे ंममला िरेना ठी् नही ंहरै)।

धचल्ड यरा फ्रोजने भरोजन के ररटेलस्य: चाहरे आि र्े ्वल अन्य 
द्ारा पनमम्सत ्व िर्ै  क्ए भोजन बरेचतरे हो,ं लरेक्न ्यह चर्ै  ्रना 
आि्ी ही सजममरेिारी हरै क् भोजन िर ्सही लरेबल लगा हरै। ्यह 
गाइड आिो् बताएगी क् आिो् क्या जाकुुँचना चापहए: 
www.mpi.govt.nz/document-vault/2965

एलजजेनस के बरारे मे ंजरानकरारी: 11 ्सामान्य भोजन एलजदेन्स हरै ंसजन र्े  
बाररे  मरे ंआि्ो अ्वश्य जानना चापहए। ्यह हरै:ं ्सल्ाइट, आहार मरे ं
मौजरूि गलरूटरेन (उिाहरण - गरेह)ं, िरेलद्ि, अडंरे, मछली, दूध, मरूंग्ली, 
्सो्याबीन, मतल, ट्ी नट््स और लकुपिन।

जराने ं
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आपकरो कयरा करनरा हरोगरा?
• आि द्ारा खानरे मरे ंप्र्योग ्री गई ्साममग््यो ं र्े  प्व्वरण रखरे ं(उिाहरण -  

अिनी िा्-प्वचध्यो ं्ो सलखरे ंऔर उन ्ा िालन ्ररे  ंसज्स्सरे आि्ो 
िता रहरे क् उनमरे ्ौन ्सी ्साममग््याुँ और ऐलरेज्सन्स हरै।ं

• जाुँच लरे ंक् िा् प्वचध्या ं्या पनदि्सपष्ट्या ं'िा ्ोड' मरे ंदिए पन्यमो ं्ा िालन 
्रतरे हरै।ं

• अिनरे ्ंसिट्ो ं्या सज्स भोजन ्ा आि प्र्योग ्रतरे हरै ंउन र्े  लरेबल िरेखरे।ं 
• भोजन बनानरे मरे ं्सह्यता ्रनरे ्वाला ्सामान (प्रो्सरेस्सगं एड््स), एपडदटव्स 

(उिाहरण - रंग), ्ंसरक्् (मप्रज़्वदेदटव्स), प्वटाममन्स ्या ममनरल्स, र्ू ड ग्रेड 
र्े  ही होनरे चापहए और उि्योग ्ी अनकुममत होनी चापहए।

• ्यदि ग्ाह् प्रत्र्े  ऐलरेज्सन्स र्े  बाररे  मरे ंिरूछतरे हरै ंतो आि्ो ्यह बतानरे मरे ं
्सक्म होना चापहए क् उ्स भोजन मरे ं्वह प्रत्र्े  ऐलरेज्सन्स हरै ं्ी नही।ं िर्ै  
क्ए हुए खानरे ्सरे ्ंसबचंधत ्यह जान्ारी िरैक्ंग र्े  उिर होनी चापहए। 
सटा् र्े  ्साररे ्म्सचारी भी ्यह बतानरे मरे ंअ्वश्य ्सक्म होनरे चापहएुँ  क् 
क्या आि र्े  भोजन मरे ंऐलरेज्सन्स हरै।ं

आपकरो कयरा दिखरान ेकी आिशयकतरा ह?ै
• आि्ा जाुँच्ता्स:

 ◦ आि्सरे िरूछ ्स्तरे हरै ंक् क््स तरह आि ज्ञात ्रतरे हरै ंक् आि द्ारा 
प्र्यकुकत ्ंसिट्ो ंमरे ंक्या हरै।

 ◦ आि्सरे िरूछ ्स्तरे हरै ंक् आि र्ै ्सरे ग्यात ्रतरे हरै ंक् आि द्ारा 
उि्योग ्ी जानरे ्वाली िा्-प्वचध्याुँ 'िा ्ोड' (्ंसपहता) मरे ंसलखी 
आ्वश्य्ताओ ं र्े  अनकु्सार हरै।

• आि्ा जाुँच्ता्स:
 ◦ आि्ा जाुँच्ता्स सटॉ् ्सरे ्यह बतानरे र्े  सलए ्ह ्स्ता हरै क् 

क्न भोजनो ंमरे ंएलजदेन्स हरै।ं

करे ं

दिखराएं
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भरोजन पृिक (अलग-अलग) 
करनरा 

आपकरो कयरा जरानन ेकी आिशयकतरा ह?ै
• अलग ्रनरे ्ा अथ्स हरै ्सम्य ्या दूरी बना ्र (्या िोनो ्सरे):

 ◦ नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्वो ं्ो ्च्चरे/ पबना ि र्े  हुए खानरे ्सरे ि र्े / 
खानरे- र्े -सलए-तरै्यार भोजन िर जानरे ्सरे रो्ना (उिाहरण - ्सलाि),

 ◦ उन भोजनो ं्ो सजनमरे ऐलरेज्सन्स नही ंहरै ंऔर सजनमरे ऐलरेज्सन्स हरै,ं 
उन्ो अलग-अलग रखना,

 ◦ गरैर भोजन ्सामान जरै्सरे ्ी ज़हरीलरे/ ख़तरना् र्सा्यन ्या ििकुओ ं
र्े  खानरे ्ो भोजन ्सरे दूर रखरे।ं

• ऐलरेज्सन्स ्ी ्सरूची ‘जराननरा कक आपके भरोजन मे ंकयरा ह’ै र्े  ‘जराने’ं 
अनकुभाग मरे ंिज्स हरै।

• क्ु छ आ्सान ्िम दुि्सटनातम् दूषण ्ो ्म ्र ्स्तरे हरै:ं
 ◦ ि र्े  ्या खानरे र्े  सलए तरै्यार भोजनो ं्ी तकुलना मरे ंनकु््सान िहुचंानरे 

्वालरे जी्वो ं्ी अचध् ्ंसख्या ्वालरे (उिा. चच्न ्या पबना धकुली 
्सब्ज्या)ं भोजनो ं र्े  सलए चभन स्ानो ंऔर उि्रणो ं्ा प्र्योग 
्ररे ,ं

 ◦ ्च्चरे/पबना ि र्े  भोजनो ं्ो ि र्े /खानरे र्े  सलए तरै्यार भोजनो ं्ी 
अिरेक्ा चभन ्सम्य मरे ंप्रो्सरे्स ्ररे ,ं और ्सतहो ं्ो अच्छी तरह ्सरे 
्सा् और स्वच्छ ्ररे ,ं

 ◦ ्च्चरे/अनि र्े  भोजनो ंऔर ि र्े /खानरे र्े  सलए तरै्यार भोजनो ं
्ो हरैडंल ्रनरे र्े  बीच मरे ंहाथ धोएं और ्यदि आ्वश्य् हो तो 
्सकुरक्ातम् ्िडरे (उिाहरण - एप्रन) बिलरे।ं

जराने ं
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अलग करनरा कयरो ंज़रूरी ह?ै

• दुि्सटनातम् दूषण ्सरे भोजन ्ा अ्सकुरसक्त होना ्सब्सरे ्सामान्य ्ारण हरै। 
• भोजन आलग ्रनरे ्सरे लोगो ं्ा बीमार होना रो्ा जा ्स्ता हरै ओर 

िा्यि मृत्कु ्सरे भी।
• प्वष और खतरना् र्े मम्ल, भोजन मरे ंजानरे िर लोगो ं्ो बीमार ्र 

्स्तरे हरै।ं
• ऐलरेज्सन्स मकुकत भोजन ्ो, उ्स ्साररे भोजन सज्समरे ऐलरेज्सन्स मौजरूि हरै,ं ्सरे 

िहलरे प्र्ंसस्ृत ्रनरे ्सरे क्ु छ अमतररकत ्सकुरक्ा ममल ्स्ती हरै। 

सजन ऐलरेज्सन्स र्े  बाररे  मरे ंजाननरे ्ी आि्ो आ्वश्य्ता हरै उन्ी ्सरूची 
र्े  सलए िरेखरे ं‘जराने ंकक आपके भरोजन मे ंकयरा ह’ै।

आपकरो कयरा करनरा हरोगरा?
• ्च्चरे/अनि र्े  भोजनो ं्सरे ि र्े /खानरे- र्े -सलए-तरै्यार भोजनो ंमरे ंनकु््सान 

िहुचंानरे ्वालरे जी्व िहुचंनरे ्सरे बचाएं।
• सजन भोजनो ंमरे ं्वह ऐलरेज्सन्स मौजरूि हरै,ं जो 'जराने ंकक आपके भरोजन मे ं

कयरा ह'ै र्े  ‘जराने’ं भाग मरे ं्सरूचचबध हरै ं उन्ो खानरे / ऐलरेज्सन मकुकत खानरे 
्ो दूपषत ्रनरे ्सरे रो र्े ं ।

• ्वह ्साररे उतिाि जो मनकुष्यो ं र्े  उि्योग र्े  सलए नही ंहरै ं(उिाहरण - र्सा्यन 
और िालतरू ििकुओ ं्ा खाना), उनहरे भोजन ्सरे दूर रखरे।ं

जराने ं

करे ं
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आपकरो कयरा दिखरान ेकी आिशयकतरा ह?ै
• अिनरे जाुँच्ता्स ्ो दिखा्यरे ंक् आि पनम्नसलखखत ्ो र्ै ्सरे अलग ्रतरे हरै:ं

 ◦ ्च्चा और ि्ा /खानरे- र्े -सलए-तरै्यार उतिािो ं्ो,
 ◦ भोजन सजनमरे ंऐलरेज्सन्स हरै ंऔर ऐलरेज्सन-मकुकत भोजन ्ो,
 ◦ खतरना् र्सा्यनो,ं प्वष और भोजन ्ो।

• आि र्े  जाुँच्ता्स आि्सरे ्या आि र्े  सटॉ् ्सरे ्यह सिष्ट ्रनरे र्े  सलए ्ह 
्स्तरे हरै क् ्वरे क््स तरह िता लगातरे हरै ंक् जो भोजन आि बनातरे ्या 
िरो्सतरे हरै ंउ्समरे ंएलजदेन्स हरै।ं

दिखराएं
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भरोजन करो पूरी तरह स ेपकरानरा 
यरा पराचुिरीकृत करनरा

आपकरो कयरा जरानन ेकी आिशयकतरा ह?ै
• भोजन ्ो िरूरी तरह ि्ाना ्या िाचिकुरी्ृत ्रना

 ◦ भोजन ्ो ए् पनधा्सररत तािमान िर गम्स ्रनरे,और इ्सरे ्ा्ी 
्सम्य त् उ्सी तािमान िर बनाए रखनरे ्सरे ्वरे नकु््सान िहुचंानरे 
्वालरे जी्व मर जातरे हरै ंजो लोगो ं्ो बीमार ्र ्या मार ्स्तरे हरै,ं

 ◦ भोजन ्ो ्समान रूि ्सरे (ठंडरे भाग बननरे ्सरे रो्तरे हुए) गम्स ्रनरे 
्सरे ्सभी ्सदक््य/िनितरे नकु््सान िहुचंानरे ्वालरे जी्व पनचचित ही मर 
जाएंगरे,

 ◦ हर बार चर्ै  ्ररे  ंक् ्सही तािमान प्राप्त क््या ग्या हरै।

भरोजन करो पूरी तरह पकरानरा यरा पराचुिरीकृत करनरा कयरो ंज़रूरी ह?ै

• अनर्े  भोजन नकु््सान िहुचंानरे ्वालरे जी्वो ं्सरे दूपषत हो ्स्तरे हरै,ं जो लोगो ं
्ो बीमार ्र ्या मार ्स्तरे हरै।ं

्च्चरे भोजन हजारो ं्या लाखो ंनकु््सान िहुचंानरे ्वालरे जी्वो ं्सरे दूपषत हो 
्स्तरे हरै।ं

• ि्ानरे ्या िाचिकुरी्ृत ्रनरे ्सरे ्यह नकु््सान िहुचंानरे ्वालरे जी्व मर ्स्तरे 
हरै,ं और आि्ा भोजन खानरे र्े  सलए ्सकुरसक्त बन जाता हरै। थमा्समीटर (्या 
ऐ्सी ही दू्सरी चीज़) ्सरे तािमान चर्ै  ्रना ज़रूरी हरै, क्योकं् भोजन ्सही 
्सरे ि्ा न होनरे िर भी ि् ग्या, और ि् चकु्ा होनरे िर भी अनि्ा जरै्सा 
दिख ्स्ता हरै।

• अच्छी तरह ि्ानरे ्सरे लाखो ंनकु््सान िहुचंानरे ्वालरे जी्व मर जातरे हरै ं(ए् 
ममसल्यन मरे ं1 र्े  जीप्वत बचनरे ्ी उममीि ्ी जा ्स्ती हरै)। ज्यािा 
जोखखम ्वालरे भोजनो ं(उिाहरण - मा्ंस, िोलट्ी, चा्वल) ्ो अच्छी तरह 
ि्ाना ज़रूरी होता हरै।

जराने ं
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• िाचिकुरी्रण ्सरे हजारो ंनकु््सान िहुचंानरे ्वालरे जी्व मर जातरे हरै ं(100,000 
मरे ं1 र्े  जीप्वत बचनरे ्ी उममीि ्ी जा ्स्ती हरै)।

• अन्य भोजन ्सकुरक्ा पन्ंयत्णो ं(उिाहरण - ररेदफ्जरेररेिन, एस्सपडद् र्े िन, 
्मतेंटरेिन, भोजनो ंमरे ंमप्रज्वदेदटव्स ममलाना और/्या अ्व्सान मतमथ ्ा 
उि्योग और उि्योग ्व सटोररेज र्े  पनिदेि) ्ा उि्योग क्ए जानरे र्े  ्साथ 
भी िाचिकुरी्रण ्ा उि्योग क््या जा ्स्ता हरै।

आपकरो कयरा करनरा हरोगरा?
• ऐ्सरे भोजनो ं्ी िहचान ्ररे  ंसजन्ो अच्छी तरह ि्ाना ्या िाचिकुरी्ृत 

्रना हो।

जराने ं

करे ं
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अच्छी तरह पकरानरा

• भोजनो ं्ो गम्स ्रनरे मरे ंतािमान/्सम्य र्े  ए् ्ंस्योजन ्ा उि्योग ्ररे :ं

तािमान तािमान ्ी अ्वचध

75°C 30 ्सर्े रे ं ड 

73°C 60 ्सर्े रे ं ड

70°C 3 ममनट

68°C 5 ममनट

65°C 15 ममनट

63°C 31 ममनट

 

आरंधभक बरालयरािस्रा शशक्षरा कंेद्र /कोहरागंरा ररयरो: िोलट्ी, ्या 
ग्ाउंड/ममसं्ड मा्ंस ि्ातरे ्सम्य आि्ो पनम्न मरे ं्सरे ए् 
तािमान/्सम्य ्ंस्योजन अ्वश्य प्राप्त ्रना होगा:

• प्रत्र्े  बार िोलट्ी (उिाहरण - चच्न), ्या ग्ाउंड/ममसं्ड मा्ंस (उिाहरण 
बी् मम्ंस) ि्ानरे िर आि्ो तािमान/्सम्य ्ंस्योजन अ्वश्य रर्ाड्स 
्रना होगा।

तािमान तािमान ्ी अ्वचध

75°C 30 ्सर्े रे ं ड 

70°C 3 ममनट

65°C 15 ममनट

करे ं
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भरोजन करो पराचुिरीकृत करनरा

• भोजनो ं्ो गम्स ्रनरे मरे ंतािमान/्सम्य र्े  ए् ्ंस्योजन ्ा उि्योग नीचरे 
दिए टरेबल र्े  अनकु्सार ्ररे :ं

तािमान ्सम्य

75°C 15 ्सर्े रे ं ड 

72°C 60 ्सर्े रे ं ड

71°C 2 ममनट

69°C 5 ममनट

पकरानरा यरा पराचुिरीकृत करनरा

• ्यदि आि्ो िंजी्ृत ्रनरे ्वाली अथोरती नरे ्ोई चभन ्सम्य/तािमान 
्ंस्योजन मंजरूर क््या हरै, तो उ्स्ा िालन अ्वश्य ्ररे।ं

• भोजन ्ो बराबर गम्स ्ररे  ंताक् इ्स र्े  ्सभी पहस्सो ंिर तािमान/्सम्य 
्ंस्योजन ्ा प्रभा्व हो। 

• ्सकुपनचचित ्ररे  ंक् भोजन ्ो ि्ानरे, िाचिकुरी्ृत ्रनरे र्े  बाि ्यह द्र ्सरे 
नकु््सान िहुचंानरे ्वालरे जी्वो ं्सरे दूपषत न होनरे िाए।

• अच्छी तरह ि्ानरे ्या िाचिकुरी्ृत ्रनरे र्े  बाि:
 ◦ भोजन ्ो तत्ाल ्ंसरसक्त ्ररे ,ं ्या 
 ◦ िरो्सरे जानरे त् भोजन ्ो 60ºC ्सरे अचध् िर रखरे,ं ्या
 ◦ भोजन ्ो तरेजी ्सरे ठंडा ्ररे।ं

• ताजा ि र्े  हुए खानरे ्ो ठंडा ्रतरे ्सम्य, इ्सरे िहुचंना चापहए:
 ◦ 6 िंटरे ्सरे ्म ्सम्य मरे ं60°C ्सरे 5°C (्या इ्स्सरे ्म) अन्यथा इ्सरे 

र्े ं ् िरेना होगा,
 ◦ 2 िंटरे ्सरे ्म ्सम्य मरे ं60°C ्सरे ्मररे र्े  तािमान ्या 21°C िर (जो 

भी अचध् ठंडा हो), द्र 4 िंटो ं्सरे ्म ्सम्य मरे ं्मररे र्े  तािमान 
्या 21°C ्सरे (जो भी अचध् ठंडा हो)5°C (्या इ्स्सरे ्म) िर।

करे ं
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आपकरो कयरा दिखरान ेकी आिशयकतरा ह?ै
• अिनरे जाुँच्ता्स ्ो ्यह दिखाएं:

 ◦ ि्ानरे ्या िाचिकुरी्ृत ्रनरे ्ी आि्ी प्वचध्या,ं
 ◦ आि क््स प्र्ार जानतरे हरै ंक् आि अिनरे भोजन और प्रदक््याओ ं

िर लागरू ्सम्य/तािमान अिरेक्ाओ ं्ा िालन ्र रहरे हरै,ं
 ◦ आि क््स तरह ्सरे ताजरे ि र्े  भोजन ्या िाचिकुरी्ृत भोजन ्ो द्र 

्सरे दूपषत होनरे ्सरे रो्तरे हरै,ं
 ◦ आि अिनरे भोजन ्ो ठंडा क््स प्र्ार ्रतरे हरै ं(्यदि लागरू हो)।

कयरा आप इनके ररकॉड््यस रखेगं?े

आरंधभक बरालयरािस्रा शशक्षरा कंेद्र/कोहंरागंरा ररयरो: प्रत्र्े  बार 
िोलट्ी, ्या ग्ाउंड/ममसं्ड मा्ंस ि्ातरे ्सम्य प्राप्त क्ए गए 
तािमान/्सम्य ्ंस्योजन ्ा ररकराड्य{ आि्ो अ्वश्य सलखना 
होगा।

दिखराएं
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भरोजन मे ंपरानी की मरात्ररा कम 
करनरा

आपकरो कयरा जरानन ेकी आिशयकतरा ह?ै
• ्यदि आि अिनरे भोजन ्ो ्सकुरसक्त बनानरे र्े  सलए ्सकुखातरे ्या गाढा ्रतरे 

हरै,ं तो आि्ो जल गमतप्वचध पन्यमो ं्ा िालन ्रना होगा।
• जल गमतप्वचध, आि र्े  भोजन मरे ंनकु््सान िहुचंानरे ्वालरे जी्वो ं र्े  िनिनरे 

मरे ं्सहा्य् उिल्ध िानी ्ी मात्ा ्सरे ्ंसबचंधत हरै। ्यह भोजन मरे ंनमी ्ी 
क्ु ल मात्ा ्सरे चभन होती हरै, क्योकं् भोजन मरे ं क्ु छ नमी, नकु््सान िहुचंानरे 

्वालरे जी्वो ंद्ारा िनिनरे मरे ंउि्योग ्रनरे र्े  सलए उिल्ध नही ंहोती।
• जल गमतप्वचध 0.85 ्सरे ्म ्रनरे ्सरे नकु््सान िहुचंानरे ्वालरे जी्वो ं र्े  

िनिनरे ्सरे रो्थाम ्ी जा ्स्ती हरै।
• गराढ़रा करन ेस ेआि र्े  भोजन मरे ंजल गमतप्वचध ्म हो जाती हरै क्योकं् 

्वाषिन, रर्व्स्स ऑसमोस्स्स, फ्ीज ्ं्सरेट्ंरेिन ्ा अलट्ा द्लटररेिन  
होता हरै।

• सुखरान ेस े्वाषिन र्े  ्ारण आि र्े  भोजन मरे ंजल गमतप्वचध और नमी ्ी 
मात्ा ्म हो जाती हरै। अनर्े  ्सरूखरे भोजन, ्सकुखानरे ्सरे िहलरे गाढरे क्ए  
जातरे हरै।ं

जल गवतविधध दनयंवत्रत करनरा कयरो ंमहत्िपूण्य ह?ै

• नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्वो ं्ो िनिनरे र्े  सलए नमी चापहए। जल 
गमतप्वचध ्म ्र िरेनरे ्सरे ्वह िानी ्समाप्त हो जाता हरै जो नकु््सान 
िहुचंानरे ्वालरे जी्वो ं्ो िनिनरे र्े  सलए चापहए। 

• र्े ्वल जल गमतप्वचध ्म ्र िरेनरे ्सरे ही ्सिरै्व नकु््सान िहुचंानरे ्वालरे जी्व 
नही ंमरतरे। भोजन मरे ंनमी ्ी मात्ा ्म ्रनरे ्सरे प्रा्यः भोजनो ंमरे ंनम् ्या 
चीनी ्ा गाढािन बढ जाता हरै-सज्स्सरे अनर्े  नकु््सान िहुचंानरे ्वालरे जी्व 
मर ्स्तरे हरै।ं

जराने ं
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• ्यह महत््विरूण्स हरै क् गाढा ्रनरे ्या ्सकुखानरे र्े  सलए आि द्ारा उि्योग 
्ी जानरे ्वाली प्वचध, भोजन ्सरे ्समान रूि ्सरे िानी ्ी मात्ा ्म ्ररे। 
्यदि ज्यािा जल गमतप्वचध ्वालरे क्ु छ सिॉट बच जातरे हरै,ं तो इन भागो ं
िर नकु््सान िहुचंानरे ्वालरे जी्व अभी भी िनि ्स्तरे हरै,ं और भोजन ्ो 
अ्सकुरसक्त ्या अनकुि्यकुकत बना ्स्तरे हरै।ं

• आि र्े  भोजन ्ी जल गमतप्वचध 0.85 ्सरे ्म हो जानरे िर, ्यह ज़रूरी हरै 
क् इ्स्ी िरेल्-लाइ् र्े  िौरान इ्सरे ह्वा ्सरे, ्या अन्य भोजनो ं्सरे नमी 
्सोखनरे ्सरे बचा्या जाए। ऐ्सा पनम्न द्ारा क््या जा ्स्ता हरै:

 ◦ नमी ्सोखनरे ्ी रो्थाम ्रनरे ्वाली िर्ै रे सजगं उि्योग ्र र्े , ्या 
 ◦ भोजन ्ो तािमान पन्ंयपत्त ्वाता्वरण मरे ंसटोर ्र र्े

• ्यदि जल गमतप्वचध द्र ्सरे बढ जाती हरै, तो जीप्वत अ्वस्ा मरे ंमौजरूि 
्ोई नकु््सान िहुचंानरे ्वालरे जी्व द्र ्सरे बढना िकुरू ्र ्स्तरे हरै ंऔर 
भोजन ्ो अ्सकुरसक्त ्या अनकुि्यकुकत बना ्स्तरे हरै।ं 

आपकरो कयरा करनरा हरोगरा?
• उन भोजनो ं्ी िहचान ्ररे  ंजो ्सकुखानरे ्या गाढा ्रनरे ्ी आ्वश्य्ता हो।
• भोजनो ं्ो ्सकुखानरे ्या गाढा ्रनरे र्े  सलए ्समान िररणाम िरेनरे ्वाली 

प्वचध्या ंही इसतमरेमाल ्ररे ,ं ्या िक्ा ्ररे  ंक् भोजन र्े  क््सी भाग मरे ं
नमी ्ी मात्ा 0.85 ्सरे अचध् न हो।

• भोजन र्े  प्रत्र्े  बरैच ्ी जल गमतप्वचध 0.85 ्सरे ्म ही होनी चापहए।
• अिनरे भोजन ्ी जल गमतप्वचध ्ा िरीक्ण ्रनरे र्े  सलए इनमरे ं्सरे क््सी 

प्वचध ्ा उि्योग ्ररे :ं
 ◦ र्ै सलब्रेटरेड (अिं-िोचधत)जल गमतप्वचध मीटर ्ा उि्योग ्ररे ,ं ्या
 ◦ क््सी प्रमासणत प्र्योगिाला मरे ं्सरैमिल भरेजरे,ं ्या
 ◦ ्सापबत ्ररे  ंक् आि ऐ्सी पन्यत प्वचध ्ा उि्योग ्र रहरे हरै ंजो 

जल गमतप्वचध ्ो 0.85 ्सरे ्म रख ्स्ती हरै (इ्स प्व्लि ्ी रा्य 
तभी िी जाती हरै जब जल गमतप्वचध ्ा लक्ष्य 0.80 ्सरे ्म हो)

जराने ं

करे ं
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• गाढरे क्ए ्या ्सकुखाए हुए भोजनो ं्ो इ्स प्र्ार िर्ै  ्या सटोर ्ररे  ंक् उ्स 
भोजन मरे ंह्वा, ्वाता्वरण, ्या अन्य भोजनो ं्सरे नमी न ्सोखी जा ्स र्े ।

आपकरो कयरा दिखरान ेकी आिशयकतरा ह?ै
• अिनरे जाुँच्ता्स ्ो ्यह दिखाएं:

 ◦ गाढा ्रनरे ्या ्सकुखानरे ्ी आि्ी प्वचध, 
 ◦ आि र्ै ्सरे जानतरे हरै ंक् भोजन र्े  हर बरैच मरे ंजल गमतप्वचध 0.85 ्सरे 

्म हरै,
 ◦ आि र्ै ्सरे जानतरे हरै ंक् भोजन मरे ंजल गमतप्वचध ्समान हरै, और 

भोजन र्े  क््सी भाग मरे ं्यह 0.85 ्सरे अचध् नही ंहरै, 
 ◦ आि ्यह र्ै ्सरे िक्ा ्रतरे हरै ंक् तरै्यार भोजन मरे ंनमी ्सोखनरे ्सरे 

रो्थाम ्ी गई हरै।

दिखराएं

करे ं
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भरोजन करो अमलीय (खट्रा) 
बनरानरा 

आपकरो कयरा जरानन ेकी आिशयकतरा ह?ै
• ्यदि आि अिनरे भोजन ्ो ्सकुरसक्त बनानरे र्े  सलए ्मदेनट (क्शण्वत) ्या 

एस्सपड्ाई (अमली्ृत) ्रतरे हरै,ं तो आि्ो िीएच (pH) ्ंसबधंी पन्यम 
भी िालन ्रनरे होगंरे।

• िीएच (pH) ्ो 3.6 ्सरे ्म ्रनरे ्सरे अचध्ािं नकु््सान िहुचंानरे ्वालरे 
जी्व मर जातरे हरै।ं

• िीएच (pH) ्ो 3.6 - 4.6 र्े  बीच ्म ्रनरे ्सरे ऐ्सा िरर्वरेि पनमम्सत हो 
जाता हरै सज्समरे ंनकु््सान िहुचंानरे ्वालरे जी्वो ं र्े  सलए िनिना ्दठन होता 
हरै। ्यदि आि िीएच (pH) ्ो 3.6 - 4.6 त् ्म ्रतरे हरै,ं तो आि्ो 
तब भी भोजन ्ो ्सकुरसक्त बनानरे र्े  सलए िाचिकुरी्ृत ्रनरे ्या अच्छी तरह 
ि्ानरे ्ी भी आ्वश्य्ता होती हरै।

• ्यह महत््विरूण्स हरै क् आि द्ारा भोजन ्ो एस्सपड्ाई ्रनरे र्े  सलए 
प्र्योग ्ी जानरे ्वाली प्वचध िरूररे  भोजन मरे ंिीएच (pH) ्ो ए् ्समान ्ररे, 
ताक् नकु््सान िहुचंानरे ्वालरे जी्व न िनि ्स र्े ं ।

• फममेंटेशन (ककणिन) मरे ंलाभप्रि जी्वो ं्ो भोजन मरे ंजानबरूझ्र बढा्या 
जाता हरै, जो नकु््सान िहुचंानरे ्वालरे जी्वो ं्ा ्सामना ्र र्े  उनहरे ं्मजोर 
्र िरेतरे हरै।ं

• ्मतेंदटगं ्रनरे िर, आि्ो इ्स्ा िता लगाना होगा क् नकु््सानिरेह 
नकु््सान िहुचंानरे ्वालरे जी्व ्मजोर हो रहरे हरै,ं ताक् आि भोजन ्ो 
अ्सकुरसक्त बननरे ्सरे रो् ्स र्े ं । 

• एलसदडदफकेशन (अमलीकरण) मरे ंभोजन मरे ंएस्सड ममला्र नकु््सान 
िहुचंानरे ्वालरे जी्वो ं्ी ्वृमद्ध रो्ी ्या धीमी ्ी जाती हरै।

जराने ं
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आपकरो कयरा करनरा हरोगरा?
• उन भोजनो ं्ी िहचान ्ररे  ंसजन्ो ्मतेंटरे ्या एस्सपड्ाई ्रना हो।
• ्यदि आि भोजन ्ो एस्सपड्ाई ्र रहरे हरै,ं तो आि्ो ऐ्सी प्वचध 

उि्योग ्रनी होगी जो पन्यत िीएच (pH) प्राप्त ्राए।
• ्यदि आि भोजन ्ो ्मतेंट ्र रहरे हरै,ं तो आि्ो ऐ्सी प्वचध ्ा उि्योग 

्रना होगा सज्समरे ंआि र्े  िरूररे  भोजन मरे ंलाभप्रि जी्व ए््समान रूि ्सरे 
अच्छी तरह ्सरे िनि ्स र्े ं ।

• िीएच (pH) मािन र्े  सलए इनमरे ं्सरे क््सी ए् प्वचध ्ा उि्योग ्ररे :ं
 ◦ र्ै सलब्रेटरेड (अिं-िोचधत) pH मीटर ्ा उि्योग ्ररे ं
 ◦ क््सी प्रमासणत प्र्योगिाला मरे ं्सरैमिल भरेजरे,ं ्या

• िीएच (pH) पनम्न िर स्स्र होना िक्ा ्रनरे र्े  सलए अिनरे अमंतम भोजन 
्ो टरेसट ्ररे :ं

 ◦ 3.6 ्या ्म, ्या
 ◦ 3.6 - 4.6 र्े  बीच

• ्यदि आि्ा िी एच (pH) 3.6 - 4.6 र्े  बीच हरै, तो आि्ो अिनरे भोजन 
्ो ्या तो िाचिकुरी्ृत ्रना ्या अच्छी तरह ि्ाना भी होगा।

आपकरो कयरा दिखरान ेकी आिशयकतरा ह?ै
• अिनरे जाुँच्ता्स ्ो ्यह दिखाएं:

 ◦ आि अिनरे भोजन ्ो क््स तरह ्मदेनट ्या एस्सपड्ाई ्रतरे हरै,ं
 ◦ आि क््स तरह जानतरे हरै ंक् भोजन मरे ंिीएच (pH) ्समान हरै, और 

्यह 3.6 ्सरे ्म ्या 3.6 - 4.6 र्े  बीच हरै,
 ◦ ्यदि आि ्मदेशनटगं ्र रहरे हरै,ं तो आि र्ै ्सरे जानतरे हरै ंक् ्मतेंटरेिन 

्ाम ्र रहा हरै,
 ◦ ्यदि आि्ा िी एच (pH) 3.6 - 4.6 र्े  बीच हरै, तो आि अिनरे 

भोजन ्ो क््स प्र्ार िाचिकुरी्ृत ्रतरे ्या ि्ातरे हरै।ं

आि पन्यत िी एच (pH) प्राप्त ्रनरे ्ी अिनी प्वचध ्सापबत ्रना 
चकुन ्स्तरे हरै।ं आि्ी प्वचध िी एच (pH) लक्ष्य र्े  +/-0.1 त् ्ारगर 
होनी चापहए।

करे ं

दिखराएं
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बराहरी ि्तुओ ंकरो भरोजन स े
बराहर रखनरा

आपकरो कयरा जरानन ेकी आिशयकतरा ह?ै
• अचध्ारर्यो ं्ो ममली शि्ा्यतो ंमरे ंबहुत शि्ा्यतरे ंभोजन मरे ंबाहरी 

्वसतकुएरे ंममलनरे र्े  बाररे  मरे ंहोती हरै।ं 
• बाहरी ्वसतकुओ ंमरे ंिाममल हरै ंनकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे मृत जी्व (उिाहरण 

- मकखी, चरूहरे आदि), बाल, नाख़रून, बरैडं-एड, स्सक र्े  ्या आभरूषण, ्स्ाई 
्वालरे ्िडरे र्े  टकु्डरे, ्लरेड, नट बोलट, ्पलाससट् और गत्ता, ्ं्ड, 
टहपन्याुँ, ्ाुँच, धातकुओ ं र्े  अिं आदि।

भरोजन मे ंबराहरी ि्तुओ ंके ख़तरे करा प्बधंन करनरा कयरो ंज़रूरी ह?ै

• क्ु छ बाहरी ्वसतकुएरे ंअ्सकुरसक्त होती हरै ंसजनमरे िाममल हरै ं्सख़त ्या तरेज़ धार 
्वाली ्वसतकुएरे,ं जरै्सरे ्ी ्ाुँच, ्सख़त ्पलाससट् ्या ्ं्ड आदि। ्यह मकुुँह, 
जीभ, गलरे, िरेट, आुँतो,ं िाुँतो ंऔर म्सरूडो ं्ो नकु््सान िहुुँचा ्स्तरे हरै।ं

• भोजन ्सरे बाहरी ्वसतकुओ ं्ो बाहर रखना बहुत ज़रूरी हरै और ऐ्सा ्ई 
तरी्ो ं्सरे क््या जा ्स्ता हरै। ्यह भोजनो ं र्े  प्र्ार और उ्समरे बाहरी 
्वसतकुओ ं र्े  मगरनरे ्ी ्ंसभा्वना िर पनभ्सर ्रता हरै।

जराने ं
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• भोजन अ्सकुरसक्त हरै ्यदि आि्ो लगता हरै क् उ्समरे ंपनम्न िी ग्यी ्वसतकु हरै:
 ◦ ्ाुँच,
 ◦ ्सख़त ्या तरेज़ धार ्वाली ्वसतकु जो लमबाई मरे ं7mm ्सरे 25mm त् 

हो, ्या
 ◦ ्सख़त ्या तरेज़ धार ्वाली ्वसतकु जो लमबाई मरे ं7mm ्सरे ्म हरै ्या 

25mm ्सरे 77mm र्े  बीच हरै और उ्स र्े  मकुख्य ग्ाह् हरै:ं
 ◦ 6 ्साल ्सरे ्म उम्र र्े  बच्चरे,
 ◦ बकुज़कुग्स लोग,
 ◦ लोग सजन र्े  ्ृपत्म िाुँत (डरेनच्स्स) लगरे हो।ं

• बाहरी ्वसतकुएरे ंजो मनकुष्यो ंऔर नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्वो ं्सरे भोजन मरे ं
आई हो ंऔर उ्स भोजन ्ा उिचार (उिाहरण - गरम ्र र्े ) ्ीटाणकुओ ं
(नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्व) ्ो मारनरे र्े  सलए नही ंक््या जाए तो लोग 
बीमार िड ्स्तरे हरै।ं 

• खानरे मरे ंममलनरे ्वाली अचध्तर बाहरी ्वसतकुएरे ंबीमारी ्या ्ोई क्मत नही ं
्ररेगंरे, िर आि र्े  मान ्ो हापन िहुुँचा ्स्तरे हरै।ं

• चाहरे ्ोई बाहरी ्वसतकु आि र्े  ग्ाह् ्ो ्ोई नकु््सान न िहुचंा्यरे ्या 
बीमार न ्ररे, ्वह अचध्तर इ्सरे अ्सकुरसक्त भोजन प्रथाओ ं्सरे जोडरेगंरे।

• इ्स गाइड मरे ंबताई गई ्ई प्रदक््याएं आि्ी मिि ्ररेगंी, िर आि 
छानना, आुँखो ं्सरे िरेख ्र पनरीक्ण, रंगो ं र्े  पह्साब ्सरे छाटंना, ्म्सचारर्यो ं

र्े  सलए आभरूषण िहननरे र्े  पन्यम , मरेटल पडटरेक्न, एक्स-ररे पनरीक्ण आदि 
र्े  बाररे  मरे ंभी ्सोच ्स्तरे हरै।ं

जराने ं
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आपकरो कयरा करनरा हरोगरा?
• बाहरी ्वसतकुओ ं्ा खानरे मरे ंप्र्वरेि रो्नरे र्े  सलए और/ ्या अमंतम उतिािो ं

मरे ंबाहरी ्वसतकुओ ं्ा िता लगानरे र्े  सलए प्रदक््याओ ं्ो लागरू ्ररे।ं
• हमरेिा ्सकुपनचचित ्ररे  ंक् आि्ी प्रदक््या मरे ंऐ्सा क्ु छ भी नही ंहरै जो 

भोजन ्ो बाहरी ्वसतकुओ ं्सरे दूपषत ्ररे।
• क््सी बाहरी ्वसतकु ्ा िता लगानरे ्वाली मिीन, जरै्सरे - मरेटल पडटरेकटर, 

एक्स-ररे और ्लर ्सॉदटिंग मिीनो ं्ा अिं-िोधन (्ॅसलब्रेट) और जाुँच 
्ररे।ं 

आपकरो कयरा दिखरान ेकी आिशयकतरा ह?ै
• अिनरे जाुँच्ता्स ्ो दिखाएं: 

 ◦ आि बाहरी ्वसतकुओ ं्ो खानरे ्सरे र्ै ्सरे बाहर रखतरे हरै,ं ्या जाुँचतरे हरै ं
क् ्वह तरै्यार खानरे मरे ंतो नही,ं

 ◦ आि र्ै ्सरे िता रखतरे हरै ंक् बाहरी ्वसतकु ढरू ुँढनरे ्वालरे क््सी भी 
उि्रण ्ा अिं-िोधन (्ॅसलब्रेिन) पनरंतर होता हरै ्ी नही।ं 

करे ं

दिखराएं
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पकेैलजगं और लबेललगं

आपकरो कयरा जरानन ेकी आिशयकतरा ह?ै
• अ्सकुरसक्त ्या अनकुि्यकुकत िर्ै रे सजगं आि र्े  भोजन ्ो अ्सकुरसक्त बना 

्स्ती हरै। आि्ो जानना होगा क् आि र्े  द्ारा उि्योग ्ी जानरे ्वाली 
िर्ै रे सजगं भोजन िर्ै  ्रनरे र्े  सलए उि्यकुकत हरै ताक् आि्ा खाना 
्सकुरसक्त रह ्स र्े ।

• प्रत्र्े  भोजन िर लरेबल लगाना ज़रूरी नही ंहरै, िरंतकु सजन िर हरै, उन िर 
लरेबल्स ्ो ऑसट्रेसल्या न्यरूजीलरेणड भोजन मान् ्ंसपहता (िा ्ोड) मरे ं
सलखरे पन्यमो ं र्े  अनकु्सार होना होगा।

• ्सम्य र्े  ्साथ भोजन अ्सकुरसक्त हो ्स्ता हरै, चाहरे ्वह िरेखनरे, ्सकुगंध और 
स्वाि ्सरे ठी् लगता हो। आि र्े  ग्ाह्ो ं्ो ्यह बताना ज़रूरी हरै क् उनहरे ं
क्तनी अ्वचध र्े  भीतर आि्ा भोजन खा लरेना चापहए, भोजन ्ो रखरे 
जानरे ्ी अ्वचध ्ा पह्साब लगा्यरे ंऔर उनहरे उ्स्ी बरेसट-पब्ोर ्या ्यरूज़-
बा्य मतमथ बता्यरे।ं आि र्े  सलए ्यह ्सकुपनचचित ्रना ज़रूरी हरै क् आि 
मतमथ ्ा पह्साब ठी् ्सरे लगा्यरे।ं

पकेैज

• र्े ्वल उ्सी िर्ै रे सजगं ्ा उि्योग ्ररे  ंजो भोजन ्ो अ्सकुरसक्त ्या 
अनकुि्यकुकत न बना्यरे, ्या ऐ्सा होनरे र्े  ्ारणो ं्ो बढाए। 

• खरीितरे ्वक़त जाुँच ्ररे  ंक् िर्ै रे सजगं र्ू ड-ग्रेड (भोजन उि्योग र्े  सलए 
ठी्) हरै। ्या तो: 

 ◦ ्वो िर्ै रे सजगं खरीिरे ंसज्स र्े  लरेबल िर सिष्ट हरै क् ्वह भोजन उि्योग 
र्े  सलए ठी् हरै, ्या

 ◦ अिनरे आिरूमत््स ता्स ्सरे आश्वा्सन प्राप्त ्ररे  ंक् ्यह र्ू ड-ग्रेड (भोजन 
उि्योग र्े  सलए ठी्) हरै।

जराने ं
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• ्सकुपनचचित ्ररे  ंक् आि जो भोजन िर्ै  ्रना चाहतरे हरै,ं िर्ै रे सजगं प्विरेषतः 
उ्स भोजन र्े  उि्योग र्े  सलए हरै (उिाहरण - िहि ड्म मरे ंअमली्य भोजन 
ििाथषों र्े  उि्योग र्े  सलए उि्यकुकत िरत होती हरै, जो झडती, छीलती ्या 
खराब नही ंहोती)।

• िर्ै रे सजगं र्े  ्साथ ्ाम ्रना ्या उ्सरे रखना उतनरे ही ध्यान ्सरे ्ररे  ंजरै्सरे ्ी 
भोजन ्या भोजन मरे ंडलनरे ्वाली ्सामग्ी ्ा ्रतरे हरै।ं 

पकेैलजगं कयरो ंज़रूरी ह?ै

• िर्ै रे सजगं आि र्े  खानरे ्ो अ्सकुरसक्त और अनकुि्यकुकत होनरे ्सरे बचाती हरै।
• ्ोई भी ्वसतकु जो िर्ै रे सजगं र्े  ्ंसि ््स  मरे ंआती हरै (जरै्सरे - नकु््सान िहुुँचानरे 

्वालरे जी्व, र्सा्यन ्या बाहरी ्वसतकुएरे)ं ्वह भोजन ्ो अ्सकुरसक्त ्या 
अनकुि्यकुकत बना ्स्ती हरै।

लबेललगं (लबेल लगरानरा)

• आि्ो 'िा ्ोड' (्ंसपहता) मरे ंदिए लरेबसलगं पन्यमो ं्ा िालन जरूर ्रना 
होगा।

• ्यदि आि थो् मरे ंखाना ्स्पलाइ ्रतरे हरै ंतो इ्स र्े  ्साथ ए् िरैक्ंग कसलि 
्या प्व्वरण ित् होना चापहए। आि्ो इ्समरे ्वो ्सारी जान्ारी िरेनी होगी 
जो ए् भोजन र्े  लरेबल िर होती हरै।

• लरेबल्स और प्व्वरण-ित् मरे ंआमतौर ्सरे ्यह जान्ारी होनी चापहए:
 ◦ भोजन ्ा नाम,
 ◦ लॉट/िान (बरैच) िहचान,
 ◦ न्यरूजीलरैणड ्या ऑसट्रेसल्या मरे ंआि र्े  व्य्व्सा्य ्ा नाम और िता,
 ◦ ्ोई लागरू िरामिजी ्थन, चरेता्वनी्सरूच् ्थन और िोषणाएं,
 ◦ सटोररेज और उि्योग ्ी िततें,
 ◦ ्ंसिट्ो ं्ी ्सरूची,
 ◦ मतमथ अं् न (उिाहरण - ्यरूज-बॉ्य, बरेसट पब्ोर इत्ादि),

जराने ं
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 ◦ िोष् तत्वो ं्ी जान्ारी िरेनरे ्वाला िरैनल,
 ◦ िोषण, स्वास्थ्य और ्ंसबचंधत िा्वो ं र्े  बाररे  मरे ंजान्ारी ( र्े ्वल तभी 

्यदि आि नरे ऐ्सा ्ोई िा्वा क््या हो),
 ◦ ्ंसिट्ो ंऔर भागो ं र्े  प्वशिष्टी्रण र्े  बाररे  मरे ंजान्ारी,
 ◦ ्यदि उतिाि आनकु्वशंि् रूि ्सरे ्ंसिोचधत भोजन (जरैनरैटी्ली 

मॉपड्ाइड) ्या क्रण-िात (इरररेपड्यरेटरेड) क्ए ग्यरे भोजन ्सरे  
बना हरै। 
 
 
 

• ्यदि आि ्ोई थो् खाना प्राप्त ्या ्स्पलाइ ्रतरे हरै,ं तो जाुँच लरे ंक् जो 
भी जान्ारी लरेबल र्े  सलए चापहए ्वह ्साथ मरे ंिी जा्यरे।

प्रत्र्े  भोजन ्ो इ्स्ी ज़रूरत नही ंहरै, उिाहरण - ्ल और 
्सब्ज़्याुँ। 

• चाहरे आि र्े  भोजन िर लरेबल लगाना ज़रूरी न हो, लरेक्न आि्ो अिनरे 
ग्ाह्ो ं्ो पनम्नसलखखत बतानरे मरे ंअ्वश्य ्सक्म होना चापहएः

 ◦ भोजन मरे ंक्या हरै,
 ◦ ्ोई चरेता्वनी्सरूच् ्थन,
 ◦ ्यदि उतिाि आनकु्वशंि् रूि ्सरे ्ंसिोचधत भोजन (जरैनरैटी्ली 

मॉपड्ाइड) ्या क्रण-िात (इरररेपड्यरेटरेड) क्ए ग्यरे भोजन ्सरे  
बना हरै। 

लबेललगं कयरो ंज़रूरी ह?ै

• लरेबल्स आि र्े  ग्ाह्ो ं्ो अच्छरे और ्सकुरसक्त भोजन प्व्लि चकुननरे मरे ं
मिि ्रता हरै। 

• आि र्े  क्ु छ ग्ाह्ो ं्ो ्ोई चचक्त्सा-िररस्स्मत (जरै्सरे - ऐलसज्स) हो 
्स्ती हरै सज्स्ी ्वजह ्सरे उनहरे अिनरे आहार मरे ं क्ु छ भोजनो ं्ो िाममल 
्या न िाममल ्रनरे ्ी आ्वश्य्ता हो ्स्ती हरै। 

सज्स ब्रेड ्ी िरेल्-लाइ् 7 दिन ्या इ्स्सरे ्म हो, उ्स िर 
बरेसट पब्ोर, अ्व्सान मतमथ, ्या उतिािन मतमथ अ्वश्य होनी 
चापहए।

जराने ं
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• लरेबल र्े  लरेआउट मरे ं्ंसगतता होनरे (उिाहरण - ए् िोषण ्सरूचना िरैनल
होनरे और न्यरूनतम फ़ॉनट आ्ारो ं्ा उि्योग ्रनरे) ्सरे आि र्े  ग्ाह्ो ं्ो
अच्छरे भोजन प्व्लि बनानरे मरे ं्सहा्यता होगी।

• MPI नरे आि्ा भोजन लरेबल तरै्यार ्रनरे मरे ं आि्ी ्सहा्यता र्े सलए 
ए् पिनदरेशिा् तररै््यार ्ी हररै। ‘अ गरराइड टू फ  ड लेबललंग’ (भोजन 
लररेबसलंग पिनदरेशिा्)  www.mpi.govt.nz/document-vault/2965 ्
ा िालन ्ररेर् अिना लररेबल सलखररें।

भरोजन की शले्फ-लराइफ की गणनरा कयरो ंकरे ं

• आि्ो भोजन ्ी िरेल्-लाइ् िता लगानरे ्ी आ्वश्य्ता हो ्स्ती
हरै, ताक् आि उ्स्ी ्यरूज़-बा्य ्या बरेसट-पब्ोर मतमथ लागरू ्र ्स र्े ं ।

• िरेल्-लाइ् िता लगानरे मरे ंआि्ी मिि र्े  सलए ए् गाइड हरै। 'हराउ तरो 
दडटमम्यन िरा शले्फ-लराइफ ऑफ फुड (भरोजन की शले्फ-लराइफ कैसे
जराने)ं' http://mpi.govt.nz/document-vault/12540 ्ा
िालन ्ररे।ं

• ्वह भोजन सज्स्ी िरेल्-लाइ् 2 ्साल ्सरे अचध् हरै, ्या आइ्सक्ीम ्या
ब ््स  ममठाई ्ा ए् अलग पहस्सा हरै (उिाहरण - िॉिस्स्ल) तो उ्स िर
तारीख ्ो चचपनित ्रनरे ्ी आ्वश्य्ता नही ंहरै।

आपकरो कयरा करनरा हरोगरा?

पकेैज

• ्यदि आि भोजन ्ी िर्ै रे सजगं ्र रहरे हरै:ं
 ◦ ि्र््रम्याएं लागरू ्ररें ्यह ्सकुनमि्चमत ्रनरे ्रे लमए ्म िरै्रेजमंग 

भोजन ्ो अ्सकुर््षमत ्या अनकुि्यकु््त न ्ररे ्या उ्समरें ्योगिान िरे,
 ◦ भोजन ्ी िरैल्-लाइ् ्ी गणना ्ररे ,ं

जराने ं

करे ं

https://www.mpi.govt.nz/document-vault/2965
http://mpi.govt.nz/document-vault/12540
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 ◦ िता ्ररे  ं्ी क्या आि्ो:
 ◦ भोजन ्ो लरेबल ्रना हरै, ्या
 ◦ िरैक्ंग ्या प्व्वरण-ित् िरेनरे ्ी आ्वश्य्ता हरै थो् 

भोजन र्े  ्साथ।

लबेल

• आि्ो अ्वश्य ही "िा ्ोड" (्ंसपहता) मरे ंदिए लरेबसलगं पन्यमो ं्ा िालन 
्रना होगा।

आपकरो कयरा दिखरान ेकी आिशयकतरा ह?ै
• अिनरे जाुँच्ता्स ्ो ्यह दिखाएं:

 ◦ आि्ी िर्ै रे सजगं और आि र्ै ्सरे जानतरे हरै ंक् ्यह उ्स भोजन र्े  
सलए ्सकुरसक्त और उि्यकुकत हरै सज्सरे आि िर्ै  ्र रहरे हरै,ं

 ◦ आि र्े  भोजन लरेबल्स और आि र्ै ्सरे जानतरे हरै ंउन लरेबल्स िर ्ौन 
्सी जान्ारी िरेनी हरै।

• आि्ा जाुँच्ता्स:
 ◦ क् आिनरे भोजन ्ी िरेल्-लाइ् र्ै ्सरे पन्ाली।

करे ं

दिखराएं
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भरोजन करा पररिहन

आपकरो कयरा जरानन ेकी आिशयकतरा ह?ै
• ्स्पलाइ-चरैन (आिरूमत्स ्रनरे ्ी िरूरी प्रदक््या) र्े  क््सी भी चरण िर भोजन 

अ्सकुरसक्त हो ्स्ता हरै। 
• ्यदि भोजन ्ो तािमान ्या नमी पन्ंयत्ण मरे ंरखनरे ्ी आ्वश्य्ता हरै 

सज्स्सरे उ्समरे नकु््सान िहुुँचानरे ्वालरे जी्वो ं्ा सतर इतना न बढ जाए 
सज्स्सरे लोग बीमार हो ्स्तरे हरै,ं तो ्यह ज़रूरी हरै ्ी तािमान और नमी 
्ो ्स्पलाइ-चरैन (आिरूमत्स ्रनरे ्ी िरूरी प्रदक््या) र्े  ्साररे चरणो ंिर पन्ंयपत्त 
रखा जाए - िरर्वहन र्े  ्सम्य भी।

• भोजन िरर्वहन ्रतरे ्सम्य सज्स ्वाहन मरे ंिरर्वहन ्र रहरे हो,ं उ्सरे ए् 
भोजन िरर्सर ्या भोजन ्मररे ्ी तरह ्समझना चापहए - उ्सरे ्सा् रखरे ं
और खाना ्वरै्सरे ही अलग रखरे ंजरै्सरे आि र्सोई ्या सटोर-रूम मरे ंरखतरे हरै।ं 

• भोजन और गरैर-भोजन ्सामान ्ो अलग रखना ज़रूरी हरै।
• र्े ्वल उन ्वाहनो ं्ा ही प्र्योग ्ररे  ंजो उ्स भोजन और उ्स्ी मात्ा र्े  

सलए उि्यकुकत हो।ं
• ्यदि आि भोजन िरर्वहन र्े  सलए क््सी अन्य ्सरे ्ंसि ््स  ्र रहरे हरै,ं तो 

आि्ो जाुँचना होगा क् ्वह िंजी्ृत भोजन व्य्व्सा्य हरै।ं 

आपकरो कयरा करनरा हरोगरा?
• आि द्ारा भोजन ्या भोजन उि्रण िरर्वहन हरेतकु प्र्यकुकत ्वाहन र्े  ्सभी 

भाग ्सा् (और प्व्ंसक्ममत, ्यदि ्वरे खानरे र्े  सलए तरै्यार भोजन र्े  प्रत्क् 
्ंसि ््स  मरे ंआनरे ्वालरे हो)ं अ्वश्य क्ए जाएं।

जराने ं

करे ं
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• भोजन ्ो हमरेिा ्सही तािमान िर ही िरर्वहन और प्वतररत क््या जाए:
 ◦ फ्ोजन भोजन ्ो फ्ोजन रखरे,ं 
 ◦ चचलड भोजन ्ा िरर्वहन ठंडरे ्वाता्वरण मरे ंही हो (5°C िर ्या 

इ्स्सरे ्म िर) और इ्स्ी पनरंतर पनगरानी रखरे ं(थमॉ्समीटर ्या 
्ोई बराबर ्ा उि्रण),

 ◦ गम्स भोजन ्ा िरर्वहन गम्स ्वाता्वरण मरे ंही ्ररे  ं(60°C ्सरे अचध्),
 ◦ भोजन ्ा प्वतरण, तािमान र्े  ख़तररे ्वाली ्सीमा (5°C - 60°C) मरे ं

तब ही ्ररे ,ं ्यदि, भोजन ्ो इ्स ्सीमा र्े  अिंर आनरे र्े  4 िंटो ं र्े  
भीतर खा सल्या जाएगा।

• भोजन ्ो ्सकुरसक्त रखनरे र्े  सलए, जहाुँ अपन्वा्य्स हो ्वहाुँ नमी और 
्वाता्वरण िररस्स्मत्यो ं्ी जाुँच ्ररे  ंऔर पन्ंयपत्त ्ररे।ं 

आपकरो कयरा दिखरान ेकी आिशयकतरा ह?ै
• अिनरे जाुँच्ता्स ्ो ्यह दिखाएं:

 ◦ क््स तरह आि ्सकुपनचचित ्रतरे हरै ंक् िरर्वहन ्रतरे ्सम्य भोजन 
्सही तािमान िर रखा ग्या हरै,

 ◦ भोजन िरर्वहन ्रतरे ्सम्य तािमान बनाए रखनरे और भोजन 
िृथ् रखनरे र्े  सलए आि क््स प्वचध ्ा उि्योग ्रतरे हरै,ं

 ◦ भोजन िरर्वहन र्े  सलए प्र्यकुकत आि्ा ्वाहन(नो)ं।

कयरा आप इनके ररकॉड््यस रखेगं?े

• आि्ो प्रत्र्े  िरर्वहन और उ्समरे ंप्र्योग प्रत्र्े  ्वाहन र्े  तािमान 
और/ ्या नमी ्ा रर्ॉड्स रखना होगा जहाुँ इनहरे पन्ंयपत्त रखनरे ्ी 
आ्वश्य्ता हरै।

करे ं

दिखराएं
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जब कुछ गलत हरो जराए

आपकरो कयरा जरानन ेकी आिशयकतरा ह?ै
• जब क्ु छ ग़लत होता हरै (और ऐ्सा क्ु छ बार अ्वश्य होगा), आि्ो तकुरंत 

्िम उठानरे ्ी ज़रूरत हरै भोजन ्ो ्सकुरसक्त और उि्यकुकत रखनरे र्े  
सलए। इनमरे िाममल हरै:

 ◦ प्रभाप्वत उतिाि ्ो अलग ्रना और इ्सरे प्र्योग, प्वतररत ्या बरेचरे 
जानरे ्सरे रो्ना ( क्ु छ मामलो ंमरे ंआि भोजन ्ो िकुन्सिं्साधन ्सरे 
िकुनः ्सकुरसक्त और उि्यकुकत बना ्स्तरे हरै)ं। इ्सरे ्वापि्स मंग्वानरे 
(री्ॉल) ्ी आ्वश्य्ता हो ्स्ती हरै अगर इ्सरे बरेचा ्या प्वतररत 
क््या जा चकु्ा हरै,

 ◦ अिनरे जाुँच्ता्स ्सरे ्ंसि ््स  ्र र्े । ्वह आि्ो इ्सरे ठी् ्रनरे र्े  
सलए प्व्लिो ं्ो चकुननरे मरे ंमिि ्र ्स्तरे हरै,ं ्यदि आि्ो उन्ी 
आ्वश्य्ता हरै। (्वरे ्समस्ा ्ो ठी् नही ं्ररेगंरे ्या आि र्े  सलए 
पनण्स्य नही ंलरेगंरे)।

आपके ललए एक प्दक्रयरा करा हरोनरा कयरो ंज़रूरी ह ैजब कुछ ग़लत हरो 
जराय?े

• लोग ्भी-्भी गलमत्या ं्रतरे हरै ंजो भोजन ्सकुरक्ा ्या उि्यकुकतता ्ो 
प्रभाप्वत ्र ्स्ती हरै।ं इन ग़लमत्यो ं्सरे पनिटना ज़रूरी हरै और जो भोजन 
्सकुरसक्त ्या उि्यकुकत नही ंहरै ्या नही ंहोनरे ्ी ्ंसभा्वना हरै उ्सरे बरेचा नही ं
जाना चापहए। िरेखरे ं‘अपन ेभरोजन करो ररकॉल करनरा’।

• ्यदि क््सी ग्ाह् नरे आि र्े  खानरे र्े  प्वष्य मरे ं्या भोजन ्सकुरक्ा और 
उि्यकुकता ्सरे ्ंसबचंधत आि र्े  व्यािार मरे ंक््सी और गमतप्वचध र्े  प्वष्य मरे ं
शि्ा्यत ्ी हरै तो आि्ो उ्स्ी जाुँच-िडताल ्रनी चापहए।

• और ्यदि िता चलता हरै ्ी ्सच मरे ं क्ु छ ग़लत हुआ हरै, तो नीचरे दिए 'करे'ं 
भाग र्े  अतंग्सत सलखरे ्िम लागरू होगंरे।

जराने ं
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आपकरो कयरा करनरा हरोगरा?
• ऐ्सी प्रदक््याओ ं्ी स्ािना ्ररे  ंजो क्ु छ गलत हो जानरे िर आि्ो तकुरंत 

्ा्य्स्वाही ्रनरे िरे। 
• जरै्सरे ही भोजन ्सकुरक्ा और/्या उि्यकुकता िर प्रभा्व डालनरे ्वाली ्समस्ा 

्ा िता चलता हरै: 
 ◦ उ्स ्साररे भोजन ्ी िहचान ्ररे  ंजो अ्सकुरसक्त ्या अनकुि्यकुकत हरै, ्या 

हो ्स्ता हरै, 
 ◦ उ्सरे बरेचरे जानरे ्सरे रो र्े ं  ्या पनधा्सररत ्ररे  ंक् भोजन ्वापि्स मंग्वानरे 

(रर्ॉल) ्ी आ्वश्य्ता हरै ्या नही,ं
 ◦ सजतनी जलिी हो ्स र्े  अिनरे जाुँच्ता्स ्ो ्सरूचचत ्ररे  ंक् ्ोई 

्समस्ा हरै (्या थी), 
 ◦ ्समस्ा ठी् ्ररे ,ं 
 ◦ ्समस्ा िोबारा होनरे ्सरे रो्नरे र्े  सलए ्ार्स्वाई ्ररे  ं(्या िरर्वत्सन 

्ररे )ं,
 ◦ ्समस्ा ्ा िता चलनरे िर आि द्ारा उठाए ्िमो ं्ा सिष्ट और 

्सटी् रर्ॉड्स रखरे।ं आि्ो ्यह रर्ॉड्स ्म ्सरे ्म 4 ्वष्स त् 
अ्वश्य रखनरे होगंरे।

आपकरो कयरा दिखरान ेकी आिशयकतरा ह?ै
• अिनरे जाुँच्ता्स ्ो ्यह दिखाएं:

 ◦ आि ग्ाह्ो ं्ी शि्ा्यतो ं्ी जाचं र्ै ्सरे ्रतरे हरै,ं
 ◦ आि क्या ्रतरे हरै ंजब क्ु छ गलत हो जाता हरै।

• आि्ा जाुँच्ता्स िरूछ ्स्ता हरै:
 ◦ उन चीजो ं र्े  बाररे  मरे ंजो गलत हुई हरै,ं और उ्स र्े  बाि ्सरे क्या  

हुआ हरै,
 ◦ उन चीज़ो ं र्े  रर्ॉड्स र्े  बाररे  मरे ंजो गलत हुई हरै,ं
 ◦ सटा् ्सरे, क् ्वह क्या ्रतरे हरै ंअगर उन्सरे ्ोई गलती होती हरै जो 

भोजन ्सकुरक्ा ्या उि्यकुकता ्ो प्रभाप्वत ्रती हरै।

करे ं

दिखराएं
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रीकॉललगं फूड (भरोजन करो 
िरावपस मंगिरानरा)

आपकरो कयरा जरानन ेकी आिशयकतरा ह?ै
• री्ॉल (भोजन ्वापि्स मंग्वाना) िो तरह ्ा होता हरै:

 ◦ व्यािार र्े  सतर िर - जहा ंव्यािारो ं्ो प्वतररत भोजन री्ॉल क््या 
(्वापि्स मुँग्वा्या) जाता हरै,

 ◦ उिभोकता र्े  सतर िर - जहा ंरी्ॉल (्वापि्स मंग्वानरे) ्ी 
्सा्व्सजपन् ्सरूचना जारी ्ी ग्यी हो।

• 2 मकुख्य ्ारणो ं्ी ्वजह ्सरे आि्ो भोजन री्ॉल (्वापि्स मंग्वाना) िड 
्स्ता हरै:

 ◦ आि र्े  व्यािार मरे ं क्ु छ गलत हुआ हरै,
 ◦ आि र्े  ्स्पला्यर र्े  व्यािार मरे ं क्ु छ गलत हुआ हरै और आिनरे उ्स 

्सामग्ी, उि्रण, िर्ै रे सजगं ्या भोजन ्ा प्र्योग ्र सल्या हरै जो 
्वह री्ॉल (्वापि्स मंग्वा) रहरे हरै।ं

• आि र्े  सलए जो रर्ॉड््स्स रखनरे ज़रूरी हरै ं्वह री्ॉल प्रदक््या मरे ंआि्ी 
मिि ्र ्स्तरे हरै।ं री्ॉल ्ी स्स्मत मरे ंट्रे्सीपबसलटी (भोजन ्हाुँ िर हरै 
्यह जानना) अतं्त महत्विरूण्स हरै।

• री्ॉल ्ी ज़रूरत तब िडती हरै जब आि्ो िं्ा हो आि र्े  भोजन र्े  
्सकुरसक्त और उि्यकुकत होनरे ्ी और आि िरूरा ्सामान ्या उ्स्ा क्ु छ भाग 
िहलरे ही बरेच ्या प्वतररत ्र चकु र्े  हरै।ं

• री्ॉल प्रदक््या ्ी ज़रूरत तब नही ंिडती जब आि भोजन ्सीधरे अमंतम 
ग्ाह् ्ो बरेचतरे हरै ंतकुरंत उि्योग र्े  सलए।

जराने ं
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रीकॉल प्दक्रयरा करा हरोनरा कयरो ंज़रूरी ह?ै

• ्यदि आि ्सोचतरे हरै ंक् भोजन अ्सकुरसक्त ्या अनकुि्यकुकत हरै और उ्सरे िहलरे 
ही बरेचा जा चकु्ा हरै, तो आि्ी सज़ममरेिारी हरै ्वह ्साररे ्िम उठानरे ्ी जो
आि उठा ्स्तरे हरै ंलोगो ं्ो उ्स भोजन ्सरे बीमार होनरे ्सरे बचानरे र्े  सलए।

• ्यह प्वचार ्रना महत्विरूण्स हरै क्:
 ◦ क्या आि िीघ्र ही उन व्यािारो ं्ी िहचान ्र ्स्तरे हरै ंसजन र्े  

िा्स इ्स भोजन ्ा माल हरै और आि उन्सरे र्ै ्सरे ्ंसि ््स  ्ररेगंरे,
 ◦ अगर आि्ो जनता ्ो ्सरूचचत ्रना िडा ्ी ्वह भोजन ्ा 

प्र्योग न ्ररे  ंतो आि्ो मीपड्या मरे ंप्वज्ञािन िरेनरे ्ी ज़रूरत हो 
्स्ती हरै और इ्स्ा इंतज़ाम ्रना िडरेगा।

• ग्ाह् ्ो लाभ्ारी िरामि्स िरेना ज़रूरी हरै उिाहरण - क्या उनहरे क्ु छ
्रनरे ्ी ज़रूरत हरै (जरै्सरे क्ु छ लक्ण दिखनरे िर) अगर ्वह उ्स भोजन ्ो
खा चकु र्े  हरै?

• पर्ाथमम् उद्ोग मंत्ाल््य - MPI ्सपहत रीॉ्ल पर्दक्््या 
बनानररे मररें ्सहा््यता ्रनररे ्ररे सलए ्ई ्सं गठन मौजररूि हरै  ं। 
िररेखररें www.mpi.govt.nz/dmsdocument/22288-recall-
guidance-material 

• आि्ी रर्ॉल प्रदक््या स्ापित हो जानरे र्े  बाि उ्सरे टरेसट ्रना उि्योगी
रहता हरै।

• आि्ो प्वचार ्रना होगा क् आि र्ै ्सरे त्य ्ररेगंरे ्ी री्ॉल ्ाम्याब
रहा, उिाहरण - प्वतररत माल र्े  अिरेसक्त क्तना माल ्वापि्स आ्या और/
्या आि क्तनी िीघ्र माल ्वापि्स मंग्वा ्स र्े ।

• आि्ो अिनी री्ॉल प्रदक््या र्े  िरीक्ण र्े  सलए ्भी-्भी झ़ूठ-मरूठ
्ा (अभ्या्स र्े  तरी र्े  ्सरे) री्ॉल ्रना चापहए।

जराने ं
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आपकरो कयरा करनरा हरोगरा?
• उ्स भोजन ्ो री्ॉल ्ररे  ंसज्स र्े  बाररे  मरे ंआि जानतरे हरै ंक् ्वह अ्सकुरसक्त 

्या अनकुि्यकुकत हरै, ्या हो ्स्ता हरै (जो भोजन शृखंला ्या लोगो ं र्े  िर मरे ं
रखा हरै (अभी खा्या नही ंग्या हरै))।

• ्यदि आि री्ॉल ्रनरे ्ा पनण्स्य लरेतरे हरै,ं तो आि्ो अ्वश्य ही:
 ◦ प्राथमम् उद्ोग मंत्ाल्य - MPI ्ो जलि ्सरे जलि ्सरूचचत ्रना 

चापहए और ्म ्सरे ्म 24 िंटो ं र्े  भीतर,
 ◦ 0800 00 83 33 िर ्ॉल ्ररे  ंऔर ' क्ु ड ्ं्पलाइ्यरेन्स टीम (भोजन 

अनकुिालना टीम)' (्यदि ्ा्य्स-्सम्य र्े  िौरान हो) ्या उिल्ध MPI 
भोजन ्सकुरक्ा अचध्ारी (्यदि ्ा्य्स-्सम्य र्े  बाि ्ॉल ्र रहरे हो)ं 
्सरे बात ्रनरे ्ो ्हरे।ं

आपकरो कयरा दिखरान ेकी आिशयकतरा ह?ै
• अिनरे जाुँच्ता्स ्ो ्यह दिखाएं:

 ◦ ्यदि भोजन री्ॉल ्रना िडा तो आि्ी री्ॉल प्रदक््या ्या 
्योजना,

 ◦ आिनरे जो झ़ूठ-मरूठ र्े  (अभ्या्स र्े  सलए) री्ॉल क्ए हो ंउन्ा 
रर्ॉड्स,

 ◦ आि र्े  द्ारा क्ए ग्यरे भोजन री्ॉल र्े  रर्ॉड््स्स।

करे ं

दिखराएं


