
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਭਾਰਤ ਤੋਂ ਨਿਊਜ਼ੀਲੈਂਡ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹ,ੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ ਕੁਝ ਖਾਸ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਜੋ ਤੁਸੀਂ ਲਿਆਉਣਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹ ੋ(ਜਿਵੇਂ 
ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦਾ ਸਾਮਾਨ, ਮਿਠਾਈਆ,ਂ ਅਤ ੇਪ੍ਰਸ਼ਾਦ/ਭਟੇਾਂ)। ਹਾਲਾਂਕਿ ਅਜਿਹੀਆਂ ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਬਿਲਕੁਲੱ 
ਨਹੀਂ ਲਿਆ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ ਇਹ ਸਾਡ ੇਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਸੰਭਾਵਿਤ ਕੀੜਿਆਂ ਅਤ ੇਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਵਿਚ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਹ ੈਜੋ ਨਿਉਜ਼ੀਲੈਂਡ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਜਾਣੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਲਿਆ ਸਕਦ ੇਹ ੋਅਤ ੇ$400NZD ਦ ੇਜੁਰਮਾਨੇ ਤੋਂ ਬਚ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਪਾਬੰਦੀਸ਼ੁਦਾ ਚੀਜ਼ਾਂ
ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਅਜਿਹੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਨਿਉਜ਼ੀਲੈਂਡ ਨਹੀਂ ਲਿਆ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:
•	 ਤਾਜ਼ੇ ਫਲ ਅਤ ੇਸਬਜ਼ੀਆਂ
•	 ਫੁੱਲ ਅਤ ੇਬੀਜ
•	ਕਿ ਸੇ ਵੀ ਰਪੂ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸਾਦ - ਚਾਵਲ, ਸਨਦਾਲ (ਮਸਾਲੇ ਵਾਲਿਆਂ ਉਬਾਲਿਆਂ ਦਾਲਾਂ), ਦੁਧੱ, ਪੰਚਾਮ੍ਰਿਤਮ (ਫਲ, ਸ਼ਹਿਦ, ਗੜੁ, ਗਿਰੀਆ,ਂ ਮਸਾਲਿਆਂ 

ਦਾ ਮਿਸ਼ਰਣ), ਚੀਨੀ ਕੈੰਡੀ, ਗਿਰੀਆ,ਂ ਮਿਰਚ, ਲੂਣ, ਕੀੜੀ ਦੀ ਪਹਾੜੀ ਦੀ ਰਤੇ, ਤੁਲਸੀ ਦ ੇਪੱਤ ੇ, ਚਿਵੜਾ (ਨਾਰੀਅਲ ਅਤ ੇਚੀਨੀ ਵਾਲਾ ਚਿਵੜਾ)
•	 ਤਾਜ਼ਾ, ਅਚਾਰੀ, ਅਤ ੇਸੁੱਕ ੇਮੀਟ ਅਤ ੇਮੱਛੀ
•	 ਅਨਾਜ ਅਤ ੇਦਾਲਾਂ (ਜਿਵੇਂ ਦਾਲ, ਛੋਲੇ, ਮਟਰ, ਅਤ ੇਕਾਲੇ ਛੋਲੇ)
•	ਸ਼ਹਿ ਦ ਅਤ ੇਮਧੂ ਮੱਖੀ ਦ ੇਉਤਪਾਦ (ਸ਼ਹਿਦ ਵਾਲੇ ਟਨੋਿਕ ਜਿਵੇਂ ਚਿਆਵਨਪ੍ਰਾਸ਼ ਸਮੇਤ)
•	 ਅੰਡੇ
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਈੋ ਪਾਬੰਦੀਸ਼ੁਦਾ ਚੀਜ਼ ਨਿਉਜ਼ੀਲੈਂਡ ਵਿਚੱ ਲਿਆਉਣਾ ਚਾਹੁਦੰ ੇਹ,ੋ ਤ ੇਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ  ਆਪਣ ੇਯਾਤਰੀ ਅਰਾਈਵਲ ਕਾਰਡ ਵਿਚੱ ਦੱਸਣਾ 
ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ।ੈ ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਥੱੇ ਪਹੁਚੰਣ 'ਤ ੇਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ  ਨਿਸ਼ਾਨਬੱਧ ਬਾਇਓਸੈਕਿਓਰਿਟੀ ਬਿਨ' ਵਿਚੱ ਪਾ ਸਕਦ ੇਹ।ੋ

ਤੁਹਾਡ ੇਲਈ ਐਲਾਨ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰਰੂੀ ਹ ੈ
ਤੁਹਾਡ ੇਯਾਤਰੀ ਅਰਾਈਵਲ ਕਾਰਡ ਵਿਚੱ ਉਨ੍ਹਾਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਸਚੂੀ ਹ ੈਜਿਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰ ੇਤੁਹਾਨੂੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਤਰੌ ਤ ੇਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ।ੈ ਪਾਬੰਦੀਸ਼ੁਦਾ ਵਸਤੂਆਂ ਤੋਂ 
ਇਲਾਵਾ, ਉਹਨਾਂ ਵਿਚੱ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:
•	ਮਿ ਠਾਈਆਂ ਅਤ ੇਵਫੇਰਸ
•	 ਖਾਣਾ ਅਤ ੇਖਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸਮਗਰੀ ਅਤ ੇਮਸਾਲੇ
•	 ਪੌਦ ੇਅਤ ੇਪੌਦਿਆਂ ਦ ੇਉਤਪਾਦ
•	 ਪਸ਼ੂ ਉਤਪਾਦ
•	ਵ ਰਤ ੇਹਏੋ ਬਾਹਰੀ ਉਪਕਰਣ
•	 ਅਚਾਰ (ਅਚਾਰੀ ਮੀਟ ਅਤ ੇਮੱਛੀ ਸਮੇਤ)
•	ਗਿ ਰੀਆ,ਂ ਮਸਾਲੇ, ਜੜੀਆਂ-ਬੂਟੀਆਂ
•	 ਸੁੱਕ,ੇ ਪਕਾਏ ਹਏੋ, ਜਾਂ ਪ੍ਰਿਜ਼ਰਵ ਕੀਤ ੇਹਏੋ ਫਲ ਅਤ ੇਸਬਜ਼ੀਆਂ (ਅਚਾਰ ਸਮੇਤ)
•	ਘ ਿਓ ਸਮੇਤ ਡਅੇਰੀ ਦ ੇਉਤਪਾਦ
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ  ਇਹ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹ ੈਕਿ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ  ਨਿਉਜ਼ੀਲੈਂਡ ਵਿਚ ਆਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹ ੈਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਉਥੱੇ ਪਹੁਚੰਣ ਵਲੇੇ ਉਸ ਦ ੇਬਾਰ ੇ
ਅਰਾਈਵਲ ਕਾਰਡ ਤ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿਓ। ਸਰਹਦੱੀ ਸਟਾਫ ਫਿਰ ਇਹ ਜਾਂਚ ਕਰਗੇਾ ਕਿ ਤੁਹਾਡ ੇਕਲੋ ਕੀ ਹ ੈ- ਬਹਤੁ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ  ਅਜੇ ਵੀ ਉਸ ਦੇਸ਼ 
ਵਿਚੱ ਲੈ ਜਾਣ ਦੀ ਆਗਿਆ ਹ ੋਸਕਦੀ ਹ।ੈ ਘਬਰਾਓ ਨਾ, ਸਿਰਫ ਦੱਸ ਦਿਓ।

ਪਹੁਚੰਣ ਤ ੇਹਮੇਸ਼ਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ ਦ ੇਬਾਰ ੇਦੱਸੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦ ੇਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ $400NZD ਦਾ 
ਜ਼ੁਰਮਾਨਾ ਲਗਾਇਆ ਜਾਵਗੇਾ। 
ਵਧੇਰ ੇਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ biosecurity.govt.nz/punjabi-declare ਤ ੇਜਾਉ

ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਖਾਣ-ਪੀਣ ਦਾ  
ਸਾਮਾਨ ਜਾਂ ਮਸਾਲੇ ਨਿਊਜ਼ੀਲੈਂਡ  
ਲੈ ਕ ੇਆ ਰਹ ੇਹ?ੋ


