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ਸਨਿਤੀਆਂ ਸਮਝੋ ਆਪਣੇ ਵੀਜ਼ਾ ਦੀਆਂ 
ਇਮੀਗ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਤੁਹਾਡੀ ਵੀਜ਼ਾ ਅਰਜ਼ੀ ਤਰੇ  ਫੈਸਲਰੇ  ਬਾਰਰੇ  ਤੁਹਾਡਰੇ  ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਰੇਗਾ। 

ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਆਪਣਰੇ  ਵੀਜ਼ਾ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਹੋਵਰੇਗੀ। ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਵੀਜ਼ਾ 
ਸ਼ਰਤਾਂ ਤੁਹਾਡਰੇ  ਵੀਜ਼ਾ ਪ੍ਵਾਨਗੀ–ਪੱਤਰ ਨਵੱਚ ਦਰਜ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡਰੇ  ਵੀਜ਼ਾ ਦੀ ਨਮਆਦ ਪੱੁਗਣ ਤਂੋ ਪਨਹਲਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਛੱਡ ਕਰੇ  ਜਾਣਾ ਹੋਵਰੇਗਾ। ਜਰੇ  
ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ’ਚ ਲੰਮਾ ਸਮਾਂ ਰਨਹਣ ਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਆਪਣਰੇ  ਮੌਜੂਦਾ ਵੀਜ਼ਾ ਦੀ 
ਨਮਆਦ ਪੱੁਗਣ ਤਂੋ ਪਨਹਲਾਂ ਇੱਕ ਹੋਰ ਵੀਜ਼ਾ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦਰੇ ਣੀ ਹੋਵਰੇਗੀ।

ਤੁਸੀਂ ਨਵਨਜ਼ਟਰ ਵੀਜ਼ਾ ’ਤਰੇ  ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਰੇ । ਇਸ ਨਵੱਚ ਤਨਖਾਹ ’ਤਰੇ  ਕੰਮ ਜਾਂ ਗ਼ੈਰ–ਨਵੱਤੀ ਫ਼ਾਇਨਦਆਂ 
ਦਰੇ  ਬਦਲਰੇ  ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਨਜਵਰੇ ਂ ਘੱਟ ਦਰਾਂ ਉੱਤਤਰੇ  ਰਨਹਣ ਦੀ ਥਾਂ, ਭੋਜਨ ਜਾਂ ਟਰਾਂਸਪੋਰਟ।

ਤੁਹਾਡੀ ਫਰੇ ਰੀ ਲਈ ਤੁਹਾਡਰੇ  ਕੋਲ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਵਾਜਬ ਯਾਤਰਾ/ਮੈਡੀਕਲ ਬੀਮਾ ਵੀ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਸ਼ਰਤ ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਅਰਿ ਹੈ

ਵੀਜ਼ਾ ਦੀ ਨਮਆਦ ਪੱੁਗਣਾ ਆਖਰੀ ਨਦਨ ਜਦਂੋ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ’ਚ ਰਨਹ ਸਕਦਰੇ  ਹੋ।

ਯਾਤਰਾ ਦੀ ਨਮਆਦ ਪੱੁਗਣ 
ਦੀ ਨਮਤੀ 

ਆਖਰੀ ਨਦਨ ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ’ਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਸਕਦਰੇ  ਹੋ।

ਐਂਟਰੀਜ਼ ਦੀ ਨਗਣਤੀ ਜਰੇ  ਤੁਹਾਡਰੇ  ਵੀਜ਼ਾ ਨਵੱਚ ਕਈ ਐਂਟਰੀਜ਼ ਹਨ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਮੁਤਾਬਕ ਨਜੰਨੀ 
ਵਾਰ ਮਰਜ਼ੀ ਮੁੜ ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ’ਚ ਦਾਖਲ ਹੋ ਸਕਦਰੇ  ਹੋ ਪਰ ਇਸ ਤਂੋ ਪਨਹਲਾਂ ਨਮਆਦ 
ਪੱੁਗਣ ਦੀ ਨਮਤੀ ਯਾਤਰਾ।

ਵੀਜ਼ਾ ਸ਼ਰਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਇਨ੍ਾਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਹੋਵਰੇਗੀ। ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਛੱਡ ਕਰੇ  ਜਾਣ 
ਲੱਗਰੇ  ਯਾਤਰਾ ਸਮਰੇ ਂ ਤੁਹਾਡਰੇ  ਕੋਲ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਇੱਕ ਨਟਕਟ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਜਦਂੋ ਤੱਕ ਨਕ 
ਤੁਹਾਡਰੇ  ਵੀਜ਼ਾ ਨਵੱਚ ਇਹ ਨਾ ਨਲਨਿਆ ਹੋਵਰੇ  ਨਕ ਵਾਪਸੀ/ਅਗਲਰੇ ਰੀ ਯਾਤਰਾ ਲਈ ਲੋੜੀਂਦਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜਰੇ  ਤੁਹਾਡਾ ਵੀਜ਼ਾ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ’ਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਦੰਦਾ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਨਸਰਫ਼ ਨਨਸ਼ਚਤ ਸ਼ਰਤਾਂ ਅਧੀਨ ਹੀ ਕੰਮ ਕਰਨਾ ਹੋਵਰੇਗਾ।

ਆਪਣੀਆਂ ਵੀਜ਼ਾ ਸ਼ਰਤਾਂ ਚੈਕੱ ਕਰਨ ਨਹਤ ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਚੈਕੱ ਯੂਅਰ ਵੀਜ਼ਾ ਕੰਡੀਸ਼ਨਜ਼ ਪਰੇਜ ਚੈਕੱ 
ਕਰੋ ਇਮੀਗ੍ਰੇ ਸ਼ਨ ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਦੀ ਇਸ ਵੈਬੱਸਾਈਟ ’ਤਰੇ  : www.immigration.govt.nz

ਨਕ੍ਪਾ ਕਰ ਕਰੇ  ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਨਨਮਨਨਲਿਤ ਅਨਹਮ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਨੰੂ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਓ। 
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ਮਹੱਤਵਪੂਰਿ ਬਾਇਓਸਨਕਓਨਰਟੀ (ਕੁਆਰਿਟਾਈਿ) ਸੂਚਿਾ
ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਕਰਦਰੇ  ਸਮਰੇ ਂ ਕੁਝ ਅਨਜਹੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਹਨ, ਜੋ ਯਕੀਨੀ ਤੌਰ ’ਤਰੇ  ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਰੇ  ਨਾਲ 
ਨਹੀਂ ਨਲਆ ਸਕਦਰੇ । ਇਹ ਉਨ੍ਾਂ ਸੰਭਾਵੀ ਕੀਟਾਂ ਤਰੇ  ਰੋਗਾਂ ਤਂੋ ਸਾਡਰੇ  ਵਾਤਾਵਰਨ ਦੀ ਸੁਰੱਨਿਆ ’ਚ ਮਦਦ ਲਈ 
ਹੈ, ਨਜਹੜਰੇ  ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ’ਚ ਨਹੀਂ ਹਨ। 

ਨਜਹੜੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਨ੍ਾਂ ਨਵੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ: 
• ਤਾਜ਼ਾ ਫਲ ਤਰੇ  ਸਬਜ਼ੀਆਂ 
• ਫੱੁਲ ਤਰੇ  ਬੀਜ (ਪ੍ਸਾਦ ਦੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਸਮਰੇ ਤ).
• ਤਾਜ਼ਾ ਮਾਸ ਜਾਂ ਮੱਛੀ।
• ਅਨਾਜ ਤਰੇ  ਦਾਲਾਂ (ਨਜਵਰੇ ਂ ਦਾਲਾਂ, ਮਟਰ, ਨਪਜਨ ਪੀਜ਼ ਤਰੇ  ਕਾਲਰੇ  ਛੋਲਰੇ )
• ਸ਼ਨਹਦ ਤਰੇ  ਉਸ ਦੀ ਮੱਿੀ ਦਰੇ  ਉਤਪਾਦ (ਸ਼ਨਹਦ ਵਾਲਰੇ  ਟਾਨਨਕਸ ਸਮਰੇ ਤ ਨਜਵਰੇ ਂ ਨਕ 

ਚਯਵਨਪ੍ਾਸ਼)
• ਟੌਨਨਕਸ (ਚਯਵਨਪ੍ਾਸ਼ ਸਮਰੇ ਤ)

ਜਰੇ  ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਪਾਬੰਦੀਸ਼ੁਦਾ ਵਸਤੂ ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਨਲਆਉਣਾ ਚਾਹੰੁਦਰੇ  ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ  
ਉਸ ਬਾਰਰੇ  ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਆਪਣਰੇ  ‘ਯਾਤਰੀ ਆਮਦ ਕਾਰਡ’ (ਪੈਸਰੇ ਂਜਰ ਅਰਾਈਵਲ 
ਕਾਰਡ) ਨਵੱਚ ਐਲਾਨ ਕਰਨਾ ਹੋਵਰੇਗਾ। ਜਾਂ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਆਮਦ ’ਤਰੇ  
ਬਾਇਓਸਨਕਓਨਰਟੀ ਨਬਨ ਨਵੱਚ ਸੱੁਟ ਸਕਦਰੇ  ਹੋ।

ਤੁਸੀਂ ਨਫਰ ਵੀ ਆਪਣਰੇ  ਨਾਲ ਨਮਠਾਈਆਂ ਤਰੇ  ਵਰੇਫ਼ਰਜ਼ ਤਰੇ  ਿਾਣਾ ਪਕਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕੁਝ 
ਵਸਤਾਂ ਨਲਆ ਸਕਦਰੇ  ਹੋ। ਜਰੇ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਪੱਕਾ ਪਤਾ ਨਾ ਹੋਵਰੇ  ਨਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਵਸਤੂ ਨਨਊ 
ਜ਼ੀਲਂੈਡ ’ਚ ਨਲਆਉਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ, ਤਾਂ ਉਸ ਬਾਰਰੇ  ਲਂੈਡ ਕਰਦਰੇ  ਸਮਰੇ ਂ 
‘ਯਾਤਰੀ ਆਮਦ ਕਾਰਡ’ ਉੱਤਤਰੇ  ਐਲਾਨ ਕਰੋ। 

ਸਾਡਰੇ  ਕੁਆਰਨਟਾਈਨ ਅਨਧਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਨਨਰੀਿਣ ਕਰਨ 
ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਸਕਦੀ ਹੈ ਨਕ ਕੀ ਉਹ ਵਸਤਾਂ ਦਰੇ ਸ਼ ਨਵੱਚ ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਲਈ ਸੁਰਨਿਅਤ ਹਨ 
ਜਰੇ  ਤੁਸੀਂ ਸਹੀ ਚੀਜ਼ ਕਰਦਰੇ  ਹੋ ਤਰੇ  ਐਲਾਨ ਕਰ ਨਦੰਦਰੇ  ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਬਚਾਅ ਕਰ  
ਲਵੋਗਰੇ  $400 NZD ਦਰੇ  ਜੁਰਮਾਨਰੇ  ਤਂੋ, ਭਾਵਰੇ ਂ ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ। 

ਹੋਰ ਵਧਰੇਰਰੇ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇੱਥਰੇ  ਜਾਓ www.biosecurity.govt.nz/punjabi-declare
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ਅਨਹਮ ਕਸਟਮਜ਼ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਇਸ ’ਤਰੇ  ਸਹੀ ਦਾ ਨਨਸ਼ਾਨ ਲਾਉਣਾ ਹੋਵਰੇਗਾ “ਹਾਂ” ਆਪਣਰੇ  ਯਾਤਰੀ ਆਮਦ ਕਾਰਡ ’ਤਰੇ  ਜਰੇ  ਤੁਸੀਂ 
ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ’ਚ ਨਲਆ ਰਹਰੇ  ਹੋ:
• ਅਨਜਹੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਨਜਨ੍ਾਂ ’ਤਰੇ  ਪਾਬੰਦੀ ਜਾਂ ਰੋਕ ਲੱਗੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਨਜਵਰੇ ਂ ਨਕ ਹਨਥਆਰ, 

ਇਤਰਾਜ਼ਯੋਗ (ਕੁਵੱਲੀ) ਸਮੱਗਰੀ ਜਾਂ ਗ਼ੈਰ–ਕਾਨੰੂਨੀ ਡੱ੍ਗਜ਼
• $700 NZD ਦੀ ਨਨਜੀ ਛੋਟ ਤਂੋ ਵੱਧ ਦੀਆਂ ਵਸਤਾਂ, ਅਤਰੇ  ਤਮਾਕੂ ਤਰੇ  ਅਲਕੋਹਲ ਨਡਊਟੀ–ਮੁਕਤ 

ਭੱਤਾ
• ਵਣਜ, ਵਪਾਰਕ ਜਾਂ ਕਾਰੋਬਾਰੀ ਉਦਰੇ ਸ਼ਾਂ ਲਈ ਵਸਤਾਂ
• ਉਹ ਵਸਤਾਂ, ਜੋ ਨਕਸਰੇ  ਹੋਰ ਨਵਅਕਤੀ ਦੀ ਤਰਫ਼ਂੋ ਚੱੁਕੀਆਂ ਸਨ
• $10,000 NZD ਜਾਂ ਵੱਧ ਜਾਂ ਇਸ ਦਰੇ  ਸਮਾਨ ਨਵਦਰੇ ਸ਼ੀ ਮੁਦਰਾ

ਚੇਤਾਵਿੀ:ਇੱਕ ਗ਼ਲਤ ਐਲਾਨਨਾਮਰੇ  ਨਾਲ ਇਹ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ $400 NZD ਜੁਰਮਾਨਾ।

ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਰੇ  ਕੱਪਨੜਆਂ, ਜੱੁਤੀਆਂ ਤਰੇ  ਨਹਾਉਣ–ਧੋਣ ਦਰੇ  ਸਾਮਾਨ ਬਾਰਰੇ  ਐਲਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ – 
ਇਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ‘‘ਨਨਜੀ ਪ੍ਭਾਵ’’ ਮੰਨਨਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਰੇ  ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਆਪਣੀ ਵਰਤਂੋ ਲਈ ਹਨ।
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ਦਵਾਈ ਨਲਆਉਣ ਬਾਰੇ ਜਾਂ ਪਾਬੰਦੀਸ਼ੁਦਾ ਪਦਾਰਿ 
ਨਿਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ’ਚ
ਨਕ੍ਪਾ ਕਰ ਕਰੇ  ਇਹ ਚਰੇ ਤਰੇ  ਰੱਿੋ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ’ਚ ਕੋਈ ਅਨਜਹੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨਹੀਂ ਨਲਆ ਸਕਦਰੇ  
ਜੋ ਕੰਟਰੋਲਡ ਡੱ੍ਗਜ਼ ਹੋਣ ਜਦਂੋ ਤੱਕ ਨਕ ਤੁਹਾਡਰੇ  ਕੋਲ ਮੌਜੂਦ ਡੱ੍ਗਜ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਨਨਜੀ ਵਰਤਂੋ ਲਈ ਨਾ ਹੋ ਤਰੇ  ਉਹ 
ਇੱਕ ਮਹੀਨਰੇ  ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਹੋਣ। ਇਸ ਨਵੱਚ ਉਹ ਦਵਾਈ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ, ਨਜਸ ’ਚ ਸੂਡੋਐਫ਼ਰੇ ਡ੍ੀਨ 
ਮੌਜੂਦ ਹੰੁਦੀ ਹੈ।

ਨਕਸਰੇ  ਵੀ ਤਰ੍ਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਲਈ ਪੁਨਲਸ ਦੀ ਚਰੇ ਤਾਵਨੀ ਨਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਸਰਹੱਦ ’ਤਰੇ  ਦਾਖਲ ਹੋਣ ਤਂੋ 
ਇਨਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਡੱ੍ਗਜ਼ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤਂੋ ਅਧੀਨ ਪੁਨਲਸ ਵੱਲਂੋ ਦੋਸ਼ ਆਇਦ ਕੀਤਰੇ  
ਜਾ ਸਕਦਰੇ  ਹਨ ਤਰੇ  ਸੰਭਾਵੀ ਕੈਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਕਾਊਟਂਰ ’ਤਰੇ  ਨਮਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਉਨ੍ਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦੀਆਂ 
ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਨਜਨ੍ਾਂ ਨਵੱਚ ਸੂਡੋਐਫ਼ਰੇ ਡ੍ੀਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ ਤਰੇ  ਇਨ੍ਾਂ ਨਵੱਚ ਠੰਢ ਤਰੇ  ਜ਼ੁਕਾਮ ਲੱਗਣ ਵਰੇਲਰੇ  ਲਈਆਂ ਜਾਣ 
ਵਾਲੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ ਨਜਵਰੇ ਂ ਨਕ ਕੌਟਂਟੈਕ ਐਨੱਟੀ, ਕਾਲੀ ਤਰੇ  ਨਚੱਟੀ, ਬਫ਼ਨਰਨ ਅਤਰੇ  ਐਮਰੇ  ਫ਼ਲੂ।

ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ’ਚ ਅਨਜਹੀਆਂ ਦਵਾਈਆਂ ਦਰਾਮਦ ਕਰਨ ’ਤਰੇ  ਬਹੁਤ ਸਖਤ ਪਾਬੰਦੀਆਂ ਹਨ ਨਜਨ੍ਾਂ ਨਵੱਚ 
ਸੂਡੋਐਫ਼ਰੇ ਡ੍ੀਨ ਹੰੁਦੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਰੇ  ਵੱਲਂੋ ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਨਲਆਂਦੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਨਕਸਰੇ  ਵੀ ਦਵਾਈ ਦਰੇ  ਲਰੇ ਬਲਜ਼ 
ਚੈਕੱ ਕਰੋ।

ਨਕਸਰੇ  ਅਣਜਾਣ ਨਵਅਕਤੀ ਦੀ ਖਾਤਰ ਕੋਈ ਵਸਤਾਂ ਜਾਂ ਪਾਰਸਲਜ਼ ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਚੱੁਕ ਕਰੇ  ਨਾ ਨਲਆਓ। ਨਜੱਥਰੇ  
ਨਕਤਰੇ  ਵੀ ਇਨ੍ਾਂ ਵਸਤਾਂ ਨਵੱਚ ਪਾਬੰਦੀਸ਼ੁਦਾ ਪਦਾਰਥ ਜਾਂ ਗ਼ੈਰ–ਕਾਨੰੂਨੀ ਨਸ਼ੀਲਰੇ  ਪਦਾਰਥ ਪਾਏ ਗਏ, ਤਾਂ 
ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਦਰੇ  ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਨਧਕਾਰੀ ਅਪਰਾਧਕ ਜਾਂਚ ਕਰਨਗਰੇ  ਤਰੇ  ਤੁਹਾਡਰੇ  ਨਵਰੱੁਧ ਮੁਕੱਦਮਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਰੇ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੈਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਨਵੱਚ।

ਨਕਸਰੇ  ਅਣਜਾਣ ਨਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਖਾਤਰ ਡਾਕ ਜਾਂ ਕੁਰੀਅਰ ਡਾਕ ਸਰੇ ਵਾ ਰਾਹੀਂ ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਨਵੱਚ ਪਾਰਸਲ 
ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਨਹਮਤ ਨਾ ਹੋਵਰੇ । ਨਜੱਥਰੇ  ਨਕਤਰੇ  ਵੀ ਇਨ੍ਾਂ ਪਾਰਸਲਾਂ ਨਵੱਚ ਪਾਬੰਦੀਸ਼ੁਦਾ ਪਦਾਰਥ ਜਾਂ 
ਗ਼ੈਰ–ਕਾਨੰੂਨੀ ਨਸ਼ੀਲਰੇ  ਪਦਾਰਥ ਪਾਏ ਗਏ, ਤਾਂ ਪੁਨਲਸ ਦੀ ਅਪਰਾਧਕ ਜਾਂਚ ਤਂੋ ਬਾਅਦ ਤੁਹਾਡਰੇ  ਨਵਰੱੁਧ 
ਮੁਕੱਦਮਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਨਵੱਚ।

ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ’ਚ ਤੁਹਾਡਾ ਵੀਜ਼ਾ ਰੁਤਬਾ ਪ੍ਭਾਨਵਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਰੇ  ਤੁਸੀਂ ਉਪਰੋਕਤ ਵਰਨਣਤ ਗ਼ੈਰ–ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਗਤੀਨਵਧੀਆਂ ਨਵੱਚ ਜਾਣਬੱੁਝ ਕਰੇ  ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਰੇ  ਹੋ। ਅੰਤ ਤੁਹਾਨੰੂ ਤੁਹਾਡਰੇ  ਦਰੇ ਸ਼ ਵਾਪਸ ਭਰੇ ਜ ਨਦੱਤਾ ਜਾਵਰੇਗਾ।
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ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਜਿ–ਸੁਰੱਨਿਆ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਇੱਕ ਸੁਰੱਨਿਅਤ ਦਰੇ ਸ਼ ਹੈ ਅਤਰੇ  ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੰੂ ਸੁਰੱਨਿਅਤ ਤਰੇ  ਮਨਮੋਹਕ ਰੱਿਣ ਨਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਮਦਦ ਚਾਹੰੁਦਰੇ  ਹਾਂ

ਜਰੇ  ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਆਮਦ ਦੌਰਾਨ ਨਕਸਰੇ  ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਨਸਆ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਰੇ  ਹੋ, ਤਾਂ 
ਅਗਨੀ ਸਰੇਵਾ, ਐਂਬੂਲਂੈਸ ਸਰੇਵਾ ਤਰੇ  ਪੁਨਲਸ ਸਰੇਵਾ ਲਈ ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਨੰਬਰ ਇਹ ਹੈ 111।  
ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਨਤੰਨਰੇ  ਸਰੇਵਾਵਾਂ ਇਸ ਇੱਕੋ ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਨੰਬਰ ਤਂੋ ਆਪਰਰੇਟ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ; 
ਨਕ੍ਪਾ ਕਰ ਕਰੇ  ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਅੰਗਰਰੇਜ਼ੀ ਨਵੱਚ ਦੱਸੋ ਨਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ‘‘ਫ਼ਾਇਰ’’, ‘‘ਐਂਬੂਲਂੈਸ’’ ਜਾਂ 
‘‘ਪੁਨਲਸ’’ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ।

ਗ਼ੈਰ–ਹੰਗਾਮੀ ਹਾਲਾਤ ਲਈ ਅਤਰੇ  ਪਨਹਲਾਂ ਕੁਝ ਵਾਪਰਰੇ  ਹੋਏ ਲਈ ਨਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਵਾਸਤਰੇ  ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰਬਰ 
’ਤਰੇ  ਕਾੱਲ ਕਰ ਸਕਦਰੇ  ਹੋ 105 ਮੋਬਾਇਲ ਤਰੇ  ਲਂੈਡਲਾਈਨ ਫ਼ੋਨਜ਼ ਦੋਵਾਂ ਤਂੋ। ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਦਰੇ  ਨਨਵਾਸੀਆਂ ਤਰੇ  
ਨਵਦਰੇ ਸ਼ੀ ਮੁਲਾਕਾਤੀਆਂ ਲਈ ਇਹ ਮੁਫ਼ਤ ਦਰੇ ਸ਼–ਨਵਆਪੀ ਸਰੇ ਵਾ ਨਦਨ ਤਰੇ  ਰਾਤ ਹਰ ਸਮਰੇ ਂ ਉਪਲਬਧ ਹੈ। 

ਤੁਸੀਂ ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਨਵੱਚ ਭਾਰਤ ਦਰੇ  ਹਾਈ ਕਨਮਸ਼ਨ ਨੰੂ ਵੀ ਕਾੱਲ ਕਰ ਸਕਦਰੇ  ਹੋ ਇਸ ਨੰਬਰ ’ਤਰੇ   
021 539 817 ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ।

ਆਪਣਰੇ–ਆਪ ਨੰੂ ਸੁਰੱਨਿਅਤ ਰੱਿਣ ਬਾਰਰੇ  ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਇਹ ਵਰੇ ਿੋ  
www.police.govt.nz/advice/personal-community
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ਨਿਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ’ਚ ਸੁਰੱਨਿਅਤ ਢੰਗ ਿਾਲ ਡ੍ਾਈਵ ਕਰਿਾ
ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਦਰੇ  ਡਰਾਈਨਵੰਗ ਨਨਯਮ ਤਰੇ  ਸੜਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਨਥਤੀਆਂ ਭਾਰਤ ਨਾਲਂੋ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਵੱਿਰੀ ਨਕਸਮ 
ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਜਰੇ  ਤੁਸੀਂ ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ’ਚ ਵਾਹਨ ਚਲਾਉਣ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾ ਰਹਰੇ  ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਰੇ  ਕੋਲ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਇੱਕ 
ਮੌਜੂਦਾ ਤਰੇ  ਵੈਧ ਓਵਰਸੀਜ਼ ਲਾਇਸਂੈਸ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਨਜਹੜਾ ਅੰਗਰਰੇਜ਼ੀ ਨਵੱਚ ਹੋਵਰੇ  ਜਾਂ ਉਸ ਲਾਇਸਂੈਸ 
ਦਾ ਸਹੀ ਅੰਗਰਰੇਜ਼ੀ ਅਨੁਵਾਦ ਨਾਲ ਮੌਜੂਦ ਹੋਵਰੇ । ਇਹ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਆਮਦ ਤਂੋ 
ਪਨਹਲਾਂ ਡ੍ਾਈਨਵੰਗ ਦਰੇ  ਇਨ੍ਾਂ ਨਨਯਮਾਂ ਅਤਰੇ  ਸਨਥਤੀਆਂ ਤਂੋ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਂ ਵਾਕਫ਼ ਹੋ ਜਾਵਰੇ ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲੈਣ ਲਈ ਇੱਥਰੇ  ਜਾਓ  
www.nzta.govt.nz/resources/driving-in-nz/ ਜਾਂ  
www.drivesafe.org.nz/home/ 

• ਜਰੇ  ਤੁਸੀਂ ਸੜਕ ਦਰੇ  ਨਨਯਮ ਤੋੜਦਰੇ  ਹੋ ਜਾਂ ਕੋਈ ਹਾਦਸਾ ਕਰ ਨਦੰਦਰੇ  ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜੁਰਮਾਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡਰੇ  ’ਤਰੇ  ਮੁਕੱਦਮਾ ਚਲਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

• ਸੜਕ ਰਾਹੀਂ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਤਂੋ ਪਨਹਲਾਂ ਆਰਾਮ ਕਰ ਲਵੋ, ਖਾਸ ਤੌਰ ’ਤਰੇ  ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਆਉਣ ਲਈ 
ਲੰਮੀ ਉਡਾਣ ਤਂੋ ਬਾਅਦ।

• ਕੋਈ ਵਾਹਨ ਨਕਰਾਏ ’ਤਰੇ  ਲਂੈਦਰੇ  ਜਾਂ ਖਰੀਦਦਰੇ  ਸਮਰੇ ਂ, ਹਮਰੇਸ਼ਾ ਸੁਰੱਨਿਅਤ ਵਾਹਨ ਚੁਣੋ, 
ਨਜਸ ਨੰੂ ਤੁਸੀਂ ਝੱਲ ਸਕਂੋ। ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਨਵੱਚ ਨਕਰਾਏ ’ਤਰੇ  ਨਮਲਣ ਵਾਲੀਆਂ ਕਾਰਾਂ 
ਵਧਰੇ ਰਰੇ  ਰੈਸਪੌ ਂਸਸਸਨਸਵ ਤਰੇ  ਉੱਚ–ਤਾਕਤ ਵਾਲੀਆਂ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ, ਨਜਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਦੀ 
ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਦਤ ਨਾ ਹੋਵਰੇ ।

• ਯਾਤਰਾ ਨਵੱਚ ਉਸ ਤਂੋ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਲੱਗਰੇਗਾ, ਨਜੰਨਾ ਤੁਸੀਂ ਸੋਚਦਰੇ  ਹੋ। ਦੂਰੀਆਂ ਨਕਸ਼ਰੇ  ’ਤਰੇ  ਘੱਟ ਲੱਗ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਯਾਤਰਾ ਨਵੱਚ ਵੱਧ ਸਮਾਂ ਲੱਗ ਜਦਾ ਹੈ।

• ਸਦਾ ਿੱਬੇ ਪਾਸੇ ਚੱਲੋ। ਹਰ ਵਾਰ ਜਦਂੋ ਵੀ ਤੁਸੀਂ ਡ੍ਾਈਵ ਕਰਂੋ, ਤਾਂ ਿੱਬਰੇ  ਪਾਸਰੇ  ਹੀ ਚੱਲੋ।
• ਜਰੇ  ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਆਮਦ ਦੌਰਾਨ ਨਕਸਰੇ  ਗੰਭੀਰ ਸਮੱਨਸਆ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਦਰੇ  ਹੋ, ਤਾਂ ਅਗਨੀ ਸਰੇ ਵਾ, 

ਐਂਬੂਲਂੈਸ ਸਰੇ ਵਾ ਤਰੇ  ਪੁਨਲਸ ਸਰੇ ਵਾ ਲਈ ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਨੰਬਰ ਇਹ ਹੈ 111 । ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਨਤੰਨਰੇ  
ਸਰੇ ਵਾਵਾਂ ਇਸ ਇੱਕੋ ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਨੰਬਰ ਤਂੋ ਆਪਰਰੇ ਟ ਹੰੁਦੀਆਂ ਹਨ; ਨਕ੍ਪਾ ਕਰ ਕਰੇ  ਉਨ੍ਾਂ ਨੰੂ ਅੰਗਰਰੇਜ਼ੀ 
ਨਵੱਚ ਦੱਸੋ ਨਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ‘‘ਫ਼ਾਇਰ’’, ‘‘ਐਂਬੂਲਂੈਸ’’ ਜਾਂ ‘‘ਪੁਨਲਸ’’ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ।
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• ਚਰੇ ਤਰੇ  ਰੱਿੋ ਨਕ ਬਹੁਤੀਆਂ ਸੜਕਾਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਪਹਾੜੀਆਂ, ਤਤੱਿਰੇ  ਮੋੜਾਂ ਤਰੇ  ਇਕਨਹਰੀ 
ਲਰੇ ਨ ਵਾਲੀਆਂ ਹਨ

• ਸੜਕਾਂ ਦਰੇ  ਵੱਿੋ–ਵੱਿਰਰੇ  ਸੈਕਸ਼ਨਜ਼ ’ਤਰੇ  ਰਫ਼ਤਾਰਾਂ ਵੀ ਵੱਿੋ–ਵੱਿਰੀਆਂ ਹਨ। ਰਫ਼ਤਾਰ ਦੀ 
ਹੱਦ ਦਰੇ  ਨਚੰਨ੍ ਰਫ਼ਤਾਰ ਦੀ ਵੱਧ ਤਂੋ ਵੱਧ ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੱਦ ਨੰੂ ਦਰਸਾਉਦਂਰੇ  ਹਨ – ਇਨ੍ਾਂ ਤਂੋ ਵੱਧ ਤਰੇ ਜ਼ ਨਾ ਚੱਲੋ। 
ਸੜਕੀ ਸਨਥਤੀਆਂ ਨੰੂ ਨਧਆਨ ’ਚ ਰੱਿਨਦਆਂ ਸੁਰੱਨਿਅਤ ਰਫ਼ਤਾਰਾਂ ’ਤਰੇ  ਵਾਹਨ ਚਲਾਓ ਜੋ ਰਫ਼ਤਾਰ ਦੀ 
ਹੱਦ ਦਰੇ  ਨਨਸ਼ਾਨ ਤਂੋ ਘੱਟ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

• ਕਾਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ’ਤਰੇ  ਵਾਹਨ ’ਚ ਮੌਜੂਦ ਹਰਰੇਕ ਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਪਨਹਨਣੀ ਹੋਵਰੇਗੀ ਜਾਂ ਬਾਲ–
ਨਸ਼ਕੰਜਾ ਵਰਤਣਾ ਹੋਵਰੇਗਾ – ਉਹ ਭਾਵਰੇ ਂ ਅੱਗਰੇ  ਬੈਠਰੇ  ਹੋਣ ਜਾਂ ਨਪੱਛਰੇ। ਸੱਤ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤਂੋ ਘੱਟ ਦਰੇ  
ਬੱਚਰੇ  ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ ਪ੍ਵਾਨਨਤ ਬਾਲ–ਨਸ਼ਕੰਜਰੇ  ਨਵੱਚ ਹੋਣਰੇ  ਚਾਹੀਦਰੇ  ਹਨ। ਜਰੇ  ਤੁਸੀਂ ਇੱਕ ਸੀਟ ਬੈਲਟ ਨਹੀਂ 
ਪਨਹਨਦਰੇ , ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਦਾ ਖਤਰਾ ਹੈ $150 NZD ਜੁਰਮਾਨਰੇ  ਦਾ।

• ਵਾਹਨ ਚਲਾਉਦਂਰੇ  ਸਮਰੇ ਂ ਆਪਣਰੇ  ਮੋਬਾਇਲ ਫ਼ੋਨ ਦੀ ਵਰਤਂੋ ਗ਼ੈਰ–ਕਾਨੰੂਨੀ ਹੈ। ਜਰੇ  ਤੁਸੀਂ ਇੰਝ ਕਰਦਰੇ  ਹੋ, 
ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੰਨਾ ਜੁਰਮਾਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ $80 NZD.

• ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਿਾਂ ਸੜਕ ’ਤਰੇ  ਰੱਿੋ, ਆਲਰੇ –ਦੁਆਲਰੇ  ਦਰੇ  ਨਦ੍ਸ਼ ’ਤਰੇ  ਨਹੀਂ। ਜਰੇ  ਤੁਸੀਂ ਰੁਕ ਕਰੇ  ਨਦ੍ਸ਼ ਵਰੇਿਣਾ 
ਚਾਹੰੁਦਰੇ  ਹੋ, ਤਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਨਕ ਤੁਸੀਂ ਰੁਕਣ ਲਈ ਨਕਸਰੇ  ਸੁਰੱਨਿਅਤ ਸਥਾਨ ’ਤਰੇ  ਆਪਣਾ 
ਵਾਹਨ ਸੜਕ ਤਂੋ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਾਂ ਹਟਾ ਨਲਆ ਹੋਵਰੇ ।

• ਕਾਰਾਂ ਨੰੂ ਪੈਦਲ ਰਾਹਗੀਰਾਂ ਤਰੇ  ਸਾਇਕਲ–ਚਾਲਕਾਂ ਦਰੇ  ਮੁਕਾਬਲਰੇ  ਪਨਹਲ ਨਹੀਂ ਨਦੱਤੀ ਜਾਂਦੀ 
ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਨਵੱਚ।

• ਜਰੇ  ਤੁਹਾਡਰੇ  ਕੋਲ ਮੌਜੂਦਾ ਤਰੇ  ਵੈਧ ਓਵਰਸੀਜ਼ ਡਰਾਇਵਰ ਲਾਇਸਂੈਸ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਪੱੁਜਣ ਦੀ 
ਨਮਤੀ ਤਂੋ ਵੱਧ ਤਂੋ ਵੱਧ 12 ਮਹੀਨਨਆਂ ਲਈ ਡ੍ਾਈਵ ਕਰ ਸਕਦਰੇ  ਹੋ।
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ਭਾਰਤੀ ਯਾਤਰੀਆਂ ਲਈ ਨਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਨਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੇ ਸਲਾਹ
ਨਕ੍ਪਾ ਕਰ ਕਰੇ  ਚਰੇ ਤਰੇ  ਰੱਿੋ ਨਕ ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਨਵੱਚ ਮੈਡੀਕਲ ਇਲਾਜ ਮੁਫ਼ਤ ਨਹੀਂ ਹੈ।  
ਮੁਫ਼ਤ ਜਾਂ ਸਬਨਸਡੀ–ਯੁਕਤ ਦਰੇ ਿਭਾਲ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਦਾ ਨਾਗਨਰਕ ਜਾਂ ਇੱਕ 
ਪਰਮਾਨਂੈਟ ਰੈਜ਼ੀਡਂੈਟ ਬਣਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਵਰੇਗੀ।

ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ’ਚ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਤਂੋ ਪਨਹਲਾਂ:
• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਨਕ ਤੁਹਾਡਾ ਮੈਡੀਕਲ ਬੀਮਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵਰੇ , ਨਜਸ ਅਧੀਨ ਇਲਾਜ ਦਰੇ  ਨਵਕਲਪਾਂ 

ਦੀ ਨਵਆਪਕ ਰਰੇ ਂਜ ਕਵਰ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਖਾਸ ਤੌਰ ’ਤਰੇ  ਜਰੇ  ਤੁਸੀਂ ਵਡਰੇ ਰੀ ਉਮਰ ਦਰੇ  ਹੋ ਜਾਂ ਪਨਹਲਾਂ ਤਂੋ 
ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਕੋਈ ਮੈਡੀਕਲ ਸਨਥਤੀਆਂ ਹਨ।

• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਨਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਮੈਡੀਕਲ ਸਨਥਤੀਆਂ, ਦਵਾਈਆਂ ਤਰੇ  ਐਲਰਜੀਆਂ ਦੀ ਇੱਕ 
ਸੂਚੀ ਅੰਗਰਰੇਜ਼ੀ ’ਚ ਬਣੀ ਹੋਵਰੇ  ਤਰੇ  ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਸੂਚੀ ਆਪਣਰੇ  ਨਾਲ ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਨਲਆਓ।

• ਜਰੇ  ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਈ ਮੈਡੀਕਲ ਸਨਥਤੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਨਕ ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਨਵੱਚ ਤੁਹਾਡਰੇ  ਰਨਹਣ 
ਦਰੇ  ਸਮਰੇ ਂ ਦੌਰਾਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡਰੇ  ਕੋਲ ਸਬੰਧਤ ਦਵਾਈ ਵਾਜਬ ਮਾਤਰਾ ’ਚ ਹੋਵਰੇ ।

ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ’ਚ, ਜਰੇ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਨਕਸਰੇ  ਜਨਤਕ ਹਸਪਤਾਲ ਨਵੱਚ ਨਕਸਰੇ  ਮਾਹਰ ਨੰੂ ਨਮਲਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਵਰੇ , 
ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਰੇ  ਕੋਲ ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਨਵਭਾਗ ਦਰੇ  ਨਕਸਰੇ  ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਜਨਰਲ ਪੈ੍ਕਟੀਸ਼ਨਰ ਦਾ ਕੋਈ ਰੈਫ਼ਰਲ ਜ਼ਰੂਰ 
ਹੋਵਰੇ । ਜਰੇ  ਤੁਸੀਂ ਨਕਸਰੇ  ਪ੍ਾਈਵਰੇਟ ਮਾਨਹਰ ਕੋਲ ਜਾਣਾ ਚਾਹੰੁਦਰੇ  ਹੋ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਉਸ ਤਂੋ ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਸਮਾਂ 
ਲੈ ਸਕਦਰੇ  ਹੋ।

ਨਨੳ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਨਵੱਚ ਤੁਹਾਡਰੇ  ਸਮਰੇ ਂ ਦੌਰਾਨ, ਜਰੇ  ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਖਤਰਰੇ  ਵਾਲੀ ਕੋਈ ਮੈਡੀਕਲ ਸਨਥਤੀ ਆ ਗਈ ਹੈ ਜਾਂ 
ਕੋਈ ਗੰਭੀਰ ਹਾਦਸਾ ਵਾਪਰ ਨਗਆ ਹੈ/ਜ਼ਖਮੀ ਹੋ ਗਏ ਹੋ:
• ਐਂਬੂਲਂੈਸ ਸੱਦੋ ਇਸ ਨੰਬਰ ’ਤਰੇ  ਕਾੱਲ ਕਰ ਕਰੇ  111 ਜਾਂ ਨਕਸਰੇ  ਲਾਗਲਰੇ  ਜਨਤਕ ਹਸਪਤਾਲ ਦਰੇ  

ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਨਵਭਾਗ ’ਚ ਜਾਓ।
• ਜਦਂੋ ਮੈਡੀਕਲ ਨਵਅਕਤੀ ਵੱਲਂੋ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਾ ਪਾਸਪੋਰਟ ਨਵਿਾਉਣ ਲਈ ਨਕਹਾ ਜਾਵਰੇ , ਤਾਂ ਤੁਹਾਨੰੂ ਜ਼ਰੂਰ 

ਹੀ ਆਪਣਾ ਮੈਡੀਕਲ ਸਰਟੀਨਫ਼ਕਰੇ ਟ ਤਰੇ  ਬੀਮਾ ਸਰਟੀਨਫ਼ਕਰੇ ਟ ਪਰੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੋਵਰੇਗਾ (ਜਰੇ  ਲੋੜ ਹੋਵਰੇਗੀ)।
• ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਨਕ ਜਦਂੋ ਤੁਸੀਂ ਹਸਪਤਾਲ ਤਂੋ ਜਾਣ ਲੱਗਂੋ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਰੇ  ਕੋਲ ਨਡਸਚਾਰਜ–ਪੱਤਰ 

ਹੋਵਰੇ । ਇਸ ਨਵੱਚ ਉਸ ਡਾਇਓਗਨੌਨਸਸ ਤਰੇ  ਇਲਾਜ ਬਾਰਰੇ  ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਰਜ ਹੰੁਦੀ ਹੈ, ਨਜਹੜਾ ਤੁਸੀਂ 
ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਨਵੱਚ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਹੈ; ਇਸ ਦਾ ਲਾਭ ਭਾਰਤ ’ਚ ਤੁਹਾਡਰੇ  ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਹੋਵਰੇਗਾ।
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ਜਰੇ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਘੱਟ ਜ਼ਰੂਰੀ ਮੈਡੀਕਲ ਸਨਥਤੀ ਜਾਂ ਹਾਦਸਰੇ /ਸੱਟ ਲਈ ਹੈਲਥਕਰੇਅਰ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ 
ਕਰ ਸਕਦਰੇ  ਹੋ:
• ਇੱਕ ਜਨਰਲ ਪੈ੍ਕਟੀਸ਼ਨਰ (GP) ਨੰੂ ਨਮਲੋ। ਸਥਾਨਕ ਜਨਰਲ ਪੈ੍ਕਟੀਸ਼ਨਰਜ਼ ਦੀ ਸੂਚੀ ਲਈ, 

ਇੰਟਰਨੈਟੱ ’ਤਰੇ  ਿੋਜ ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਆਪਣਰੇ  ਇਲਾਕਰੇ  ਦਰੇ  GPs, ਉਨ੍ਾਂ ਦਰੇ  ਉਪਲਬਧ ਹੋਣ ਦਰੇ  ਸਮਰੇ ਂ ਬਾਰਰੇ  
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਮਲ ਜਾਵਰੇਗੀ ਅਤਰੇ  ਇਹ ਵੀ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਵਰੇਗਾ ਨਕ ਬਾਅਦ ਦਰੇ  ਘੰਨਟਆਂ ਦੌਰਾਨ ਅਤਰੇ  ਇੱਕ 
ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਵਰੇਲਰੇ  ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ।

• ਸ਼ਨਹਰਾਂ ’ਚ ਤੁਸੀਂ ਨਕਸਰੇ  ਐਕਸੀਡਂੈਟ ਅਤਰੇ  ਮੈਡੀਕਲ ਕਲੀਨਨਕ (ਅਰਜਂੈਟ ਕਰੇਅਰ ਕਲੀਨਨਕ) ’ਤਰੇ  ਜਾ 
ਸਕਦਰੇ  ਹੋ, ਨਜੱਥਰੇ  ਮੁਲਾਕਾਤ ਦਾ ਕੋਈ ਸਮਾਂ ਲੈਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦੀ (ਇਸ ਨਵੱਚ ਆਮ ਤੌਰ ’ਤਰੇ  
ਇੱਕ ਡਾਕਟਰ ਨੰੂ ਨਮਲਣ ਲਈ ਉਡੀਕ ਦਾ ਸਮਾਂ ਸ਼ਾਮਲ ਹੰੁਦਾ ਹੈ)। ਆਪਣਰੇ  ਨਰੇੜਲੀ ਐਕਸੀਡਂੈਟ ਐਂਡ 
ਮੈਡੀਕਲ ਕਲੀਨਨਕ ਦਾ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਲਈ ਇੱਥਰੇ  ਜਾਓ:  
www.health.govt.nz/new-zealand-health-system/
key-health-sector-organisations-and-people/district-
health-boards/district-health-board-websites.  
ਨਜਸ ਿਰੇ ਤਰ ’ਚ ਤੁਸੀਂ ਠਨਹਰਰੇ  ਹੋਏ ਹੋ, ਉਸ ਨਵੱਚ ਸਨਥਤ ਨਜ਼ਲ੍ਾ ਹੈਲਥ ਬੋਰਡ ’ਤਰੇ  ਕਨਲੱਕ ਕਰੋ।

ਹੈਲਿਲਾਈਿ
ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੰਬਰ ’ਤਰੇ  ਹੈਲਥਲਾਈਨ ਨੰੂ ਕਾੱਲ ਕਰ ਸਕਦਰੇ  ਹੋ 0800 611 116 ਨਸਿਲਾਈ ਪ੍ਾਪਤ 
ਰਨਜਸਟਰਡ ਨਰਸਾਂ ਤਂੋ ਮੁਫ਼ਤ ਸਲਾਹ ਲੈਣ ਲਈ ਅਤਰੇ /ਜਾਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲਾਉਣ ਲਈ ਨਕ ਤੁਹਾਡਰੇ  ਨਰੇੜਰੇ  
ਐਕਸੀਡਂੈਟ ਐਂਡ ਮੈਡੀਕਲ ਕਲੀਨਨਕ ਨਕੱਥਰੇ  ਹੈ।

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ
ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਪਬਨਲਕ ਹੈਲਥ ਅਤਰੇ  ਨਡਸਏਨਬਨਲਟੀ ਨਸਸਟਮ ਬਾਰਰੇ  ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਇੱਥਂੋ ਨਮਲ ਸਕਦੀ ਹੈ 
www.health.govt.nz 
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ਤਦ ਕੀ ਕਰਿਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀ ਂਜ਼ਖ਼ਮੀ ਹੋ ਗਏ ਹੋ ਨਿਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ਨਵੱਚ 
ਜਰੇ  ਤੁਸੀਂ ਨਨਊ ਜ਼ੀਲਂੈਡ ’ਚ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਗਏ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਭਾਵਰੇ ਂ ਨਵਦਰੇ ਸ਼ ਤਂੋ ਆਏ ਹੋ, ਤਾਂ ਐਕਸੀਡਂੈਟ ਕੰਪੈਨਸਰੇਸ਼ਨ 
ਕਾਰਪੋਰਰੇ ਸ਼ਨ (ACC) ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦਰੇ  ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਜੱਥਰੇ  ਇਲਾਜ ਤਰੇ  ਮਦਦ ਲਈ 
ਚਾਰਨਜਸ ਲੱਗਣਗਰੇ । 

ਜਰੇ  ਸੱਟ ਲੱਗਣ ਦੀ ਹਾਲਤ ਨਵੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਮੈਡੀਕਲ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਇਲਾਜ ਲਈ ਨਕਸਰੇ  
ਸਥਾਨਕ ਡਾਕਟਰ (GP) ਨੰੂ ਜਾਂ ਇੱਕ ਐਕਸੀਡਂੈਟ ਐਂਡ ਮੈਡੀਕਲ ਕਲੀਨਨਕ ਨੰੂ ਨਮਲ ਸਕਦਰੇ  ਹੋ। ਇੱਕ 
ਨਸਹਤ ਪੋ੍ਫ਼ੈਸ਼ਨਲ ਤੁਹਾਨੰੂ ਇੱਕ ACC ਕਲਰੇ ਮ ਬਣਾਉਣ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ACC ਅਨਜਹੀਆਂ ਸੱਟਾਂ ਲੱਗਣ ਦਾ ਖਰਚਾ ਕਵਰ ਕਰਨ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਦਰੇ  ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨਜਵਰੇ ਂ ਨਕ: 
• ਕੱਟ ਲੱਗਣ, ਜ਼ਖਮ ਹੋਣ ਜਾਂ ਸੜਰੇ  ਹੋਣ
• ਪੱਨਠਆਂ ਨਵੱਚ ਮੋਚ ਜਾਂ ਨਿਚਾਅ।
• ਟੱੁਟੀਆਂ ਜਾਂ ਤਹੱਲੀਆਂ ਹੱਡੀਆਂ।
• ਦੰਦਾਂ ’ਤਰੇ  ਲੱਗੀਆਂ ਸੱਟਾਂ।
• ਸੈਕਸੁਅਲ ਨਹੰਸਾ ਕਾਰਨ ਲੱਗੀਆਂ ਮਾਨਨਸਕ ਸੱਟਾਂ

ਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਇੱਥਰੇ  ਜਾਓ www.acc.co.nz ਜਾਂ ਇੱਥਰੇ  ਕਾੱਲ ਕਰੋ  
+64 0800 101 996. 

ACC ਕੋਲ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਹੰੁਦਰੇ  ਹਨ ਜੋ ਉਨ੍ਾਂ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਗੱਲ ਕਰਨ ਨਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦਰੇ  ਹਨ।
• ਜਰੇ  ਤੁਹਾਨੰੂ ਕੋਈ ਮੈਡੀਕਲ ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਹੋਵਰੇ , ਤਾਂ ਇੱਥਰੇ  ਕਾੱਲ ਕਰੋ 111, ਜਾਂ ਨਜੰਨੀ ਛਰੇਤੀ ਸੰਭਵ ਹੋਵਰੇ  

ਲਾਗਲਰੇ  ਪਬਨਲਕ ਹਸਪਤਾਲ ਜਾਓ।

ਬੀਮਾਰੀ, ਨਸ਼ਟ ਹੋਈ ਜਾਂ ਚੋਰੀ ਹੋਈ ਸੰਪਤੀ, ਐਮਰਜਂੈਸੀ ਯਾਤਰਾ, ਉੱਘੜ–ਦੱੁਘੜ ਹੋਈਆਂ ਯਾਤਰਾ 
ਯੋਜਨਾਵਾਂ, ਜਾਂ ਕਰੂਜ਼ ਨਸ਼ਪ ਜਾਂ ਹਵਾਈ ਜਹਾਜ਼ ’ਚ ਹਾਦਸਰੇ  ਵਾਪਰਨ ਵਰੇਲਰੇ  ਕੋਈ ਮਦਦ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਰੇ । 
ਅਸੀਂ ਨਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਦਰੇ  ਹਾਂ ਨਕ ਤੁਹਾਡਾ ਯਾਤਰਾ ਬੀਮਾ ਹੋਇਆ ਹੋਵਰੇ ।



ਸਤੰਬਰ 2019

www.newzealand.com

ਪੰਜਾਬੀ (Punjabi)


