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C Te Whakati

Hurihanga a-ra

| ahu mai te takotoranga tatauira mai i nga mahinga o te ra mahi mai i te tuwheratanga
tae noa ki te wa kati. E whakaatu ana te hoahoa i ténei.

Te Timata
[Kikorangi]

Te Kati
[Waiporoporo]

Te Whakataka
[Kakariki]

E hangai ana te
raparongoa ki nga
wahanga katoa
[Whero]

Te Whakarato
me te Hoko
[Karaka]

Te Mahi me te Tunu
[Porowhero]
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C Te Whakati

Nga tohutohu

Koinei tdo Mahere me matua panui, whai, whakatinana hoki e koutou ko 0 kaimahi hei
whakarite he haumaru, he totika nga kai e mahia ana, e hokona ana e koe.

Me péehea te whakamahi i ténei Mahere

E whakatakoto ana ténei mahere i nga mahi me whai koe mo te mahi kai haumaru me
te totika. Me matua whakamabhi e koe hei tautuhi morea me te whakaatu he péhea te
whakahaere. Ko te tikanga o ténei ka mohio nga kiritaki he haumaru 6 kai — ka mutu ka
awhina i a koe kia angitu to pakihi kai. Ka wehea to mahere ki nga kari, e whakararangi
ana i nga mahi ma koutou ko 0 kaimahi.

E toru nga wahanga o ia kari: Me Mohio, Me Mahi me te Me Whakaatu.

Kei roto i Me Mohio ko nga mohiohio whaitake mo te hira o ténei kaupapa ki te
haumaru kai me te tuku whakaaro me péhea to U ki nga ture i roto i te wahanga
Me Mahi.

Kei roto i Me Mabhi ko nga ture haumaru kai me matua whai koe.

E whakararangi a Me Whakaatu i nga mea ka uia e to kaiwhakad ki a koe hei
whakaatu, nga pukete ranei me kite ia.

Me uru anake ki to mahere ko nga kari e hangai ana ki nga kai me nga inu ka mahia e
koe, me nga hatepe ka whakamahia e koe hei mahi me te hoko atu. Ka taea e koe te
tango i nga kari kaore he take. Hei tauira, ména kaore koe i te mahi me te hoko huhi, ka
taea e koe te tango te kari [tira] ‘Te mahi huhi’. Ména kaore koe i te tino mohio ména e
hangai ana tétahi wahanga ki to pakihi me rapu tohutohu mai i to kaiwhakat, te mana
rehitatanga, Haumaru Kai Aotearoa (info@mpi.govt.nz), tétahi matanga ranei.

Puta noa i to mahere he wahanga kei reira hei whakaki mau (hei tauira, ‘Aku taipitopito
pakihi’ [orangiuri], ‘Te Whai Kawenga’ [orangiuri], ‘Te tamahana kai’ [porowhero]).

Hei awhina i a koe kia matua whai koe i nga ture hangai, te whakatutuki i nga
tirotirotanga e tika ana, te tiaki i nga pukete tika, me te rapu tohutohu, kua raua e matau
nga ata puta i ténei tuhinga:

_ ) (ata anga karaka)
@ (at? p?nerakau mfi\whero) _ Nga mohiohio e hiahiatia
< |\ga pukete me matua pupuri koe ana mo nga pakihi pupuri
mataitai
= (ata poti parauri) EFE (ata waehere QR pango)
===/ Nga mohiohio e hiahiatia ana ma -:a Matawaia énei mo €etahi

nga kaihoko ki uta tohutohu ano
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C Te Whakati

Me whai pukete

Ko 0 pukete tétahi tikanga o te whakaatu e marama ana koe ki nga ture, a, kei te pai

te haere o nga mahi. He tuku whakaaturanga hoki énei ména ka puta he amuamu,

ka pakaru mai ranei nga mate kai. He patea pUkete (ara, nga ‘puka’, ‘tatauira’ ranei) a
Haumaru Kai Aotearoa e taea ai e koe te tikiake me te whakamahi, me hanga ranei i tau
ake putanga o énei kia hangai ake ki to pakihi. Ka taea te hopu nga mohiohio ma nga
tikanga rereké (hei tauira, te whakaahua i to papatuhi ka tiaki tuihono).

Meéna ka pa mai he hapa

| étahi wa ka hapa, 3, kua kore e haumaru, e totika ranei 0 kai. Me mohio koutou ko 0
kaimahi ki te tautuhi he aha te raruraru, a, me mohio ki te whakatika. Kia kore ai e pa mai
ano, me whai koe i tétahi mahere. Me whai i te kari [whero] ‘Ina he tetahi mea’.

Te whakau
Ka tirotiro to kaiwhakad he péhea to whai i td mahere mo te mahi kai kia haumaru me te
kai ina haere ake ia. Me watea mai to mahere hei whakaatu ki to kaiwhakau.

Te putu i to mahere

Ehara i te mea me whiwhi koe i tétahi kape ta o ténei mahere. Ka taea e koe te
whakamahi tétahi putanga tahiko ké (hei tauira, he PDF, he wharangi tukutuku ranei) o
ténei mahere. He hono tukutuku to ténei mahere ki nga mohiohio whaitake e mama ake
ai mou ki te uru atu ména he whakamahi koe i tétahi kape tahiko o te mahere. Me mama
noa te uru atu o nga kaimahi katoa ki te mahere.
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C Te Whakati

Nga taipitopito pakihi

Kimihia 0 taipitopito pakihi i raro

Nga taipitopito pakihi

Ingoa ture

Ingoa hokohoko

Mahinga [tohua ina tika ana]

Ratonga Kai: [Jkaiiroto [J0rangaranga [Jtunukireira [Jtunu ki wahiké
[ tétahi atu [tuhia mai]:

Hokohoko Kai: [Jputia [Jtoa hoko kai matao [Jtoa tao paraoa []kaihokoika []kai maota
[Jhokomaha [Jtanuku/tukunga [ ratonga kai nekeneke, hokohoko ranei
[Jtinuku/whakaraupapa  [Jkaihoko ki uta [Jtétahi atu[tuhia mai]:

W3hi pohi

Waea

Iméra

Nga wahi

Tiriti wahi noho (1)
(wahi e mahi ana te
pakihi kai)

Putunga wai

Nga wahi atu ano /mahi haere and ki tétahi atu pepa ména ka hiahiatia ka tapiri mai] Tuhia mai ki raro
étahi atu wahi e whakamahia ana e pa ana ki te pakihi kai (hei tauira, he wahi mo te rokiroki, te whakataka
kai ranei). Ka kapi ano énei mahinga, wahi hoki i to Mahere. Me mohio koe ko nga mahinga ka ti me te
puna putunga wai ka whakaratoa e koe mo nga take kai (tirohia ‘Te whakahaere putunga wai pararau-
kore’ me ‘Te whakahaere putunga wai i whakaratoa e te kaiwhakarato wai inu rehita’).

Tiriti wahi noho (2)

Nga mahinga/
pltake putunga wai

Tiriti wahi noho (3)

Nga mahinga/
pltake putunga wai

Tiriti wahi noho (4)

Nga mahinga/
pltake putunga wai

Kari Orangiuri / $39-00004 / Aku taipitopito pakihi



C Te Whakati

Kaiwhakahaere: Ko te kaiwhakahaere ko ia te rangatira, tétahi atu tangata ranei kei te whakahaere i
te pakihi kai. Ména e hangai ana tdo Mahere ki nga pakihi kai neke atu i te kotahi, ko te kaiwhakahaere
te (nga) tangata kei runga i a ia (ratau) mo te whakat i nga herenga o te Mahere Whakahaere Kai i ia
pakihi kai.

Ingoa

Wahinoho
(Pakihi, Noho ranei)

Kaiwhakahaere o ia pakihi kai (ména e hangai ana ia mahere ki nga pakihi neke atu i te kotahi). Tapiri
rarangi atu ando ména e hiahiatia ana.

Ingoa

Wahinoho
(Pakihi, Noho ranei)

Waea

Iméra

Pouwhakahaere o ia ra [tuhi ‘e ai ki runga’ ména ko te pouwhakahaere o ia ra te kaiwhakahaere]
Ko te pouwhakahaere o ia ra te tangata kei a ia te kawenga whanui mo te whakarite kei te whaia te
Mahere Whakahaere Kai, a, ka oti nga arotake me nga pukete totika. Me tuhi i konei te ingoa o te
pouwhakahaere o ia ra, tona tlranga hoki/ranei. Ehara i te mea me tukurua haere i roto i te mahere.

Ingoa, ttinga hoki/
ranei

Waea

Mana rehitatanga (ko te kaunihera o to takiwa ténei engari ia ména e kapi ana i to Mahere nga wabhi
maha kei roto i nga rohe kaunihera neke atu i te kotahi, &, ména he péra ko te MPI).

Mana réhitatanga |[LJMPI [JKaunihera
[Ingoa kaunihera]:

Tangata whakapa

Wahitau

Waea

Iméra
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Kaiwhakat (ména ehara ko te kaunihera)

Pokapl whakamana

Tangata whakapa

Wahitau
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Takotoranga pakihi

Me matua whakarite ka ahei koe i raro i t0 hoahoa me te tauwahi ake o to pakihi kai
te mahi kai kia haumaru me te totika.

e Heiawhinaia koe ki te tautuhi pumate hei whakatikatika, me whai i nga ture kei te
kari [orangiuri] ‘Te Whai Kawenga’. Me whakaputa e koe tétahi mahere papa a-roto
me tétahi mahere a-waho (he tuhinga a-ringa, he tuhinga matihiko, he whakaahua
ranei) kei roto ko:

° t0 whare,

° nga whare e pae haere ana,

° he aha nga mahii nga wahi rereké o td mapi, me 6 wahi whakataka kai (hei tauira,
kitini),

o he aha nga mahiiroto i 6 whare, me nga mahi i tua i te mahi kai,

° he aha nga mahi kei nga wahi rerekée o te whare,

° nga mahinga ehara i te kai e whakahaere anairoto i te whare/papanoho kotahi, i
te taha ranei ka pa ki te haumaru o te kai,

° ména kei te wai pararau-kore, me tautuhi no hea te wai (hei tauira, tuanui/ua,
puna, kdbawa ranei), a, ména kei he wahi whakapai, putu ranei i reira.
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C Te Whakatu )
Takotoranga — | roto i to pakihi

Téra pea he tuhinga a-ringa, he tuhinga matihiko, he whakaahua ranei o te takotoranga.
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C Te Whakatu )
Takotoranga — | waho i to pakihi

Tera pea he tuhinga a-ringa, he tuhinga matihiko, he whakaahua ranei mai i runga (hei
tauira, atahanga mapi Google).
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C Te Whakati )

Te marama me te whakahaere morea mai i nga
mahinga tutata

| etahi wa ko nga mahi kei nga papanoho paetata ka whai panga ki te ahua o ta koutou
ko 0 kaimahi whakahaere i te haumaru kai me te totika i roto i to pakihi. Me tuhi i nga
mahi e whakahaerehia ana i roto i to whare, kei nga whare/wahi paetata ranei ka whai
panga pea ki te haumaru kai, ki te totikatanga ranei i roto i to pakihi, a, ka péhea ta
koutou whakahaere ko 0 kaimahi i énei morea. Me whai i nga ture kei te

kari [orangiuri] ‘Te Whai Kawenga’ mo nga mohiohio mo nga morea. Ména kaore e taea
e koe te tautuhi morea, me tuhi ‘kaore i kitea’.

Morea ki te haumaru kai He péhea ta tatau whakahaere i te moreatanga
Hei tauira: Ka kukume mai pea nga para Hei tauira: Me noho kati nga matapihi/ktaha
kua waiho iho i te taha o tétahi pakihi kai ina taea, a, me auau te tirotiro mo nga
i nga kirearea (hei tauira, nga kiore me kirearea (tirohia nga kari ‘Te tautiaki utauta
nga kiore-iti), ka uru pea ki te whare ka me nga whakaurunga’ me
tahawahawa i nga kai. ‘Te kimi kirearea’).
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C Te Whakati )

Te whai kawenga

Nga mea whaitake me mohio

e Ehara i mea me tohunga koutou ko 6 kaimahi ki te haumaru kai engari me
mohio tonu mo nga whakatau pai mo te haumaru kai me te totika. Ma te whai
i ténei mahere ka awhina i énei whakatau me te whakarite kei te haumaru me
te totika O kai.

Me Mohio

» Ko te take o te haumaru kai he arai i nga patake mauiui, tikino ranei mai i nga
kai. Kdore pea e haumaru nga kai ména kei roto étahi ‘pumate’. E 3 nga momo
pumate:

o Koiora (nga ngangara): Ka mauiui te tangata i étahi ngangara (hei tauira,
huakita) ména kei roto, kei runga ranei i te kai.

0 Matu: He maha nga matl e mauiui ai pea te tangata ména kei roto, kei
runga énei i te kai (hei tauira mata horoi).

e Okiko (mea ké): Ka uru pea he karahe, kirihou, maitai, &tahi atu mea koi
ranei i étahi wa ki nga kai me te tukino.
Ko te totikatanga o te kai ko te mohio kei te eke 0 kai ki nga timanako o te
kiritaki, a, kaore he mea rereke i roto, kaore i te matakawa ranei.

e Keirungaia koe hei kaiwhakahaere ko te whakarite ko nga kai e puta ana, e
whawhatia ana, e hokona ana hoki/ranei i mohiohio whakahaere to pakihi he
haumaru me te totika. Kei a koe te kawenga ki te whakatauira i te tikanga kai
haumaru.

* Ma te whai kawenga mo te haumaru kai me marama ki nga pumate ka taea e
kino ai nga kai me te whai upane ki te:

° me arai atu i nga ngangara, nga matu kino me nga mea ke,
o whakaiti i nga ngangara ki te rahinga haumaru,
o whakakore, whakawatea ranei i nga ngangara.

» Ko te whai kawenga mo te totikatanga o te kai ko te:

o whakamahi anake i nga kai, nga kai whakauru ranei e tika ana kia
whakamahia,

o whakamau tapanga tika ki nga kai,

o whakarite kei te tika nga korero mo 0 kai, ména e whakaaetia ana.
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C Te Whakati )

Te whakarite kei te haumaru nga kai

e Ma te whai i nga ture ka awhina i to pakihi i te mea:

o

tata ki te 86% o nga tangata ka mauiui i te kai kaore e ptrongohia téra-
engari ka kimi tangata tonu hei whakapae hé,

o tata ki te 75% o nga tangata ka ki kaore ratau i mauiui i nga kai na ratau ake
i mahi, ka whakapae na nga kai a tétahi ke i hokona mai e ratau,

o ko te nuinga ka pohéehé i mauiui ratau i tétahi o nga kai whakamutunga i
kainga- engari pea na tétahi kai i kainga i roto i nga ra, wiki ranei ki mua,

o tata ki te 40% o nga tangata ka mauiui kaore e hokona mai e ratau nga kai e
whakapae ana ratau i mauiui ai
(me te korero atu ki 6 ratau hoa kia kaua e hokona mai),

° meéna ka pUrongo te tangata i tétahi mate, tétahi atu raruraru ranei (hei
tauira, te tapanga, he mea k&) ka tihuratia tana amuamu e tétahi Apiha Kai
Haumaru- ara, ka toroa pea koe ahakoa kaore i whakamauiuitia e koe te
tangata.

Me pupuri nga pukete

e Ma te pupurii nga pUkete pai he péhea ta koutou whai ko 0 kaimahi i to
mahere me te tirotiro i nga tikanga mo te mahi kai haumaru, ka awhina i a koe
ki te whakaatu kaore i mate i a koe he tangata, a, kei te U 0 kai ki tau i ki ai.

* Me hopu étahi o 0 tirotirotanga, a, ka tautuhia énei i roto i te wahanga
Me Whakaatu o te mahere. Ka pupuri ano pea koe i nga pukete mo nga
tirotirotanga kaore e hiahiatia kia hopukia, ka awhina pea téneii a koe a muri
ake mo te ahua o to whakahaere kia haumaru, kia totika hoki te kai.

* Kite kore he pukete ka uaua ake pea ki te whakaatu i te whai koe i t6 mahere
mo te mahi kai haumaru me te totika, a, ko te mutunga atu pea:

° ka tono kia whakahokia mai nga kai,

o ka aukatia te hoko kai,

° me oti eétahi whakapaitanga ki 0 tukanga, tikanga ranei,
o he whaina, he hamene ranei.

* Ko te utu pea o nga mea katoa i runga ki to pakihi ko te wa, he moni, to ingoa
pai ranei.
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Nga tohutohu me nga arahitanga

* Kei te paetukutuku a MPI (www.mpi.govt.nz/food-business/) nga
aratohu whaitake me nga utauta, he hono mo énei puta noa i
Me Mahio ténei mahere.

 Ka taea te tiki tohutohu me nga arahitanga mai i étahi atu, hei
tauira, nga kaiwhakal, me nga matanga:

o Ka taea e nga kaiwhakau te tuku tohutohu me te ako mo te whai i to
mahere hei whakarite he tikanga pai au, engari té taea e ratau te tuku 0
whakatau- kei runga ké i a koe ki te mahi i nga kai haumaru me te totika.

o Ka taea e nga Matanga nga pUnaha, tukanga me nga hatepe te hoahoa
mau — engari kaore e taea 0 kawenga te tango mai. He
wahanga ténei o ta ratau mahi kia mohio ai koe me péhea
te tuku whakatau pai mo te haumaru me te totika o te kai
— otira ina hé nga ahuatanga. Ka kitea étahi mohiohio ano

S i konei: (www.mpi.govt.nz/food-business/starting-a-food-
business/hiring-a-food-consultant/)

Nga ture me matua whai koe

* Tohua he tangata hei whakarite ka matua whaia to mahere: (tohu kei a wai te
kawenga mo to mahere)

Me Mahi

[Jpouwhakahaere o ia ra, téra ranei

[1ingoa, tlranga hoki/ranei o te tangata i tautapatia:

* Me whai i nga wahanga Me Mahi me te Me Whakaatu o t0 mahere i nga wa
katoa.

e Me whakangungu nga kaimahi kia matatau ai ratau ki te mahi, te whakarato me
te hoko i nga kai haumaru me te totika.

e Me whakau i roto i te 6 wiki i muriite rehita. Me matua tuku i to kaiwhakau
kia ahei atu ki nga whakaurunga me nga pukete e hiahia anaia hei mahiiana
mabhi.

e Me whai i tétahi tarua o nga tuhinga katoa, pukete hoki e hiahiatia ana mo te 4
tau i te iti rawa.

e Ko nga pukete katoa me matua:
° tika,

° mama ki te panui,
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o whakaatu i nga mahi i oti,

o tewaiot],

Me Mahi ° na waiimahi.
e Me tuku nga pukete katoa ki to kaiwhakaU, td mana rehita ranei (ara, te
Kaunihera, MPI ranei) ina tonoa.

e Me matua whakamohio atu koe ki to mana réehita (te Kaunihera, MPI ranei) mo
nga huringa ki to pakihi (hei tauira, ka rereké te wahi noho o te pakihi) i muaite
huri.

Nga mea me whakaatu ki to kaiwhakau

e Ka uia pea e to kaiwhakau:

Wha'\/ll(gatu ° mena i tukuna e koe nga kawenga haumaru kai ki étahi atu tangata (tae atu
ki nga kaitukatuka a-kirimana), a, ména ae, he péhea tdo mohio kei te pai a
ratau mahi mo te whakarite kei te haumaru, totika ranei nga kai,

o ména he rerekétanga ki a koutou mahi ko 6 kaimahi, nga mea e mahia ana,
e hokona atu ranei mai ra and i te wa whakamutunga i reira ratau,

‘ Q o kia tirohia 0 pukete o nga tirotirotanga kua oti i a koutou ko 0 kaimahi.
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Me Mohio

C Te Whakati )

Te tirotiro kei te mahi pai te
mahere

==

He aha nga mea me mohio koe?

e Keirunga i a koe te kaiwhakahaere o te mahere ki te tirotiro haere tonu kei te
pai te whakahaere i te haumaru kai me te totikatanga hoki i roto i to pakihi.

¢ Me matua noho koe, tétahi o 0 kaimahi ranei hei kaiwhakau a-roto mau. He
tangata ténei i roto i to pakihi ka tirotiro kei te tika te whai i te mahere.

He aha i hira ai te whakatu-whaiaro?

* Kei a koe te kawenga mo to pakihi me te haumaru me te totika o nga kai ka
mahia, ka hokona atu e koe. Ki te waiho e koe ma tétahi ké koe e whakaatu
kei te he, téra pea ka nui rawa te utu, a, ka mauiui pea nga tangata i 0 kai.

e Me tirotiro kei te mahi pai to mahere ma (hei tauira):

[e]

te tirotiro kei te whaia nga ture, a, kei te puritia nga pukete e tika ana (hei
tauira, te ine i nga pamahana o te kai),

o te tiro haere i nga pukete kia kite ai méena kei te whaia 0 hatepe, 3, kei te
mahi 0 punaha ki téra e manakohia ana,

° te arotake i nga mohiohio kei te kari [whero] ‘Ina hé tétahi mea’ me te
tirotiro kei te whaia nga upane hei arai i nga raruraru kia kaua e pupu ake
ano,

o te whakahaere kai roro haumaru kai me nga kaimabhi,

o te whakamahi i nga wahanga ‘Me Whakaatu’ i roto i ténei tatauira hei
tuku i aua patai ano, te tirotiro ranei i aua mea ano ka tonoa, ka tirohia
ranei e to kaiwhakau,

o te whakamatautau i te taiao, nga kai ranei mo etahi ngangara, matu
ranei hei whakaatu kei te whaitake nga hatepe (hei tauira, te horoi me te
patuero).

Etahi korero mo te whakamatautau:

* Kei reira étahi whakaritenga tauwhaiti mo te whakamatautau i étahi
ahuatanga (hei tauira, te rato wai).
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e He ture kei reira mo étahi tepenga tauwhaiti mo nga ngangara,
nga matd raneiiroto i te Australia New Zealand Food
Standards Code (te Tikanga) (www.foodstandards.govt.nz/
code/Pages/default.aspx). Ahakoa te tepenga ehara i te mea
me whakamatautau te kai mo taua ngangara, matd ranei i nga
wa katoa.

Me Mohio

* Meéena kei te whakaaroaro koe mo te whakamabhi i te tipakonga me te
whakamatautau hei whakaatu kei te mahi pai tdo mahere, kaua e waiho ko
ténei anake td mahi tirotiro. Kaore e taea te whakamatautau atu ki te kai
haumaru. Ka taea te whakamatautau hei tautoko me te whakad ména kei te
oti haere tonu étahi atu tirotiro. Ehara ténei i te whakakapi i éra, a, kaua rawa
e whakawhirinaki ki te whakamatautau hei ara kawe i a koe ki te haumaru kai.
He pai tonu te whakamatautau i te taiao kai, hei tauira:

o Ména ka kitea e nga whakamatautau he ngangara kino, téra pea kaore
tétahi wahanga to hatepe i te mahi tika, a, me whai koe i
te kari [whero] ‘Ina he tetahi mea’. Ki te kore e kitea he mea eharai te
mea kei te rawe to0 mahere kei te haumaru ranei 0 kai. Kaore e orite te
tuari o nga ngangara i roto i nga kai — ka taea étahi kai te whakamatautau
kia kore ai e kitea he ngangara engari i tétahi wahanga and o aua kai ano
he ki i nga ngangara kino.

* Ki te whakamahia e koe te tipakonga me te whakamatautau i roto i to hatepe
tirotiro, e tino tltohu ana kia mahia mai te mahere whakamatautau e tétahi
tohunga. Ména kaore he tohunga i roto i to pakihi, ka taea e to kaiwhakau,
matanga ranei te tuku mohiohio mo te whakarite mai i téetahi mahere
tipakonga me te whakamatautau.

He aha te mahi mau?

e Me matua whakatt koe i nga hatepe mo te tirotiro haere kei te mahia e
koutou ko 6 kaimahi nga kai haumaru, totika hoki me te whakatutuki i 6
whakaritenga, kawenga hoki i raro i te Food Act 2014.

Me Mahi

e Me matua whakarite koe:

° ko nga kaimahi me nga tangata (hei tauira, nga kaimahi kawe, nga
kaiwhakarato) ka pa ki te kai kei te marama, a, ka taea te whai nga ture
kei nga wahanga Me Mabhi o te Mahere, ka mutu kei te whai i éra,

[e]

ko nga hatepe i whakaurua e koe kei te whaia, a, he whaitake,

[e]

kei te noho totika tonu 6 whakaurunga, utauta hoki mo nga mahinga kai
a to pakihi,

[e]

kei te whiwhi nga kaimahi i nga utauta me nga mohiohio hei awhinaia
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ratau ki te whawha i nga kai kia haumaru,

o kei te pumau nga kaimahi ki te haumaru kai. Ko nga kaimahi kei te
MeMahi manaakitia, 3, kei te pimau ki te haumaru kai, ka mutu ka nui ake te aro ki
nga tikanga haumaru kai pai,

o kei te hou tonu te whanuitanga o 6 whakahaere me 6 mahi pakihi
onaianei (hei tauira, ména kei te hokohoko koe i nga kai kua reri ki te kai
kua whakatiohia/makariri, te whakamaroke miti ranei, kua kore e tika
ténei mahere ki a koe, a, me matua whakapa atu koe ki te mana réehita).

* Me whai i te hatepe kari [whero] ‘Ina hé tétahi mea’ ména ka kitea he hapa i
roto i 0 tirotiro whaiaro, mahi ranei i kino pea ai nga kai, kaore ranei i tika.

He aha nga mea hei whakaatu?

* Me whakaatu ki to kaiwhakau:

Me ° he pehea to tirotiro ména kei te mahi pai 0 hatepe,
Whakaatu
Q o nga pukete e whakaatu ana i nga otinga o nga tirotirotanga kua oti i a koe
&Y ina whakat whaiaro.
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Te whakangungu me te
matatau

He aha nga mea me mohio koe?

* He rereke te ako, te marama hoki a te tangata. Me mohio koe he aha nga
mahi pai rawa, hei tuku i nga mohiohio ki nga kaimahi me nga manubhiri e
hiahia ana ratau kia noho haumaru, kia totika ai te kai.

Me Mohio

* Ko nga kaimahi pea ko te rangatira/nga kaiwhakahaere, nga kaitdao, te
whanau, me nga hoa ranei ka mahi i nga mahi e pa ana ki te kai i roto i to
pakihi. Ko nga manuhiri pea ko nga tangata kawe kai, nga kaimahi tautiaki, éra
mea.

e Me ahua mohio tonu nga kaimahi me nga manuhiri ki te whakahaere morea
mo te kai me te totikatanga.

e Ehara i te mea me whakangungu nga kaimahi me nga manuhiri katoa ki
nga mea katoa, engari me mohio tonu ratau me péhea te whakarite kei te
haumaru, kei te totika nga kai ina mahi ana ratau i a ratau ake mahi.

e Ména he kaimahi au me whakangungu ratau e koe:
° imauita ratau whawha kai,
° imua i te whakauru mai, huri ranei i tétahi hatepe,

° ina whakaaro koe me whakangungu koe, 0 kaimahi ranei (hei tauira, i
muri i tétahi hapa).

* Meéena he kaiwhakahaere takitahi koe kaore koe e mate ki te whai pukete
whakangungu. Ka whakarite to kaiwhakat ka U koe ki nga ture katoa i roto i to
mahere.

He aha te take he mea nui te whakangungu, te matatau hoki?

* Me mohio te tangata ki nga mea ka whai panga ki te haumaru me te totika, a,
me aha ména ka kitea kei te hé.

e Ehara i te mea e ‘mohio whanuitia ana’ nga mea katoa e whai panga ki te
haumaru me te totika o te kai no reira he pai tonu kia tika te whakangungu
kia kore ai koe, 0 kaimahi ranei e tipono hapa.

* Me mohio koe kei te whakaharatau nga kaimahi me nga manuhiri i nga
whakangungu kua tukuna e koe.

* Ka taea e koe te awhina kia ngakau titikaha te tangata ki te whakatinana i nga
tikanga pai e noho haumaru ai, totika ai te kai:

o me whakaatu me aha ratau, me te tautoko i a ratau i a ratau e
whakaharatau ana kia tika;

o me whakapiri i a ratau ki tétahi tangata matau e tirotiro ana kei te marama
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ratau, a, kei te whai i te mahere i mua i ta ratau mahi takitahi.

e Ména ko koe anake te kaimahi i to pakihi, ka taea e koe te whakamahi utauta
tuihono mo te whakangungu (hei tauira, nga akoranga haumaru kai), te rapu
Me Mé&hio awhina ranei (hei tauira, mai i to kaiwhakat, matanga ranei).

What do you need to do?

e Te [Jkaiwhakahaere o ia, te ingoa o te tangata ranei [Jkei a ia te mahi,
tona tlranga hoki/ranei:
(tohu kei a wai te kawenga mo to mahere) me whakarite kei te mohio nga
kaimahi me nga manuhiri katoa me aha ratau kia U ai ki nga whakaritenga
hangai kei to mahere mo:

Me Mabhi

o te hauora me nga tikanga akuaku,

o te whakarite i nga kai nui te morea e mauiui ai pea te tangata,
° te horoi me te patuero,

o te rapu me te whiwhi kai kia haumaru,

o te whakarite kei te wehe nga kai i te wahi whakataka kai (tae atu ki te
whakahaere i nga matt whakaputa mate titohu, te wehe i nga kai mata
mai i nga kai maoa, me te whakahaere mata, paihana hoki),

o étahi atu hatepe e hangai pu ana ki to pakihi kai,
o te whakahaere i nga amuamu a nga kiritaki,
o te mohio me aha ména ka hé tétahi meag,
o te whakahaere i nga tono whakahoki kai.
e Me tirotiro ména kei te whakatinanahia nga whakangungu e nga kaimahi:
° i mua te timatatanga o ta ratau mahi i roto i to pakihi kai,
° ina whakaurua, huria ranei he hatepe.

e Me pupuri i tétahi pukete o te whakangungu kua oti i a koe, 6 kaimahi, nga
manuhiri ranei me te wa i oti i a ratau.

He aha nga mea hei whakaatu?

* Me whakaatu ki to kaiwhakau:

Me ° He péhea tdo mohio he matatau nga kaimahi me nga manuhiri ki te mahi i
Whakaatu - .. . _
nga mahi i tukuna ki a ratau.
‘ Q o Tétahi pukete i pehea, nonahea hoki i whakangungua ai nga kaimahi ki te
. whai i te mahere. Me whakauru:

* ko wai i whakangungua,

e nonahea i whakangungua ai,

e he aha nga wahanga o te mahere i ofj,
* nga waitohu o te kaiako me te akonga.
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Te whakahaere wahi me
nga utauta

He aha nga mea me mohio koe?
* Ina kowhiri koe i nga wahi me nga utauta mo to pakihi kei reira étahi hei
whakaaroaro mau, ara:

Me Mohio

o te kaupapa i whakamahia ai te wahii mua,
° he mama te horoi me te tautiaki i nga rima me nga utauta,
° he pai nga rama, te hauhau me nga ratonga (hei tauira, te wai me te hiko),

° i hoahoatia ai nga utauta mo te kai me nga whakahaere e hiahiatia ana e koe
te whakamahi.

He ahaii hira ai te kowhiri wahi pai, utauta hoki?
e Ko nga wahi me nga utauta te tiapapa o to pakihi, ka tohu 6 kowhiringa i te uaua
0 a koutou mahi ko 6 kaimahi kia noho haumaru, totika ai 0 kai.
e He mama noa te waiho i nga mea e tahawahawa ai pea nga kai, a, e mauiui ai nga
tangata. Hei tauira:
° nga puare i roto i nga papapatu whare e uru mai ai nga kiore me nga kioreiti
ka tahawahawa i nga kai,
° nga utauta he uaua te horoi, 3, e tipu ai nga ngangara me te tahawahawa i
nga kai,
o ko nga whare i hangaia mai i nga papanga ka noho pea hei pttake e uru ai
nga ngangara, matd, mea ke ranei ki roto i nga kai.
* Ko te mea pai rawa ko te tiki i nga utauta i tino hoahoatia ai mo te kai me nga
whakahaere e hiahiatia ana e koe te whakamabhi.

* Meéna kei te whakamahi i nga utauta ine me matua whakarite koe he tika nga
inenga. Ko tétahi tikanga hei whakarite kei te tika te ine a 0 utauta [m] 55 _
ko te tokarikari. Ka kitea he tauira me péhea te tokarikari i tétahi %

> ine pamahana i konei: (www.mpi.govt.nz/dmsdocument/31407-
Thermometer-calibration-guidance)

e He pai ake te kowhiri i nga wahi me nga utauta e tika ai to
whakahaere i nga pamate haumaru kai me te totika.

He aha te mahi mau?

e Me whakahaere nga pumate ki te haumaru kai, ki te totika ranei e pa ana ki nga
wahi me nga utauta.

Me Mabhi
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Me Mabhi

Me
Whakaatu

C Te Whakati )

e Me tirotiro i nga whakamahinga whenua me nga whare i mua, a, me
whakamahi anake ko nga wahi e haumaru ai te mahi me te hoko kai totika.

e Ména ko nga mahi a nga kiritata he mahi e kino ai 0 kai, kaore e totika ranei,
me whiriwhiri me péhea te whakaiti i te tiponotanga ka pa mai ténei.

e Me whakahaere anake i nga wahi e tika ana mo te nui o 6 kaimahi e whakaritea
ana e koe kia mahi i reira, a, me whakarite ka pai te rere o nga mahi.

* Me hoahoa t0 rerenga mahi kia haumaru ai to nekeneke haere i to pakihi (hei
tauira, me hoahoa kia kore ai koe e kawe heihei mata ki nga wahi e whawhatia
ai nga kai maoa/nga kai kua reri ki te kai).

e Me matua hanga nga whare, tautara, whakamaunga, utauta ranei mai i nga
papanga e kore e noho ai nga ngangara, matud, mea ké ranei kei kuhu ki 0 kai
ina taea ana, te whiriwhiri ranei me péhea te whakaiti, whakakore ranei i te
tUponotanga ka tahawahawatia ai nga kai mai i énei patake.

e Me matua whakarite he mama te horoi i nga wahi e mahia, e rokirokitia ai
ranei nga kai (ina tika ana).

e Te whakaiti i te nui o te puehu, au, kirearea ranei ka uru pea ki nga whare e
whakamahia ana mo te whawha, te mahi, te rokiroki kai ranei.

* Te whakarato wahi mo te rokiroki i nga matu horoi me nga puhui tautiaki kia
tawhiti i nga kai.
e Me whakarite he tata nga wahi horoi ringaringa ki nga wahi whawha kai.

e Me matua whakamahi koe i nga utauta kei te tika, a, kei te mahi tika mo te
ine i nga wahi whakahaere (hei tauira, nga ine pamahana mo te tirotiro i nga
pamahana o te pouaka matao/rima whakamatao, nga utauta ranei hei ine i te pH
o te raihi huhi).

e Me matua noho haumaru nga kai i ro mihini taka kai (hei tauira, me noho nga
kai matao ki te 5°C, i raro iho ranei).

He aha nga mea hei whakaatu?
e Ka uia pea e to kaiwhakau:

° he péhea tdo mohio kaore i whakamahia te wahi i mua mo tétahi mea e
kino ai pea nga kai,

o ka pehea to whakahaere, 0 kaimahi ranei, i nga morea mai i nga mahinga o
0O kiritata,

o he aha koe i kowhiri ai i nga utauta e whakamahia ana e koe,

o he pehea tdo mohio kaore he pumate ki nga kai i te whare, nga tautara,
whakamaunga, me nga utauta.

e Ka matakitaki te kaiwhakau i te rerenga mahi, a, ména ka mama ki nga kaimahi te
mahi me te mau tonu ki nga tikanga haumaru kai.
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Te whakahaere putunga (__Tewhakats )
wai i whakaratoa e te
kaiwhakarato wai inu rehita

He aha nga mea me mohio koe?

» Ka taea nga ngangara me nga matu kino te nekeneke i ro wai e mauiui ai te
tangata. Me matua whakamahi anake te wai pai mo te whakataka kai.

Me Mohio

e Ko te ‘wai pai’ ko te wai téra e kore ai e mauiui, e mate ranei te tangata.

* Ka tahawahawatia pea te wai ina rokirokitia ki te wahi me te tuari haere i nga
wahi kai.

e E tUtohua ana ina huakina e koe 0 katiwai i te wa tuatahii te ra, me tuku kia
rere mai te wai ma te whakaki i tétahi kapu nui ka putu atu. Ko te take na te

nui haere o nga konganuku taumaha (hei tauira, konumata, konukura) i roto i
te wa.

e Me rawaka 0 wai pai hei whakarite ka taea te horoi 06 wahi whakataka kai, nga
taputapu me nga utauta, a, ka taea e nga kaimahi te horoi 0 ratau ringa ina
hiahiatia ana.

e Meéna ka whakamohiotia koe e t0 kaiwhakarato wai inu réhita kaore to wai i
te pai, me whai koe i nga tohutohu ka tukuna e ratau.

e Ména he maharahara ou mo te pai o te wai ka whakaratoa ki a koe, me
whakapa atu koe ki to kaiwhakarato wai inu réhita.

* Ko te kaiwhakarato wai inu réhita ko te hunga he putunga wai ta ratau, he
whakahaere putunga wai, a, kei a ratau te kawenga he pai te wai. Me rehlta
nga kaiwhakarato kite Taumata Arowai i mua o te Noema 2025.
> Ka taea e koe te rapu nga kaiwhakarato réhita i konei: (www.
taumataarowai.govt.nz/for-communities/public-register/)

He aha te mahi mau?

* Homai te ingoa o to kaiwhakarato wai inu réhita (hei tauira, kaunihera).

Me Mabhi

Ingoa o te kaiwhakarato:

e Me whakamahi nga wai pai mo te whakataka kai, te whakapai me te horoi
ringaringa i nga wa katoa. Ména ka ki mai to kaiwhakarato wai rehita kaore to
wai i te pai, ka mutu kaore e tuku tohutohu ki a koe hei whai, ko tau:

o kaua rawa e whakamahi, téra ranei
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C Te Whakati

° me paera moO te 1 menetiite iti rawa i mua i te whakamabhi, téra ranei

° me patu huakita ma te haumaota i mua i te whakamahi, téra ranei

Me Mahi o me whakamahi he putunga wai ké e tino mohio ana koe kei te pai (hei
tauira, wai patara, wai no tétahi taika wai réhita).

e Me porowhiu nga kai i tahawahawatia e te wai paru i nga wa katoa.

e Me horoi me te patuero i nga wa katoa nga papa kai i tahawahawatia e te wai
kino.

e Me whakamahi anake ko nga taika wai, nga paipa me nga katiwai e hono ana
ki nga putunga wai pai.

He aha nga mea hei whakaatu?

e Me whakaatu ki to kaiwhakau:

e @ o tétahi pukete o nga mahi tautiaki utauta i oti i a koe
akaatu L g . . L. -
— (tirohia te kari [waiporoporo] ‘Te tautiaki utauta me nga
whakaurunga’).

Kari Orangiuri / S39-00004 / Te whakahaere putunga wai i whakaratoa e te kaiwhakarato wai inu réhita 26



Te Whakati )

Te whakahaere putunga
wai pararau-kore

He aha nga mea me mohio koe?

e Ména kei te whakamahi koe i te wai pararau-kore me whakarite e koe kei te

Me Mohio pal.
» Ka taea nga ngangara me nga matu kino te nekeneke i ro wai e mauiui ai te
tangata. Me whakamahi anake e koe ko te wai pai mo te taka kai.

» Ko te ‘wai pai’ ko te wai téra e kore ai e mauiui, e mate ranei te tangata.

* Ka tahawahawatia pea te wai ina rokirokitia ki te wahi me te tuari haere i nga
wahi kai.

* Me mohio koe he aha nga tahawahawa (hei tauira, te paru, nga kohatu,
matU, éra mea) kei roto pea i to wai, a, he aha te mea hei whakapai i te wai
kia pai ai.

* Me rawaka 0 wai pai hei whakarite ka taea te horoi 6 wahi whakataka kai, nga

taputapu me nga utauta, a, ka taea e nga kaimahi te horoi 0 ratau ringa ina
hiahiatia ana.

* Me mohio koe he aha nga mahi titata me nga matt ka puta noa mai (hei
tauira, nga pakawa ota mo te wainuku, te konumata ranei mo te wai no te
tuanui) e kino ai pea to putunga wai.

» Ko nga utauta whakapai wai ka whakamahia me tautiaki, tirohia te kari
[waiporoporo] ‘Te tautiaki utauta me nga whakaurunga’.

e He mohiohio kei te paetukutuku MPI mo nga taiwhanga whai tohu.

He aha te mahi mau?
e Tohua te wahi e ahu mai ana 0 wai:

[Jwai no te tuanui

Me Mabhi

[Jwai no te papa
[Jwai no te whenua

e Me whakamahi i te wai pai mo te whakataka kai, te whakapai me te horoi
ringaringa i nga wa katoa. Ki te kino rawa to putunga wai:

o kaua rawa e whakamahi, téra ranei

° me paera moO te 1 menetiite iti rawa i mua i te whakamabhi, téra ranei

Kari Orangiuri / S39-00004 / Te whakahaere putunga wai pararau-kore 27



C Te Whakati )

° me patu huakita ma te haumaota i mua i te whakamahi, téra ranei

o me whakamahi pttake wai ké e tino mohio ana koe kei te pai (hei tauira,
wai patara).

Me Mabhi

e Me porowhiu nga kai i tahawahawatia e te wai paru i nga wa katoa.

e Me horoi me te patuero i nga wa katoa nga papa kai i tahawahawatia e te wai
kino.

e Me matua whakamahi e koe tétahi plinaha whakamaimoatanga hei whakarite
kei te pai te wai mo te mahi kai, te horoi ringaringa me te whakapai haere i te
wahi e whakamahia ana. Tohua te mea e whakamahi ana koe:

[ Tataritanga

1 Whakahaumaotatanga
1 Patu huakita UV

] Tétahi atu

* Me whakamatautau e koutou ko 0 kaimahi to wai:

° imuaito whakamahiiroto i to pakihi, téra ranei

° méena kaore 0 pukete mo te whakamatautau wai nau ake i whakarato.
* Me matua U koe ki nga tepenga wai katoa i te ripanga i raro:

Inenga Nga paearu
Escherichia coli Iti ake i te 1 iroto i tétahi tipako 100 ml**
Rehurehu o te wai Kia kaua e nui atu i te 5 Nephelometric Turbidity
Units
Haumaota Kaua e iti ake i te 0.2mg/I (ppm) o te haumaota e
(ina haumaotatia) watea ana me te 30 meneti wa whakapa i te iti rawa
pH (ina haumaotatia) |[6.5-8.0

**Me matua whakahaere te whakamatautau mo te Escherichia coli e tétahi
taiwhanga whai tohu.

* Me matua whakamatautau ano e koe te wai kia kaua e roa atu i te 1 wiki i
muri i te:
o whiwhi wai mai i tétahi pltake hou i whakaratoa e koe ake, téra ranei
o mohio mo tétahi huringa ki te taiao, nga mahinga ranei e whai panga pea ki
te pai me te totika o te wai (hei tauira, tétahi maiki, péra i te waipuke, he ri
ranei).
e Me matua tautiaki e koe nga utauta e whakamahia ana e koe mo te putunga
wai, tirohia te kari [waiporoporo], ‘Te tautiaki utauta me nga whakaurunga’.

e Me matua maka e koe nga katiwai, taika me nga paipa kaore he wai ma i
roto. Kaua rawa énei e whakamahi mo te mahi kai, te horoi ringaringa me te
whakapai haere.
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e MO nga putake wai no te whenua, me te wainuku, ko nga puaha wai me
matua:

o 10m i te iti rawa mai i nga kararehe,

o 50m i te iti rawa mai i nga putake tahawahawa pea péra i nga putunga
karapépé, rua whékau, nga parapara tangata me te kararehe, nga
putunga matl pea me nga taika (hei tauira, taika hinu).

e Me matua tautuhi nga mahinga tltata me nga pimate matl (me éra e puta
noa mai) e kino ai pea to wai, a, ka whakahaere tika i énei.

He aha nga mea hei whakaatu?
@ ¢ Me whakaatu ki to kaiwhakad tétahi pukete o:

o 0 otinga whakamatautau wai,

o tetahi rarangi o nga mahinga titata ka whai panga pea ki te pai o to wai.

e Me whakaatu ki to kaiwhakat he pehea to mohio kei te tika te mahi a to
pdnaha wai.

e Me whakaatu ki to kaiwhakat nga pumate matu kua tautuhia e koe, a, me
pehea te whakahaere i énei.
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'(\% Te whakahaere tikanga ( )
§§ akuaku ake me te hauora

He aha nga mea me mohio koe?

e He mea nui nga tikanga akuaku ake me te hauora i te mea he awhina kia kaua
e tahawahawatia te kai e kino ai, e kore e tika hoki te kai.

e Ko nga tikanga hei tiaki kai kei tahawahawatia e nga tangata ko te:

Me Mohio

° horoi ringaringa,

° kaua e mahi me nga kai ina mauiui me nga mea e pa mai ai te ruaki,
korere, huhunu,

o whakamau kaka ma (hei tauira, nga paki, potae, neti makawe).

* Ma te horoi i 0 ringaringa ka awhina ki te pare atu i nga ngangara mai i te wabhi
whakataka kai. Ma te auau o te horoi i 0 ringaringa ka awhina ki te arai atu i te
tahawahawatanga o 0 kai.

* Ka taea te panite wé horoi ringa i muri i te tino horoi i nga ringaringa ki
te wai hopi ka whakamaroke. Kaua e whakamahi te wé horoi ringa hei
whakakapi i te horoi ringaringa.

* Me rapu tohutohu rongoa koutou ko 06 kaimahi ména koe/ratau he:
o huhunu, téra ranei
o ruaki, korere ranei e 2 neke atu ranei nga wa i te ra, téra ranei
° i mate te puku mo te neke atu i te 24 haora.

e Ko nga kaimahi he mate nga puku, 3, kia kaua e mahi me nga kai tae noa ki te
48 haora i muri i te mutunga o 0 ratau tohumate (hei tauira, te ruaki, korere).

e Ména ka tahawahawatia e nga kaimahi te kai na te mauiui, te koretake ranei
o nga tikanga akuaku, me porowhiu pea e koe, me tono ranei kia whakahokia
mai. Tirohia te kari [whero] “Te tono kia whakahokia mai 6 kai’.

He aha i hira ai nga tikanga akuaku ake?

e Ko tétahi o nga tikanga noa e uru atu ai nga ngangara ki nga kai mai i nga
tangata - i te nuinga o te wa ma 0 ratau ringaringa.

e Ko te horoi auau i 0 ringaringa ki te wai hopihopi mo te 20 hekona, te opeope
ka whakamaroke tika (ma nga taora pepa, papanga whakamahi kotahi, te
whakamaroke hau ranei) tétahi o nga tikanga pai rawa, mama rawa hei
awhina ki te arai i te uru atu o nga ngangara ki 0 kai.

e Ka horapa nga huakita i nga motunga, nga hakihaki me nga whewhé kaore
i te uhia, a, kaore e pai te kai, e tika ranei, otira méena kei te pap, kua
whakapokea ranei.

* Ko te hunga mau karapu (ahakoa mo te uhi i te whakapiri rongoa, nga
hakihaki, he hiahia ranei ina whawha kai) me whakamau karapu hou ina pa ki
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tétahi atu mea ehara i te kai (hei tauira, te ihu, he taupoki ipu para); ka horoi
i 0 ratau ringaringa ina unuhia nga karapu paruparu, a, i mua i te whakamau
karapu ma.

e Ka taea nga ngangara kino te whakawhiti atu ki nga kai ma nga hamuti, ruaki
me éetahi atu wai tinana (hei tauira, toto me te hlpé) o te tangata mauiui.

* Ka taea e nga kakahu paruparu, nga kai, papa me nga utauta te tahawahawa.

He aha te mahi mau?

e Horoia 0 ringaringa ki te wai hopi mo te 20 hékona ka ata whakamaroke ma
nga taora pepa, nga papanga whakamahi kotahi, mihini whakamaroke ranei.

* Me whakarite me whai hopi me nga taora pepa, nga papanga whakamahi
kotahi, he mihini whakamaroke ranei i te taha o te kumete horoi ringaringa.

e Me matua ma to wahi horoi ringaringa.
e Me horoi e koutou ko 0 kaimahi 0 ringaringa:
° ina kuhu ana ki nga wahi whakataka kai,
° imuaite whawha kai,
° imua i te whawha kai mata me nga kai maoa,
° j waenga i te whawha kai he pawera kei roto me nga kai kaore he pawera,
° i waenga i te whawha hua horoi, nga matd ranei me nga kai,
° i muriite maremare, matihe ranei,
o imuriite haere ki te wharepaku,
° imuriite whakamahiito waea,
° i muriite putuinga para,
o imuriite raweke i tétahi mea ki ou whakaaro he paru.

* Me matua whakahaere e koutou ko 0 kaimahi nga motu, hakihaki, whéwhé
ranei ma te: (tohu ka aha koe)
[J uhi katoa i nga motu, hakihaki, whéwheé ranei, téra ranei
[J kore e whawha kai ména kei te pipi mai, kua whakapokea ranei nga
motu, hakihaki, whéwheé ranei, 3, té taea te uhi katoa.

e Me matua whakamau karapu hou i muri i te pa atu ki nga mea eharai te
kai, a, i waenga i te pa atu ki nga kai mata me nga kai whakauru/kai maoa.
Me matua horoi nga ringa ina tangohia nga karapu paruparu, a, i mua i te
whakamau karapu ma.

Te whakahaere kaimahi mauiui

* Kaua rawa koe, 0 kaimahi ranei e mahi kai méena kei te mauiui koe/ratau me
tétahi mate ka horapa i te kai.

e Ko nga kaimahi, manuhiri ranei i ruaki, kei te korere, huhunu ranei i roto i te
48 haora i mua i te kuhu ki to pakihi, ka pa mai ranei énei tohumate i te wa
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kei to pakihi, me matua korero atu ki te: (tohu kei a wai te kawenga mo to
mahere)

[0 pouwhakahaere o ia ra, téra ranei
Jingoa, tUranga hoki/ranei o te tangata i tautapatia:

e Kaua rawa nga kaimahi e kuhu ki te wahi whakataka kai, tae noa ki te 48
haora i muri i te korenga atu o nga tohumate.

* Ka taea pea e nga kaimahi he mauiui rawa te whakaoti mahi kaore i roto i nga
wahi whakataka kai, kaore ranei i te taha o te kai.
Me mau i nga kakahu ma ina whawha me te whakataka kai
e Me matua mau nga kakahu ma (hei tauira, nga paki me nga neti makawe) i
mua i te whawha kai, te kuhu atu ranei ki nga wahi whakataka kai (e hangai
ano ténei ki nga manuhiri).
* Me matua whakarite nga kaimahi: (tohu ko téhea te mea ka oti i a koutou ko
0 kaimahi):
(O ka mau i 0 ratau ake kakahu, téra ranei
[0 ka mau kakahu ma e whakaratoa ana e te pakihi.
* Me tango nga kakahu o waho (hei tauira, nga paki, éra mea) i mua i te wehe
i nga wahi mahi kai (hei tauira, hei haere ki te wharepaku, ki waho ranei, éra
mea.).

He aha nga mea hei whakaatu?
* Ka horoia e te kaiwhakad ona ringaringa i tona kuhunga atu ki to pakihi
hei tirotiro ména kei reira nga mea katoa e hiahiatia ana hei horoi i ona
ringaringa.
* Ka uia e to kaiwhakau:
o kei a wai te kawenga mo te whakarite kei te ki pai te wahi horoi
ringaringa, a, kei te ma,
° he péhea tdo mohio kei te horoi nga tangata i 0 ratau ringaringa i nga wa
tika,
° nga kaimahi ahea ratau horoi ai i 0 ratau ringaringa me te patai ano kia
whakaatuna mai he péhea te horoi i 0 ratau ringaringa,
o ka aha méena kei te mate te puku, ka mauiui ranei tétahi,
o tirotiro kei te mau kakahu ma/paki nga tangata katoa kei te whawha kai i
te timatanga (e hiahiatia ana) o ia mahinga tipako,
° he péhea to whakarite kei te mau nga kakahu ma,
° nga patai mo 0 ture mo nga kakahu ma, o raruraru ranei e pa ana ki 0
ture.
e Me whakaatu ki to kaiwhakau:
o tétahi pukete a-tuhi ina mauiui ana nga kaimahi.
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~ ] Te kimi kirearea

He aha nga mea me mohio koe?

* Ko nga kirearea péra i nga kiore, nga kioreiti, kekerengt, ngarara hoki ka taea
te whakahorapa tahumaero. Ka taea e ratau ténei ma te kohi ngangara mai i
te ipu para me te whakawhiti atu ki nga kai, nga papa me nga utauta me nga
hamuti, mimi hoki.

e Ka mauiui te tangata i nga patukirea/matl mo te patu kirearea ména ka
tahawahawatia e énei nga kai.

Me Mohio

He aha te mahi mau?

e Me tirotiro i nga wahi o roto me waho, tae atu ki nga wahi kohi me te putu
para, nga tohu o ia ra mo nga kirearea. Me whakawatea nga kati, nga hamuti
me nga ngarara hemo, me putu atu nga kai kua kino.

Me Mabhi

e Me horoi me te patuero nga utauta kua paru me nga wahi ka whai panga ki te
kai, takai ranei.
e Me matua patu nga kirearea:
[0 ma te tiki i nga tohunga patu kirearea,

[Jmau ranei e patu.
e Whakamahia nga patukirea/mati kia kore ai e tahawahawatia te kai, e pa ki
nga utauta, papa ranei. Me whai i nga tohutohu a nga kaiwhakanao mo te
putu, te whakarite me nga whakamahi mata.

e Me whai i te hatepe me aha kari [whero] ‘Ina hé tétahi mea’ méena ka kitea e
koe nga tohu kei reira tétahi kirearea i roto i to pakihi kai.

He aha nga mea hei whakaatu?

e Me whakaatu ki to kaiwhakau:

Me > he péhea ta koutou tirotiro ko 0 kaimahi mo nga kirearea,

Whak i} _ _ o . _
slaaty ° he peéhea ta koutou patu kirearea ko 0 kaimahi me te whakahaere morea

mai i énei (hei tauira, nga kai, takai ranei kua tahawahawatia).
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{ ®§ Te whakataka kai kia

haumaru

He aha nga mea me mohio koe?

* Ka taea nga ngangara kino mai i nga kai me nga matl whakaputa mate tttohu
te horapa ma nga kai tahawahawa, paru, ringaringa, kakahu me nga mata. Ka
tipu me te horapa tere, mama noa hoki nga ngangara i tétahi wahi paruparu,
porohe ranei.

Me Mohio

* He maha nga amuamu kai e pa ana ki te rapu i nga mea kino (hei tauira, nga
kirearea mate, whakapiri rongoa/takaikai ranei i ro kai. Ko nga mea kino mai i
te tangata, nga kirearea ka uru ki te kai ka raru te ingoa pai, a, ka mauiui pea
te tangata.

* Me matua whakarite kei te pamahana tika nga kai kei tere tipu te ngangara.
Me mohio koe me péhea te whakarite kia noho nga kai (me nga kai kei nga
mihini rato kai) i nga pamahana tika kia kore ai e tipu énei ngangara.

He aha te mahi mau?

* Me tirotiro ména kei te ma nga papa me nga utauta, a, ka patuero i muaite
whakamabhi.

Me Mabhi

e Me horoi me te patuero 6 wahi mahiia koe e mahi anaite roanga oito ra.
e Me matua tuku koe i nga utauta horoi tika me tétahi wahi hei rokiroki.

e Me whakatinana i nga tikanga hei arai i te uru atu o nga mea kino ki nga kai.
e Me whakarite kaore e tahawahawatia te kai i td hatepe.

* Me whakataka kai e ai ki nga tohutohu a te kaiwhakanao, me whai ranei i nga
wahanga hangai o ténei mahere (hei tauira, ména kei te whakataka kai matao
koe, me matua whai koe i nga ture i roto i te kari [kakariki] “Te whakamatao i
nga kai’.

e [na whakataka kai, ména ka waiho ki te wahi morearea (5°C ki 60°C), me
matua whai koutou ko 0 kaimahi i te ture 2 haora/4 haora:

Katoa o te wa kei roto nga kai i te
wahi morearea (5°C ki te 60°C)

Me aha

: Whakarato, whakawera ranei ki te
2 kite 4 haora 75°C Kaua e whakamatao

0 ki te 2 haora Whakarato, whakamatao ranei,
whakawera ranei ki te 75°C
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rE hangai ana ki nga kai, pérai te: A
»

Me Mahi a ’i‘ g‘{‘{j
Tthi ngawari, Nga hupa Nga kare Mt
maota ranei huawhenua

\,
= G
Towhu Hanawiti heki Raihi Nga wairanu
< maota waikawa-kore tuwhera  J

» Kei waenga te wahi morearea i te 5°C ki te 60°C, a, i konei ka tere te tipu o
nga ngangara kino.

He aha nga mea hei whakaatu?
e Me whakaatu ki to kaiwhakau:

° he pehea ta koutou horoi haere ko 0 kaimahi i a koutou e mahi ana,

Me
Whakaatu

° he pehea ta koutou arai atu ko 0 kaimahi i nga mea kino mai i nga kai,
o he peéhea ta koutou tirotiro ko 6 kaimahi i te pamahana o te kai.

Kari Kakariki / S39-00004 / Te whakataka kai kia haumaru 35



.cotirop;
O 2, C Te whakataka )

"j i Te wehewehe kai

He aha nga mea me mohio koe?

* M3 te wehe mai i nga kai mata mai i nga kai maoa/me kai tonu (hei tauira,
me wehe mai nga heihei mata mai i nga kai maoa) ka arai i te horapa o nga

Me Mohio ngangara.

* Me noho wehe nga kai mai i nga mata (hei tauira, nga hua horoi).

* Ka pa mai i étahi kai/nga kai whakauru tétahi panga pawera. Ma te wehe i
nga kai kaore he matl whakaputa mate tatohu mai i nga kai kua whai matu
whakaputa mate tatohu e rarangi ana i raro ka aukati i te pangia o nga
tangata e te mate, a, me te mate atu pea.

* He maha nga matl whakapawera kai noa me matua mohio koe. Ara ko nga:
pinati, mawhiti, kaiwhao, ika, miraka, heki, kurutene, witi, hoi, hehame, rupini,
pakati pungatara, amana, nati Parihi, kahunati, hanati, makatémia, pikana, nati
paina, pistachios, wonati.

e Me mohio he aha nga pawera i roto i te kai e hokona ana e koe (me whai
i nga ture i roto i te kari [karaka] ‘Te mohio he aha kei roto i 6 kai’) — me
mohio koe ki te korero atu ki o kiritaki, te whakamahi i te ingoa pawera, ména
ka patai ratau, me whakauru ranei énei mohiohio ki te takai. Me whai i nga
ture i roto i te kari [karaka] ‘Te takai me te whakamau tapanga’.

* Kei roto pea i te wé (hei tauira, mai i nga kai kua whakarewatia) nga ngangara
kino. Ki te tau atu enei wai ki étahi atu kai, papa hoki ka mauiui pea te
tangata.

He ahaii hira ai te wehewehe kai?

e Ko te tahawahawa pokerehu i te kai tétahi o nga tino putake whanui e kino ai
te kai.

* Kite wehea nga kai ka aukati i te mauiui o te tangata, te mate hoki.

* Ka taea e nga paihana me nga matu morearea te whakamauiui i te tangata
meéna ka uru ki te kai.

e Ma te mahi kai kaore he whakapawera i mua i to mahii nga kai kua whai
whakapawera, ka tapiri whakamarutanga atu ano.

He aha te mahi mau?

e Me matua whai koutou ko 0 kaimahi i tétahi tikanga hei whakahaere i te
whakataka:

Me Mahi o kai mata me te maoa/me kai tonu, me

° nga kai kei roto ko nga matl whakaputa mate tltohu e rarangi ana i roto
i te Me Mohio, me nga kai kaore i roto ko aua matd whakaputa mate
tatohu.
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e Me tohu te kowhiringa ka whakamahia e koutou ko 6 kaimahi hei whakahaere
i te take i runga ake:

[Jme whakamahi i nga wahi rereké, utauta rereké hoki (papa tapahi, nga

Me Mahi oka me nga taputapu), téra ranei

[Jte ata horoi me te patuero (ména e hiahiatia ana) i nga papa, papa
tapahi, nga oka me éetahi atu taputapu i waenga whakamahi, téra ranei

[Jme ata horoi me te patuero (ména e hiahiatia ana) i nga papa me nga
utauta i waenga i te whakamahi me te mahi i nga wa rereke.

* Me horoi 6 ringa (me whai i nga ture kei te kari [kikorangi koma]

‘Te whakahaere i te hauora me nga tikanga akuaku’), 3, ména e hiahiatia
ana, te tini i nga kakahu whakamaru (hei tauira, nga paki) i waenga i te
whawha kai:
° nga kai mata me te maoa/me kai tonu, téra ranei
° nga kai kei roto ko nga matl whakaputa mate tlitohu e rarangi ana i roto
i te Me Mohio, me nga kai kaore i roto ko aua matd whakaputa mate
tUtohu, téra ranei
° nga matld morearea, nga paihana me nga kai morearea.

* Me wehe nga hua katoa kaore e whakapetoa e te tangata (hei tauira, nga kai
mokai) mai i nga kai me nga wahi whakataka kai.

e Me marama te tapa i nga paihana me nga matl morearea, me putu kia
tawhiti i nga kai me nga utauta, me te whakarite kei te whakamarutia nga kai
ina whakamahia ana.

e Me tapa me te putu i nga kai katoa ka pa pea he mate pawera ki wahi ke.

e Me korero atu ki 0 kiritaki ko éhea nga kai e mahia ana e koe, e hoko ana
ranei e koe he whai matl whakaputa mate titohu ména ka pataitia.

* Ina kawe ana i 0 kai, me wehe ké:

° nga kai mata me te maoa/me kai tonu, téra ranei

° nga kai kei roto ko nga matd whakaputa mate tttohu e rarangi ana i roto
i te Me Mohio, me nga kai kaore i roto ko aua matt whakaputa mate
tatohu.

He aha nga mea hei whakaatu?

e Ka tono to kaiwhakau ki a koe me 0 kaimahi kia whakamaramahia he péhea
tou/to ratau mohio ména he matd pawera kei roto i nga kai e mahia ana, e

Wha'\’ll(gatu whakaratoa ana, me te ingoa pawera e hiahiatia ana hei whakaahua i éra.

e Me whakaatu ki to kaiwhakat ko nga kai kei roto tétahi o nga matu
whakaputa mate tdtohu e rarangi ana i te Me Mohio, me nga paihana me
nga matd morearea kei te marama te tapa.

e Me whakaatu, me whakamarama ranei ki to kaiwhakad he péhea to wehe:
° i nga hua mata me te maoa/me kai tonu, téra ranei
° nga kai kei roto ko nga matu whakaputa mate tttohu e rarangi ana i roto
i te Me Mohio, me nga kai kaore i roto ko aua matd whakaputa mate
tutohu, téra ranei
° nga matl morearea, nga paihana me nga kai morearea.
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B([O Te rapu, te whiwhi me
6& te putu kai

He aha nga mea me mohio koe?

e Me matua mohio koe he haumaru me te totika nga kai ka whiwhi koe mai i
tétahi kaiwhakarato, tétahi atu ranei.

Me Mohio

e Me mohio hoki koe i ahu mai te kai i hea mo te tpono ka hé.

* Me noho makariri (tino matao, tio ranei) étahi kai kia kore ai e tipu nga
ngangara.

e Ména kei te whiwhi mataitai ora koe, 3, he ture tonu kei reira hei whai mau ina
whiwhi koe, kei roto énei i te wahanga Me Mahi.

e Meéna kei te rokiroki kai wera, matao ranei i ro mihini rato kai, me noho nga
kai ki te pamahana tika kia kore ai e tipu nga ngangara.

* Kaua nga kai, nga kai whakauru ranei e whakamahi, e hoko
atu ranei i muri i te ‘Ra Monehu’ (kei roto i ténei ko nga mihini
rato kai). Ka kitea nga tohutohu mo te whakamahi i nga tohu ‘Ra

> Monehu’, ‘Pai i Mua’ i konei: (www.mpi.govt.nz/food-safety-
home/how-read-food-labels/)

e Meéna he hoko kai koe i tawahi me réhita koe hei kaihoko kai i
% tawahi me MPI, me hoko anake i nga kai mai i tawahi mai i tétahi kaihoko kai i
tawahi rehita.

* Ména he kaihoko kai i tawahi koe, me whiwhi whakamatautau Esesrs
koe i te haumaru me te totika o nga kai i mua i te hokona mai %
> i tawahi, tirohia te (www.mpi.govt.nz/import/food/advice-
for-food-importers/responsibilities-of-a-registered-food-
importer/food-importers-must-assess-and-confirm-safety-
and-suitability-of-imported-food/) mo étahi atu mohiohio.

He aha te take he mea nui te rapu me te whiwhi kai?

e Ma te whakamahi i nga kaiwhakarato e whakawhirinaki tia ana ka tino mohio
koe he haumaru me te totika nga kai, me nga kai whakauru ka whakamahia e
koe. Ka taea e ténei te arai kia kaua he tangata e mauiui i 0 kai,
a, kaore e moumou wa me te moni.

e Ko nga kaiwhakarato pono pea ko nga pakihi e réhita ana i

raro i te Ture Kai, te Ture Hua Kararehe ranei. He réhita ta

> MPI i taea ai e koe te tirotiro nga kaiwhakarato: (www.mpi. E|
govt.nz/food-business/food-safety-registers-lists/) '
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* Ko te mea pai rawa kei to pakihi koe ki te whiwhi i nga tukunga. Ména ka
kawea atu nga kai matao, patiotio ranei i waho o nga haora mahi, me mohio
koe i kawea atu i te pamahana tika, ka putua ki te wahi tika (hei tauira, pouaka
matao, pouaka tio ranei) e ai ki téra i whakaaetia me t0 kaiwhakarato, 3, he
haumaru tonu ki te whakamabhi.

Me Mohio

He aha te mahi mau?
* Me hoko kai mai i nga kaiwhakarato pono anake.

A * Meéna kei te hoko kai mai koe i tawahi, me matua réhita koe hei kaihoko kai i

tawahi me MPI, me whai kirimana ranei mai i tétahi.

e Me matua mahi koe i tétahi aromatawai haumaru me te totika o nga kai i
mua i to hoko mai i tawahi. Tirohia te wahanga Me Mohio mo etahi mohiohio
ano.

e |na tiki ana, te whiwhi ranei i nga kai, me matua tirotiro koe:

o kei te whakamatao nga kai matao,

o kei te tio nga kai patiotio,

o kaore nga takai i te takino, paruparu ranei,
o kaore i hipa atu nga kai i te Ra Monehu.

e Meéna kei te kawe koe i muri i te tiki atu, me whai koe i te kari [karaka]
‘Te kawe kai’.

* Ina whiwhi mataitai ora, me matua:
‘ o whakarite kua whakamataohia ki te pamahana o te 102C, i raro iho ranei,
° tirotiro kaore he mea kino i roto (hei tauira, paru me nga kohatu),
o tirotiro me to kaiwhakarato ména he pai te kai mata, kia ahua tunua
ranei,

o whiwhi koe i tetahi whakapuakanga hauhake.

 Ina whiwhi ana i nga kai, me tuhi:
° te ingoa me nga taipitopito whakapa o to kaiwhakarato,
° te momo me te rahinga o nga kai,

o te pamahana o te kai, ména me noho ki tétahi pamahana hei whakarite
kei te haumaru me te totika.

e |Ina whiwhi koe me tirotiro kei te rawaka nga mohiohio kei te tapanga kia tika
ai te whakamahi, te hoatu tapanga ranei ki 0 kai. Me patai ki to kaiwhakarato
MmO nga mohiohio mo nga hua kaore he tapanga, mo nga whakamaoritanga
ranei mena ka kawea mai i tawahi.

e Me whai i nga tohutohu a te kaiwhakanao mo te rokiroki kai.

e Te putu kai kia haumaru. Me rokiroki nga kai tino matao i te tuatahi, i muri
mai ko nga kai patiotio, a, ko nga kai ka taea te rokiroki i te pamahana rima.
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Me whakarite 0 rawa kai kia whakamahia nga mea e tata ana ki nga Ra
Monehu, Pai i Mua ranei, i te tuatahi.

Me porowhiu nga kai i te ekenga ki te Ra Monehu.

Me Mabhi

Me uhi te putu i nga kai me te ata tapa.

Me whai i te ture 2 haora/4 haora, e ai ki te hoahoa i raro:

Katoa o te wa kei roto nga kai i te
wahi morearea (5°C ki te 60°C)

. Whakarato, whakawera ranei ki te
2 kite 4 haora 75°C Kaua e whakamatao

Me aha

0 ki te 2 haora Whakarato, whakamatao ranei,
whakawera ranei ki te 75°C

r

E hangai ana ki nga kai, péra i te:

TThi ngawari, Nga hupa Nga kare M1t
maota ranei huawhenua
\, ) N
. . - . . . u
Towhu Hanawiti heki Raihi Nga wairanu
\ maota waikawa-kore tuwhera y

e Kei waenga te wahi morearea i te 5°C ki te 60°C, 3, i konei ka tere te tipu o
nga ngangara kino.

e Ki te he tetahi mea i te wa rapu, whiwhi ranei i nga kai, me whai i te kari
[whero] ‘Ina hé tétahi mea’.

He aha nga mea hei whakaatu?
 Ka tirotirohia e to kaiwhakau:

o he péhea tdo koutou mohio me 0 kaimahi kei te haumaru me te totika nga

Me .
Whakaatu ka I,

° nga pukete o to rarangi kaiwhakarato pono me nga whakattturu a te
kaiwhakarato,

&
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Q ° nga pukete o:
— ° te ingoa me nga taipitopito whakapa o to kaiwhakarato,
° te momo me te rahinga o nga kai,
M

T ° te pamahana o te kai, ména me noho ki tétahi pamahana hei
whakarite kei te haumaru me te totika.

* Me whakaatu ki to kaiwhakal he pehea ta koutou rokiroki, tapa, me te wehe
kai e ai ki td mahere.

‘ g ) * Me whakaatu ki to kaiwhakad to tiwhikete rehita hoko kai i tawahi.

==

e Me whakaatu ki to kaiwhakat i te aromatawai kai haumaru me te totika mo
te kai kua hoko whakarototia mai e koe.
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Te whakamatao i nga kai

He aha nga mea me mohio koe?

e Me matua whakarite kei te pamahana tika nga kai kei tere tipu te ngangara.

Me Méhio * Me matua noho makariri (tino matao, tio ranei) étahi kai kia kore ai e tere
tipu nga ngangara.

e Me mohio koutou ko 6 kaimahi ki te rerekétanga i waenga i:
° nga kai me noho makariri kia noho pai ai (hei tauira, miraka), me

° nga kai ka taea e koe te whakamatao kia parekareka ai ki o kiritaki (hei
tauira, te pia).
* Me mohio koutou ko 0 kaimahi ko €hea nga kai me noho makariri. Me patai ki
to kaiwhakarato, me whai ranei i nga tohutohu a te kaiwhakanao.

e Me matua whakarite koe kei te tika (ara, ka tokarikaritia) nga utauta aroturuki
pamahana (hei tauira, nga ine pamahana). Té taea e koe te whakawhirinaki ki
te pamahana e whakaaturia ana ki to pouaka matao/pouaka tio.

He aha te mahi mau?

* Me tirotiro i ia ra ko nga kai kei roto i td pouaka whakamatao kei te 5°C, iti ake
ranei.

Me Mahi

e Me aroturuki te pamahana o nga kai kei roto i to0 pouaka whakamatao ma te:
(tohu ka aha koe)

0 whakamahi i tétahi toromoka pamahana kua tokarikaritia hei tirotiro i te
pamahana o te kai, étahi atu matu ranei
(hei tauira, he ipu wai), téra ranei

[1whakamahi i tetahi pamahana pokaka kua tokarikaritia hei ine i te
pamahana mata o te kai, téra ranei

[Jwhakamahi i tétahi pinaha aunoa kua tokarikaritia (hei tauira, he ptnaha
aroturuki pamahana hono iarere) hei aroturuki i te pamahana o roto,
pamahana mata ranei o 0 kai.

e Me tirotiro ména kei te tio tonu nga kai i roto i te pouaka whakatio. Ehara i te
mea me tuhi e tuhi e koe te pamahana o nga kai patiotio.

* Me matua whai koutou ko 0 kaimahi i te ture 2 haora/4 haora mo nga kai matao i
waiho ki te wahi morearea, e ai ki te hoahoa i raro:
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Katoa o te wa kei roto nga kai i te
wahi morearea (5°C ki te 60°C)

Me aha

Me Mabhi

; Whakarato, whakawera ranei ki te
2 kite 4 haora 75°C Kaua e whakamatao

0 ki te 2 haora Whakarato, whakamatao ranei,
whakawera ranei ki te 75°C

rE hangai ana ki nga kai, péra i te: A
»
: S a4 alll
— e’ -’ =
TThi ngawari, Nga hupa Nga kare Miti
maota ranei huawhenua
\ N
Towhu Hanawiti héeki Raihi Nga wairanu
< maota waikawa-kore tuwhera

* Kei waenga te wahi morearea i te 5°C ki te 60°C, 3, i konei ka tere te tipu o
nga ngangara kino.

* Ména ka raru te whakamatao i nga kai (hei tauira, kua timata nga kai ki te rewa i
roto i te pouaka tio), ka whai i te kari [whero] 1 te kdri ‘Ina hé tétahi mea’.

He aha nga mea hei whakaatu?
* Me whakaatu ki to kaiwhakat:

° he péhea ta koutou tirotiro ko 0 kaimahi i te pamahana o 0 kai, te
pamahana o roto o to (0) pouaka whakamatao,

Q o he pukete o 0 tirotiro pamahana.

Me
Whakaatu
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Te tunu marire i te kai

He aha nga mea me mohio koe?

e Te ahua nei ka tahawahawatia étahi kai e nga ngangara e mauiui ai, e hemo ai
ranei te tangata.

Me Mohio

e He tikanga whanui te tunu kai hei patu i énei ngangara me te whakarite he
pai te kai i te kai.

e Me tino maoa te tunu i étahi kai hei patu i nga ngangara. Me mohio koutou
ko 0 kaimahi ko éhea 0 kai he nui te morea, a, me tino maoa rawa i ia wa.

e Ko nga tauira o nga kai me tunu kia haumaru ai, ko nga manu, nga miti
konatunatu, me nga ate.

He aha te take he mea nui te tunu kai kia tino maoa?

e Ma te tunu kia tino maoa ka patu i nga ngangara, a, ka haumaru 0 kai ki te
kai.

e He mea nui te tirotiro i nga pamahana ma tétahi ine pamahana kua
tokarikaritia i te mea ka maoa te ahua o te kai ahakoa mata, a, ka mata te
ahua o te kai ahakoa kei te maoa. He mea nui te whakamahi i tétahi ine
pamahana kua tokarikaritia hei whakarite kei te tika te pamahana.

He aha te mahi mau?

e Me tunu nga manu, miti konatunatu (hei tauira, he totiti, kopae mitinaku, éra
mea) me te ate heihei ma te whakamahi i te kari [porowhero] ‘Te tunu manu,
miti konatunatu me te ate heihei’.

Me Mahi

e Ka taea nga miti péra i te miti kau, reme me te tia kia tototo engari me matua
rorerore i mua i te whakarato, a, me wawe tonu te kai (ara, i ro wharekai/o
rangaranga).

e Ko te poaka me matua ahua maoa, tino maoa ranei te tunu.

e Ména kei te tunu koutou ko 0 kaimahii te tunu ranei te sous vide’, te
whakarite miti whero ranei mo te kénatunatu, a, he whakarato kia Ghua
maoa, kia mata ranei, me matua whai koe i nga ture kei te (nga) kari hangai.

e Me whai i nga tohutohu a te kaiwhakanao mo te tunu kai.

e Me tirotiro i nga rthi mo nga wahi makariri i nga wa katoa. Me matua orite te
tunu i nga kai kia maoa i roto.

e Me kaurori haere nga kai kia kore ai he wahi whakamatao.
e Tirohia te pamahana o 0 kai ma te: (me tohu ka aha koe)
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Jwhakamahi i tétahi ine pamahana kua tokarikaritia hei tirotiro i te
pamahana o te kai, téra ranei

Jwhakamahi i tetahi pamahana pokaka kua tokarikaritia hei ine i te
Me Mahi pamahana mata o te kai, téra ranei

Jwhakamahi i tétahi piUnaha aunoa kua tokarikaritia hei aroturuki i
te pamahana o roto, pamahana mata ranei o 0 kai (hei tauira, nga
pdrangitaki raraunga).

e | muriite tunu marire:
° me wawe tonu te whakarato i te kai,

> me noho wera te kai (runga ake i te 60°C) kia whakaratoa ra ano, me
whai i te kari [karaka] ‘Te whakarite kei te wera nga kai’, te ranei

° me tere te whakamatao i te kai ma nga ture kei te kari [porowhero]
‘Te whakamatao kai kua tunua’.

He aha nga mea hei whakaatu?

e Me whakaatu ki to kaiwhakat he péhea to koutou mohio ko 0 kaimahi kei te
tino maoa katoa 0 kai ma te:

Me
Whakaatu ° tango i te pamahana o ia kai i tunua e koe, me te/téra ranei
o whakamahi i nga tohutohu a te kaiwhakanao.
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Te tunu manu, miti
konatunatu me te ate

He aha nga mea me mohio koe?

e Ma te tino tunu rawa i nga kai ka patua nga ngangara kino.

Me Mahio e Ki te konatunatuhia he miti téra ka horapa nga ngangara kei te mata puta noa
i nga miti. Me tino maoa nga hua miti konatunatu.

e Kaore koutou ko 0 kaimahi e mate ki te tango i te pamahana o nga manu me
nga ate, nga miti konatunatu (hei tauira, nga heihei i parai-korori, nga ate
tapatapahia, nga miti kdnatunatu ranei) i rahirahi te tapahi.

» Ka tahawahawatia pea nga ate i nga ngangara kino i roto me
waho, no reira me tino maoa te tunu. Kua hangaia e MPI nga

> aratohu hei awhina ki te tunu ate kia haumaru: (www.mpi.govt.
nz/food-business/food-safety-codes-standards/good-operating-
practice/documents/safe-cooking-of-livers/)

e Me tunu nga manu (hei tauira,rakiraki, rakiraki, nga ate) me nga
miti konatunatu, miti kuoro (hei tauira, totiti, miti papatahi) ki nga pamahana
tauwhaiti mo tétahi wa ake hei whakarite kei te haumaru.

He aha te mahi mau?

* Me whakamahi tétahi o nga hiatonga wa/pamahana e whai ake i nga wa
katoa ména kei te tunu manu, miti konatunatu, kuoro ranei, ate ranei:

Me Mabhi
pamahana o roto Wa iti rawa i te pamahana
65°C 15 meneti
70°C 3 meneti
75°C 30 hekona

e Me whakamahi he ine pamahana kua tokarikaritia hei tirotiro kua eke a
waenganui o te wahanga matotoru rawa o te heihei, te miti konatunatu, te
ate ranei ki teétahi o nga hiatonga wa/pamahana i runga ake.

* Ko ta koutou ko 6 kaimahi me matua:
° tuhi te pamahana o tétahi mea 1 i te iti rawa maiiia rourouiia wa ka
mahia mai, téra ranei
o whakaatu he whaitake to tikanga tuhi ma te whai i te kari [porowhero]
Te whakaatu he whaitake te tikanga ka whakamahia e koe i ia wa’.
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e | muriite tunu manu, ate me nga miti konatunatu:

o me wawe tonu te whakarato i te kai, téra ranei

> me noho wera te kai (runga ake i te 60°C) kia whakaratoa ra ano, me
whai i te kari [karaka] ‘Te whakarite kei te wera nga kai’, te ranei

Me Mabhi

° me tere te whakamatao i te kai ma nga ture kei te kari [porowhero] ‘Te
whakamatao kai kua tunua’

e Meéna kei te tamahana koe i te manu, ate, me te miti konatunatu maoa, me
whai i te kari [porowhero] ‘Te tamahana kai’.

He aha nga mea hei whakaatu?

* Whakaaturia nga pukete ki to kaiwhakad he pehea ta koutou tunu ko ko 0

Me kaimahi nga manu me nga miti konatunatu kia haumaru. Tuhia:
Whakaatu ° ngé kai

o teraitunua,

° te pamahana i tunua te kai me te roa ki ténei pamahana.

to kaiwhakat nga pukete e hiahiatia ana mai i te kari [porowhero]

‘ e Ména ka taea e koe te whakaatu he whaitake to tikanga tunu, me whakaatu ki
- ‘Te whakaatu i t6 tikanga i ia wéa’.
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Te whakaatu he whaitake (Te Mahi me te Tunu )
te tikanga ka whakamabhia
e koeiia wa

Me Mohio

He aha nga mea me mohio koe?

e Ma te whakaatu he whaitake to tikanga kaore koe e mate ki te
whakamatautau i ia kai, i ia wa ka mahia a koe, e tino mohio ai koe kei te tika
0 mahi ki te arai, te patu kirearea ranei.

* Ina whai koe i tétahi tikanga whaitake, kaore koe e mate ki te ine i ia kai, i ia

wa.

Engari, me tirotiro e koe, 0 kaimahi ranei nga kai i mahia ma to tika i ia

wiki hei whakat he whaitake tonu to tikanga.

e Ména ka mahia, ka tukuna ranei e koe, e 0 kaimahi ranei nga kai ma te whai
i tétahi o nga kari i raro ka taea e koe te whakaatu he whaitake to tikanga i ia
wa ma:

o

o

o

[e)

‘Te tunu manu, miti konatunatu me te ate’ [kari porowhero],

‘Te whakamahi mahinga wai hei patu ngangara’
[kari porowhero],

‘Te whakamahi waikawa hei patu ngangara’
[kari porowhero],

‘Te whakaauau wera hei patu ngangara’ [kari porowhero],
‘Te mahi huhi’ [kari karikiorangi],

‘Te tunu rakiraki a-Hainamana’ [kari karikiorangi],

‘Tunu ma te sous vide’ [kari karikiorangi].

e Ména ka mahia, ka whakamataohia e koe, e 0 kaimahi ranei nga kai katahi
ano ka maoa, taea e koe te whakaatu he whaitake to tikanga i ia wa.

He aha te mahi mau?

e Tautuhia te tikanga ka whakaatuna e koe: (tohu ko téhea te mea ka
whakaaturia e koutou ko 0 kaimahi)

Me Mahi

[ “Te tunu manu, miti konatunatu me te ate’ [kari porowhero]

(] “Te whakamahi mahinga wai hei patu ngangara’

U
O

[kari porowhero]
‘Te whakamahi waikawa hei patu ngangara’ [kari porowhero]
‘Te whakaauau wera hei patu ngangara’ [kari porowhero]

[ “Te mahi huhi’ [kari karikiorangi]

U

‘Te tunu rakiraki a-Hainamana’ [kari karikiorangi]
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] “Tunu ma te sous vide’ [kari karikiorangi]
[ ‘Te whakamatao kai kua tunua’ [kari porowhero]

[J “Te tamahana kai’ [kari porowhero]

Me Mabhi

* Me matua whakamahi koutou ko 6 kaimahi i aua utauta tonu, te hatepe tao
me nga kaiwhakauru orite (momo, taumaha, mehanga winika, éra mea) mo
te tikanga e whakamahia ana e koe i ia wa ka mahi kai koe.

* Mahia, tunua ranei nga kai/te whakamahi utauta ma te whakamahi i te
hatepe arowhanui mai i te kari hangai.

e Tirohia/whakamatautauhia ranei te kai/utauta tunu hei whakarite kei te G
ki nga tepenga e hiahiatia ana (hei tauira, ka tunua nga kai manu me te mtti
konatunatu ki te 75°C mo te 30 hekona i te iti rawa, ko te pH o te raihi kua
whakawaikawatia mo te huhi i waenga i te he 4.3 me te 3.0, ko te wai tapu kei
te pamahana tika mo te sous vide).

* Me tirotiro kei te mahi to tikanga i nga wa piritata e 3 me nga rahinga e toru
rereké o nga kai orite hei whakaatu kei te haumaru me te totika o kai. Ména
ka kitea e tétahi o 0 tirotirotanga e 3 kaore e mahi to tikanga, me matua
hoahoa ano i to tikanga kia eke tika ra and mo nga tirotiro piritata e 3.

e |na tutuki me matua tirotiro kei te mahi tonu to tikanga ma te tirotiro i tétahi
o nga kai kotahi i te wiki.

He aha nga mea hei whakaatu?
e Me whakaatu ki to kaiwhakat i péhea ta koutou whakaatu ko 6 kaimahi kei te
pai to tikanga
Q e Me whakaatu ki to kaiwhakat nga pukete o:

Me
Whakaatu

o t0 tikanga utu,
o 0O tirotirotanga rourou a-wiki.
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Te tamahana kai

He aha nga mea me mohio koe?

e Me matua tamahana koutou ko 0 kaimahi i nga kai kia haumaru ai kia kore ai e
noho ki te wahi pamahana morea (5°C ki te 60°C).

Me Mohio

e Me haumaru te tamahana kai a nga mthini rato kai.

e Kaore nga tapu putunga kai me nga pouaka wera e whakawera kai. Ka
whakarite ka noho mahana nga kai ina tunua, whakawerahia ranei.

He ahaii hira ai te tamahana kai?

* Meéna kaore e tika te tamahana kai, ka roa rawa pea te noho ki te pamahana
wahi morearea (5°C ki te 60°C), 3, ka tipu pea nga ngangara kino. Ka mauiui,
ka mate pea he tangata i te kai.

He aha te mahi mau?

e Me whakamahi i nga utauta tika hei tamahana tere i te kai:
(tohua te mea e whakamahia ana e koutou ko 6 kaimahi)

Me Mahi

[ ngaruiti
(] patunu
Jumu
[]tétahi atu

* |Ina whakaratoa ana, me whai i nga tohutohu a te kaiwhakanao mo te
tamahana.

* Me whakawera nga kai kia tino wera rawa atu (75°C i te iti rawa) i te wahanga
matao rawa (ména he we), a waenganui (ména he totoka), a, me noho ki
runga ake i te 60°C kia whakamahia ra ano.

* Ko nga kai tamahana e noho ana i waenga i te 5°C me te 60°Cmo te wa atu ki
4 haora, ka taea te tamahana ano ki runga ake i te 75°C me te whakarato kia
wera (i runga ake i te 60°C). Ména e noho ana te kai tamahana i waenga i te
5°C me te 60°C mo te wa neke atu i te 4 haora me matua porowhiu.

e Ména kei te tamahana i nga wahanga miti whero, manu ranei kua
tamahanatia ma te tikanga sous vide, me whai i te kari [karikiorangi] ‘Te tunu
ma te sous vide’.

e Ko nga mihini tamahana kai me matua tamahana ki te 75°C i te iti rawa ma te
whai i nga tohutohu a te kaiwhakanao. Me matua noho hoki te kai ki runga
ake 60°C kia whakamabhia ra anotia.
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Me
Whakaatu

CTe Mahi me te Tunu)

e Meéna he rite tonu ta koutou tamahana kai ko 0 kaimahi, ka taea e koe te
whakaatu to tikanga, 3, kia tirotiro anake koe i nga kai i nga wa i whakaritea.
Tirohia te kari [porowhero] ‘Te whakaatu he whaitake te tikanga ka

whakamabhia e koe i ia wa’.

He aha nga mea hei whakaatu?

e Me whakaatu ki to kaiwhakau:
° he pehea ta koutou tamahana kai ko 0 kaimahi kia haumaru,

° he pehea to koutou mohio ko 6 kaimahi he haumaru te whakawera a te
mihini rato kai i nga kai.
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Te whakamatao kai kua

B=%] / tunua

He aha nga mea me mohio koe?

e Me tika ta koutou whakamatao ko 0 kaimahi i te kai, kia kore ai e tino roa te
noho ki te wahi pamahana morea (5°C ki te 60°C) e tipu ai nga ngangara ki

Me Mahio nga taumata hirokiroki.

* Ména ka tapirihia he tere rawa te whakauru kai wera ki td0 pouaka whakamatao,
katahi pea ka whakapiki i te pamahana o éra atu o 0 kai i roto i to pouaka
whakamatao, a, kua kore pea e haumaru.

* Ko nga momo kai me tere te whakamatao ko: nga raihi waikawa-kore, nga
hupa, miti, pai miti, nga tiu, nga kare, nga kai rimurapa, nga kihi.

He aha e hira ai te whakamatao kai kua tunua?

* Ména kaore e tika te whakamatao kai, ka roa rawa pea te noho ki te
pamahana wahi morearea (5°C ki te 60°C) ka tipu nga ngangara kino. Ka
mauiui, ka mate pea he tangata i te kai.

He aha te mahi mau?
* Me tere te whakamatao kai hei aukati i te tipu o nga ngangara, te whakaputa

taoke ranei.
Me Mahi * Me matua heke te kai mai i te:
o 60°C ki te 5°C (ki raro iho ranei) i roto i te 6 haora, ki te kore me porowhiu
atu,

o Kia taea ai téenei me matua whakamatao i te kai mai i te 60°C ki te 21°C,
te pamahana rima ranei (ko te mea matao ake) i roto i te 2 haora. A, mai
i te 21°C, pamahana rima ranei (ko te mea matao ake) ki te 5°C (i raro
iho ranei) i roto i te 4 haora.
* Ka timata anake te whakamatao ina tae 0 kai ki te 60°C. | konei me timata koe
ki te tirotiro.
* |Ina tae 0 kai ki te 21°C, te pamahana rima ranei (ko te whakamatao rawa),
me rau ki te pouaka whakamatao, rima whakamatao ranei.
e Me tirotiro i muri i te 4 haora kei te 5°C te kai, i raro ranei.
e Me whakamahi tétahi (he hiatonga ranei) o énei tikanga:
(me tohu i te mea ka whakamahia e koutou ko 0 kaimahi):
[Jte rau i O kai ki nga ipu hahaka,
[]te whakamabhi i tétahi tapu hukapapa,
[1te wehewehe i 6 kai ki nga tiringa iti ake,
[1te whakamahi whatanga whakamatao,
[Jte rau i O kai ki tétahi rima whakamatao.
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* Ména he rite tonu ta koutou whakamatao kai ko 0 kaimahi, ka taea e koe te
whakaatu to tikanga, a, kia tirotiro anake koe i nga kai i nga wa i whakaritea.
Tirohia te kari [porowhero] ‘Te whakaatu he whaitake te tikanga ka

B whakamahia e koe i ia wa’

e Me whai i te hatepe me aha kei te kari [whero] ‘Ina hé tétahimea’ ména
kaore e haumaru te whakamatao kai i roto i te 6 haora.

Te whakamatao kai
Me porowhiu méena kaore e whakamataohia ki te 5°C i roto i te 6 haora

Katahi
tunua Qand
Kei te tunu nga kai Nga kai kua

tangohia i te wera

60°C 21°C, pamahana
rima ranei
(ko te mea matao ake)

O

2 haora, iti
iho ranei

Nga kai kua whakamataohia
ma nga tikanga péra i te
tapu hukapapa, whatanga Ka raua nga kai ki te
whakamatao, ipu hahaka ranei pouaka whakamatao

21°C —_— 5°C or below

0.6 8} 1Y D,09 8} | lew [ey 8} ae} epy (8xedey}) eioey 9

— 4 haora
— atu ano, iti
iho ranei
Ka raua nga kai ki te Kei te whakamatao nga kai i
pouaka whakamatao ro pouaka whakamatao
é E hangai ana ténei ki nga kai péra i te: h
S o~
57 e .
Q7 e Wy
LRahénia Nga kai raihi Hupa Nga kihi Nga PaiJ
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He aha nga mea hei whakaatu?

e Me whakaatu, whakaahua ranei ki to kaiwhakat he péhea ta koutou
whakamatao wawe ko 0 kaimahi i nga kai katahi ano ka tunua.

Whmatu Q * Me whakaatu ki to kaiwhakal nga pukete mo te ahua o ta koutou
— whakamatao ko 0 kaimahi kia haumaru i ia rourou o nga kai katahi ano ka
tunua (ara, 60°C ki te 21°C, te pamahana rima ranei (ko te mea matao rawa) i
roto i te 2 haora, 3, ki te 21°C, pamahana rima ranei (ko te mea matao ake) ki

te 5°C (i raro iho ranei) i roto i te 4 haora).
e Me tuhi:
° nga kai,

° te raitunua nga kai,
o te wa mo te matao haere o te kai.
e Ména ka taea e koutou ko 0 kaimahi te whakaatu kei te mahi to tikanga

tunu, me whakaatu ki to kaiwhakal nga pukete e hiahiatia ana mai i te kari
[porowhero] ‘Te whakaatu i to tikanga i ia wa’.

(<
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@iﬁ Te whakarewa kai

He aha nga mea me mohio koe?

e Ména ka waiho e koe nga kai kia rewa i te pamahana rima mo tétahi wa roa,
kei roa rawa pea nga wahanga o waho ki te wahi morearea (5°C-60°C) i mua i
te rewatanga o waenganui.

e Ma te whakarewa kai i ro pouaka whakamatao ka whakarite kaore e uru ki te
wahi morearea, a, ka tino pai te ahua hei whakamahi.

e Ména he wahanga noa iho o te kai i rewa, kaore pea e eke ki nga pamahana
tika ina tunua ana hei patu ngangara.

Me Mohio

He aha te mahi mau?

e Me whakariterite i mua ména kei te whakamahi i nga kai patiotio kia whai
wa ai ki te whakarewa kia haumaru, i roto i te pouaka whakamatao/rima
whakamatao.

e |na tukuna mai, me whakarewa nga kai e ai ki nga tohutohu a te kaiwhakanao.

* Me marama te tapa i nga kai kei te rewa (hei tauira, ra i timata te
whakarewa).
e Me waiho nga kai e whakarewatia ana ki roto i tetahi ipu ki te taha whakararo

o te pouaka/rima whakamatao kia kore ai e hopara ai nga wai ki runga papa
me étahi atu kai.

Me Mahi

* Ména kaore e taea e koe te whakarewa kai ki roto i tétahi pouaka/rima
whakamatao, ka taea e koe tétahi o énei tikanga (he hiatonga ranei) te
whakamabhi:

(tohu ko teéhea te mea ka whakamahia e koutou ko 0 kaimahi)

1me whakarewa ki te ngaruiti ka whakamahi wawe i nga kai,
1me whakarewa i raro i te wai rere i ro ipu kati hau,
1 me whakarewa ki te raumanga, a, kia kaua e roa atu i te 4 haora.

e |Ina whakarewahia, ko nga kai matao, wera ranei me matua rau ki te pouaka
whakamatao, me tunu, me noho wera ranei.

* Me matua rewa katoa nga kai i mua i te whakawera ano, te tunu ranei.

He aha nga mea hei whakaatu?
e Me whakaatu ki to kaiwhakau:

° he pehea ta koutou whakarewa kai ko 6 kaimahi,

M
Whakaatu ° he péhea ta koutou whakarite ko 6 kaimahi ka haumaru nga kai.
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Te whakamahi mahinga
wai hei patu ngangara

He aha nga mea me mohio koe?

e E hangai ana ténei tukanga ki te hunga he whakakukd me te whakamaroke
kai.

e Ko nga tauira o nga ka taea te whakamaroke ma te whakamabhi i ténei kari ko:
te miti pakipaki, nga nati maroke me nga huawhenua (hei tauira, nga remana
maroke, raima, arani).

e Me maku kia tipu ai nga ngangara kino. Ki te whakaitia te rahinga tewetewe
(mahinga wai) o 0 kai ka awhina ki te aukati i te tipuranga.

e E hangai ana te mahinga wai ki te rahinga wai e watea ana, hei tautoko i te
tipu 0 nga ngangara i roto i 0 kai. Kaore i te orite ki te nui o te tewetewe o
tétahi kai i te mea kaore e watea étahi wai i ro kai kia tipu ai nga ngangara.

e Hei whakaiti i te mahinga wai me whakaiti hoki i te nui o te tewetewe kia
uaua ake mo te tipu o nga ngangara. Ka taea ténei ma te whakamaroke kai,
ma te tapiri tote, huka ranei.

e Me 0.85 te mahinga wai, iti iho ranei méena kaore te kai i te putua ki te
pouaka whakamatao, me whai tikanga rokiroki ké atu ranei (hei tauira, pH).

 Té taea te mahi me te hoko miti maroke i raro i ténei mahere. Whakapa atu ki
MPI (foodactinfo@mpi.govt.nz) mo étahi awhina atu ano.

* Ko te hua hoki o te whakaheke i te tewetewe i roto i te kai ko te whakapiki i
te kukdtanga tote, huka ranei i roto i nga kai- ka taea te patu i nga ngangara
maha.

* He mea nui ko te tikanga ka whakamahia e koutou ko 6 kaimahi mo te
kukUtanga, te whakamaroke ranei ka orite te tango mai i te wai mai i te kai.
Meéna he wahi kei reira he nui ake te mahinga wai, ka tipu tonu nga ngangara i
énei wahi, a, kua kore e haumaru, e totika ranei te kai.

* Ina heke te mahinga wai o 0 kai ki raro i te 0.85, he mea nui te whakarite kia
kaua e ngongo wai mai i te hau, étahi atu kai ranei i te hounga. Ka taea ténei
ma te:

o whakamahi i nga takai hei arai i te ngongo tewetewe, téra ranei
o te rokiroki i nga kai ki tétahi wahi whakahaere takawai.

* Kite piki haere ano te mahinga wai, ka tipu haere ano nga ngangara kei te ora
tonu, a, kua kore e haumaru, e totika ranei nga kai.

* He ture kei roto i te Australia New Zealand Food Standards Code (te Tikanga)
mo nga momo matl kai (hei tauira, nga taroki) ka taea e koe te tapiri ki étahi
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kai. Tirohia te Tikanga, patai ranei ki to kaiwhakad mo étahi atu mohiohio.

e Ehara i te mea me whai koutou ko 0 kaimahi iténei kari ména kei te whai
koutou i te kari [karikiorangi] ‘Te tunu rakiraki G-Hainamana’.

Me Mohio

He aha te mahi mau?

Te whakamaroke

Me Mahi e Me matua whai nga hua kua whakamaroketia i tetahi ngohe wai o te 0.85, iti
iho ranei engari ia ména: (tohu ména e hangai ana)
] e rokiroki mataotia ana i te 5°C, i raro iho ranei kia whakamahia ra ano,
[ kei raro i eétahi atu tikanga tohu totika (hei tauira, te whakaiti i te pH).
* Me matua Orite te tirotiro i nga utauta whakamaroke katoa (hei tauira,
whakamahana, kdohauhau, whakakore haukl) kia mohio ai kei te mahi tika.
* Ka whakamarokehia e au aku kai: (tohu ki hea whakamaroke ai i nga kai)
ki tetahi wahi whakahaere pamahana,
] ki nga pamahana hau hurinoa.

e Ména kei te whakamaroke koe i nga kai i roto i te wahi morearea (5°C ki te
60°C) me whakahaere pamahana i te nuinga o te wa, me matua whai koe
i te ture 2 haora/4 haora. Tirohia te kari [kakariki] ‘Te whakataka kai kia
haumaru’.

e Ména kei te mahi koe i nga kai me nga ngohe wai o te 0.85, iti iho ranei, me
matua whakamatautau e koe kia mohio ai ka taea ténei.

e Ména he tikanga whaitake ta koutou ko 6 kaimahi mo te whakamaroke i 6
kai ki tetahi mahinga wai o te 0.85, iti iho ranei, me matua tuku atu e koe
nga rourou e 3 o to hua ki tétahi taiwhanga whai tohu mo te whakamatautau
mahinga wai. Me matua tutuki ténei i te wa kotahi i te iti rawa i te timatanga,
a, ka taea e koe tau ake tikanga hei tatai i te mahinga wai (hei tauira,
ngaronga wai). Tirohia te kari [porowhero] ‘Te whakaatu he whaitake te
tikanga ka whakamahia e koe i ia wa’.

Te whakatote me te tuku tote

e | te wa o te rumaki ki te wai tote, me matua rumaki katoa te miti ki te wai
tote.

e Me auau te putu me te horoi taika whakatote (hei tauira, i te mutunga o ia
wahanga).

e Tirohia nga utauta weronga i mua, i muri o ia whakamahinga mo nga wahi i
pakaru, i ngaro ranei.

e Me matua ma nga pdwero i mua o te whakamabhi.
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* |na tuku tote, panipani ranei i te tote, me matua whakarite ka orite te kapinga
o te mata o te kai.

Me Mahi Nga wairanu whakatote me te tuku tote

e Me whakamahi anake ko nga matu kai e whakaaetia ana. Tirohia nga ture i
roto i te Tikanga mo te rarangi o nga matu kai ka taea e koe te whakamahi.

e Me mahi me te whakamahi i nga whakaritenga e whai ana i nga tohutohu a te
kaiwhakanao, me au ake tohutao ranei kua whakamatautauhia.

* Kaua rawa e whakawaimeha i te kukttanga o nga tapiringa (hei tauira,
pakawa ota) me te tote e hiahiatia ana e taea ai te whakatote me te tuku
tote.

e Nga kai kua whakaritea kua putua ki te 5°C, i raro iho ranei. Me uhi kia
whakamabhia ra ano.

e Whakahaerehia te whakatote me te tuku totetote i te 5°C, i raro iho ranei.

e Me porowhiu nga kai kua whakamahia ando me nga kai pea i kino péraieérai
whakamahia mo te weronga, i te pito o ia rourou, i te mutunga o ia ra ranei.

He aha nga mea hei whakaatu?

* Me whakaatu ki to kaiwhakau:
° nga otinga whakamatautau taiwhanga mai i tau ake tikanga (hei tauira, te

Me

Whakaatu whakaheke taumaha) mo te whakamatautau ngohe wai (ména e hangai
ana),
° he péhea ta koutou whakamaroke, whakatote ranei i 0 kai kia haumaru
ai,
Q o tétahi pukete o nga matu kai e whakaaetia ana, a, he péhea ta koutou
— whakad i nga ture i roto i te Tikanga.
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Me Mohio

CTe Mahi me te Tunu)

7‘7‘ Te whakamahi waikawa
XY / hei patu ngangara

He aha nga mea me mohio koe?

e Meéna ka whakamol, whakawaikawa ranei koutou ko 6 kaimahi i 0 kai kia
haumaru ai, he ture pH kei reira me 0 koe.

e Ko te whakawaikawatanga koina te wa e tapirihia ana he waikawa ki te kai hei
whakamutu, whakapoturi ranei i te tipu o nga ngangara kino, (hei tauira, te
pikara riki).

* Ko te whakamoi te tikanga e whakatipuria ana nga ngangara pai i ro kai hei
tukituki ki nga ngangara kino me te whakapoturi i nga ngangara.

» Ko nga tauira o nga kai ka taea te mahi ma ténei kari ko: nga huawhenua pikara,
huarakau me te miti; kombucha; kimchi; sauerkraut; nga wairanu ranei;

e He maha nga ngangara kino kaore e tipu, he tino poturi ranei te tipu i roto i nga
taiao waikawa (pH 4.6, iti ake ranei). Ma te whakaiti i te pH kia iti iho i te 3.6 ka
patua nga ngangara kino rawa.

e Ehara i te mea me whai koutou ko 0 kaimahi i ténei kari ména kei te whai
koutou i tétahi o énei kari:
o ‘Te tunu rakiraki a-Hainamana’ [kari karikiorangi:],
téra ranei
o ‘Te mahi huhi’ [kari karikiorangi].
* Me tika t0 whakarite i nga taumata pH o 0 kai kia kore ai e raruraru o kiritaki,
ara, ména he waikawa ranei nga kai (he iti iho i te 3.0 te pH) ka wera pea i a koe

te korokoro o te tangata. Ména kaore e tino waikawa rawa te kai (he nui atu i te
4.6 te pH) he nui rawa nga ngangara kino ka tipu noa.

e He mea nui kia orite te pH mai i te tikanga e whakamahia ana e koe hei
whakawaikawa kai, puta noa i te kai, kia kore ai e tipu nga ngangara.

e Me tatai pea e koe te hounga o 6 hua kai kua whakawaikawatia, kua
whakamoitia ranei, me whai i nga ture kei te kari [karaka] ‘Te takai me te
whakamau tapanga ki o kai.

 Té taea e koe te mahi hua kai miti moi mata (UCFM, hei tauira, haraml
toriho ranei) me ténei mahere. Me réhita e koe tétahi Mahere
Whakahaere Kai hangai, ména e hiahia ana koe ki te mahi i énei
> hua kai. Mo étahi atu mohiohio tirohia i konei: (www.mpi.govt.
nz/food-business/running-a-food-business/food-control-plans/
custom-food-control-plans/create-custom-food-control-plan/)
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CTe Mahi me te Tunu)

e Ména e hiahia ana koe ki te hoko i nga hua kai kua whakawaikawatia, kua
whakamorttia ranei ki étahi atu pakihi (hei tauira, nga wairanu, kombucha,
éra mea), me whai koe i nga ture kei te kari [karaka] ‘Te hoko kai ki étahi atu

Me Mohio pak,h”

He aha te mahi mau?

e Tautuhia nga kai kia whakamoitia, kia whakawaikawatia ranei.

R * Meéna kei te whakawaikawa kai koutou ko 0 kaimahi, i tua atu i te
whakatawara noa, me matua whakamahi e koe tétahi tikanga e eke ai he pH
orite.

e Meéna kei te whakamor kai koutou ko 0 kaimahi, me matua whakamahi e koe
he tikanga e taea ai nga ngangara pai te tipu tere, pai me te orite hoki puta
noa i O kai.

* Me whakamahi e koe tétahi o énei tikanga hei ine i te pH: (tohua te mea ka
oti i a koutou ko 0 kaimahi)

[Ime whakamahi purere ine pH kua tokarikaritia, téra ranei
[Ime tuku tipakonga ki tétahi taiwhanga whaimana.
e Me whakamatau i 0 kai whakamutunga i ia wa kia mohio ai kei te pumau te
pH i te:
o 3.6, iti iho ranei, téra ranei
° 4.6, iti iho ranei mo nga hua kua pikarahia (hei tauira, nga huawhenua
kua pikarahia).

e Meéna kei te hiahia koe ki te hoko i nga hua kai kua whakawaikawatia, me
matua whai koe i nga ture kei te kari [karaka] ‘Te hoko kai ki étahi atu
pakihi’.

¢ Ména he rite tonu ta koutou whakawaikawa hua kai, whakamor ranei ko
0 kaimahi, ka taea e koe te whakaatu to tikanga, 3, kia tirotiro anake koe i
nga kai i nga wa i whakaritea. Tirohia te kari [porowhero] ‘Te whakaatu he
whaitake te tikanga ka whakamabhia e koe i ia wa’.

He aha nga mea hei whakaatu?

e Me whakaatu ki to kaiwhakaa:
Me ° he péhea ta koutou whakamoi, whakawaikawa ranei ko 6 kaimahi i 0 kai,

Whakaat _ _ L. L . : : .
aeatt ° he pehea to koutou mohio ko 6 kaimahi kei te orite te pH i roto i te kai,

ara he:
e kei waenga i te 3.0, te 3.6 ranei
e heitiihoite 4.6 mo nga hua pikara.

o ména kei te whakamor kai koutou ko 0 kai, he péhea to mohio kei te mahi
te whakamol.
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Me Mohio

Me Mabhi

(Te Mahi me te Tunu)

Te whakaauau wera hei
patu ngangara

He aha nga mea me mohio koe?

* Ka taea e koe te whakaauau wera 0 kai hei tunu, hei whakatawara ranei. E ai
ki tau e mahi ana ka whakarite he aha nga ture me whai koe hei whaiiroto i
te wahanga Me Mahio ténei kari.

* He ture kei roto i te Australia New Zealand Food Standards Code (te Tikanga)
mo nga momo matd kai (hei tauira, nga taroki) ka taea e koe te tapiri ki etahi
kai. Tirohia te Tikanga, patai ranei ki to kaiwhakad mo étahi atu mohiohio.

He aha e hira ai te whakaauau wera hei patu ngangara?

e Ma te whakaauau wera ka awhina pea ki te aukati i te tipu o nga ngangara i
roto i 0 kai engari me mahi ano, me putu ki te wahi matao ranei kia matua

haumaru ai.

He aha te mahi mau?

e Me kowhiri i te take e whakaauau wera ana koe:

[Jte whakaauau wera hei tunu kai,

[Tte whakaauau wera kia mau ai te namunamua.

Te whakaauau kaimoana

* Ina whakaauau kaimoana me matua whakamahi koe i nga kaimoana maota

(kore-tio).

e Ména kei roto te whakaauau wera i te hatepe tunu mo nga kaimoana, me

matua tunu ki tétahi o énei hiatonga pamahana wa e whai ake:

Tetahi atu
Pamahana Hamana/ ika Hoki/ika (hei tauira,
a-roto ke hinuhinu rahirahi mataitai,
mawhiti)
63°C 6 meneti 8.5 meneti 4.25 meneti 13 meneti
65°C 2.25 meneti 4.5 meneti 2.25 meneti 6 meneti
68°C 30 hékona 2 meneti 1 meneti 2 meneti
70°C 5 hékona 35 héekona 10 hékona 1.5 meneti
75°C 1 hékona 5 hékona 2 hékona 15 hékona
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Me Mabhi

CTe Mahi me te Tunu)

Te whakaauau mtt

* Meéena kei roto te whakaauau wera i te tukanga tunu mo nga kai miti, me
matua tunu ki tétahi pamahana o te 75°C mo te 30 hékona i te iti rawa.
Tetahi hiatonga pamahana wa mai i te kari [porowhero] ‘Te tunu manu, miti
konatunatu me te ate heihei’.

e Me matua haumaru me te tika te mahi a nga utauta whakaauau katoa (hei
tauira, whakawera, huri o te hau, nga maramara wahia).

e Me matua whakahaere te whakaauau: (tohu ko téhea te mea ka oti i a koutou
ko 0 kaimahi)

[Jki tetahi wahi whakahaere pamahana,
[Ime te whakahaere a-ringa i te pamahana whakaauau.

e Me orite te wehewehe i nga kai hei awhina i te hurihuri o te hau me te
whakaauau o 0 kai.

e Me whai i nga tohutohu a te kaiwhakanao ina whakamahi ana i te whakaauau
we.

e | te otinga o te whakaauau o 0 kai, ko nga kai me matua noho makariri me
putu ki te 5°C, i raro iho ranei, a, me matua (tohu ko téhea te mea ka otii a
koe):

[Jmau te ra me te wa i whakaauautia, 3, te ra me whakamabhi, te hoko ranei
hei whakapeto, i roto i te 5 ra o te mahinga, téra ranei, téra ranei

[Ji hoatu he ‘Ra Monehu’.

e MO étahi atu mohiohio mo te tohu ra, me whai i nga ture kei te kari [karaka]
‘Te takai me te whakamau tapanga ki 6 kai’.

e MO ia rourou ka whakaauau weratia e koe i roto i te mahi tunu kai, me matua
whai pukete koe, me whai i nga ture kei te wahanga Me Whakaatu.

¢ MO ia rourou ka whakaauau weratia e koe roto hei whakatawara, me matua
whai pukete koe, me whai i nga ture kei te wahanga Me Whakaatu.

* Meéna kei te whakaauau koutou ko 0 kaimahi hei whakatawara, me matua whai
koe i te ture 2 haora/4 haora. Me whai i nga ture i roto i te kari [kakariki]
‘Te whakataka kai kia haumaru’.

* Meéna kei te whakamatao kai koutou ko 0 kaimahi i nga kai kua whakaauautia,
me whai i nga whakaritenga kei te kari [porowhero] ‘Te whakamatao kai kua
tunua’.

* Meéna he rite tonu ta koutou whakaauau wera ko 0 kaimahi i 0 hua, ka taea e
koe te whakaatu t0 tikanga kia tirotiro haere ai koe i 6 rourou i ia wiki. Tirohia te
kari [porowhero] ‘Te whakaatu he whaitake te tikanga ka whakamahia e koe
iiawa’.
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He aha nga mea hei whakaatu?
* Me whakaatu ki to kaiwhakau:

Mo ° he péhea ta koutou whakaauau wera ko 0 kaimahi i 0 kai kia haumaru ai.

Whakaatu ‘ Q o MEna kei roto te whakaauau wera i te mahi tunu kai, he péhea té mohio

— kua maoa 0 kai, me tétahi ptkete a-tuhi o:

e te pamahana hau whare/pouaka whakaauau,

e te wa i timata ai te whakaauau,

e te wa i mutu ai te whakaauau,

e te pamahana iho o te kai i te mutunga o te wa tunu,

e ména i mate ki te tunu haere ano.

o Ména kei te whakaauau wera hei whakatawara i 0 kai, he pukete
a-tuhi o:
o te pamahana hau whare/pouaka whakaauau,

° te roa o te wa mo te whakaauau.
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Te Whakarato me )

8 te Hoko
LN

A Te whakarite kei te
wera nga kai

He aha nga mea me mohio koe?

e Kaua rawa nga kai me noho makariri, wera ranei e uru ki te wahi pamahana
morea (5°C-60°C) kia kore ai nga ngangara e tipu, a, € mauiui ai te tangata.

Me Mohio

* Me noho nga kai wera ki runga ake o te 60°C kia kore ai e tipu nga ngangara.

* Ina maoa te kai, ména ko te hiahia kia noho wera te kai, he mea nui kia kaua
e uru ki te wahi pamahana morearea e tipu ai he ngangara, kia kainga, kia
tere matao ranei.

He aha te mahi mau?

* Me whai i nga tohutohu a nga kaiwhakanao mo te whakamahi utauta kia
noho wera ai te kai (hei tauira: tapu putunga kai, pouaka wera ranei).

Me Mabhi

e Me tunu ma te whai i nga i nga ture kei nga kari [porowhero] ‘Te tunu marire
i te kai’, [porowhero] ‘Te tunu manu, miti konatunatu me te ate’ me te
[karikiorangi] ‘Te tunu ma te sous vide’ i mua i te rau ki nga utauta pupuri
mahana.

e Me tamahana kai ma te whai i te kari [porowhero] ‘Te tamahana kai’, i mua i
te rau ki te utauta pupuri mahana (hei tauira, tapu putunga kai, pouaka wera
ranei).

e Me matua wera haere i 0 utauta nga kai kia noho ki runga ake i te 60°C. Me

whakamahi he ine pamahana kua tokarikaritia hei tirotiro i te pamahana o te
kai.

* Me kaurori nga kai wé kia matua wera katoa ai me te kore wahi makariri.

* Ina noho wera haere ana nga kai mo te wa neke atu i te 2 haora, me tirotiro
te pamahanaiia 2 haora kia matua mohio ai kei runga ake i 60°C.

e Ména e whakaatu ana te tirotiro 2 haora kua heke te pamahana o te kai
raro i te 60°C, me tamahana te kai ki runga ake i te 75°C me te whakapiki
i te pamahana o te tapu putunga kai, pouaka wera ranei (me whai i te
kari [porowhero] Te tdmahana kai’). Ména kei raro iho te kai i te 60°C i te
tirotirotanga whai ake, me porowhiu.

e Me matua porowhiu nga kai wera e noho ana raro i te 60°C mo te neke atu i
te 4 haora.
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Te Whakarato me )
te Hoko

e Ko nga kai wera e noho anairaroite 60°Ciraroite 2 haora, me:
° tino tamahana ka whakarato kia wera (i runga ake i te 60°C), téra ranei

o tere te whakamatao ki raro i te 21°C, ma te whai i te kari [porowhero]
EERES ‘Te whakamatao kai kua tunua’.

e Kaua rawa e whakaranu nga rourou tawhito me te hou kua tamahanatia, nga
kai wera ranei hei kai wawe tonu.

He aha nga mea hei whakaatu?

e Me whakaatu ki to kaiwhakau:

° he pehea ta koutou ko 6 kaimahi whakarite ka noho wera nga kai,

Me
Whakaatu

° he pehea ta koutou ine pamahana ko 0 kaimahi,

° he pehea to koutou mohio ko 6 kaimahi kei te tika te tirotiro i nga
pamahana i roto i nga wa e tika ana,

o ka aha ména ka kite koe kei raro iho te kai wera i te 60°C.
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te Hoko

Eﬁ Te kawe kai

He aha nga mea me mohio koe?

* |na kawe ana i nga kai me noho makariri, wera ranei, me whai koe kia kaua e
uru nga kai ki te wahi pamahana morea (5°C ki te 60°C) kia kore ai e tipu nga
ngangara. Me whai i nga ture kei te kari [kakariki] ‘Te whakarite kei te matao
nga kai’, me te kari [karaka] ‘Te whakarite kei te wera nga kai’

Me Mohio

e | te wa e kawea ana nga kai, ko te whakarite mo te waka e kawea ana nga kai
he wahi kai téra- me noho ma téra, a, me wehe i nga kai péra tonu i ro kihini,
rdma rokiroki ranei.

e Meéna kei te tuku kirimana koe ki tétahi noa atu ki te kawe i nga kawe, me
matua whakarite ka haumaru ta ratau kawe (hei tauira, i roto i nga awhe wa/
pamahana tika).

e Meéena kei te whakamahi koe i tétahi ratonga tuku (hei tauira, te ota kai
tuihono me te kamupene kawe) hei kawe i 0 kai, kei runga tonu i a koutou
ko 0 kaimahi te kawenga mo te whakarite he haumaru me te totika o kai i te
taenga atu.

* Me noho wehe nga kai me nga rawa ehara i te kai (hei tauira, nga matu) kia
kore ai e tahawahawatia, e kino, e piro ranei te kai.

e Ka pa nga whakaritenga kei ténei kari ki nga pakihi katoa e whakamahi anai
ténei mahere, e kawe ana i nga kai mataotao/patiotio/ka rokirokitia.

He aha e hira ai te kawe haumaru i nga kai?

* | te wa kawe, ka kino pea te kai, 3, kaore pea e tika i te mea ka whakakinotia,
ka tahawahawatia, ka tatau ranei te pamahana.

He aha te mahi mau?

Te whakarite kia noho wera nga kai wera, kia noho matao nga kai matao

Me Mahi e Me matua kawe me te whakarato ki te pamahana tika.

* Me kawe atu nga kai matao (ki te 5°C, i raro iho ranei), nga kai wera ranei (i
runga ake i te 60°C). Me matua tirotiro haere koe i ténei.

* Me noho tio tonu nga kai patiotio kia maro/totoka.

* Me whakamahi ko nga utauta totika mo te kawe kai kia mohio ai koe ka tika
te pamahana i te taenga atu: (tohu ko téhea te mea ka whakamahia e koutou
ko 0 kaimahi)
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Me
Whakaatu

Te Whakarato me
te Hoko

)

[1nga pahi/pouaka parearai,
1nga ruma whakamatao kawe,
[]nga utauta pupuri mahana,
] tétahi atu

Me whakarite i mua i te kawe

* Me matua whakahaere koe i nga mea ka tahawahawa pea i te kai (hei tauira,
kaua te kararehe i uru ki nga wahanga o te waka mo te kai, kaua nga matu e
tata ki te kai).

e Me tino ma nga wahanga katoa o te waka e whakamahia ana hei kawe kai,
utauta kai ranei me patuero ména pa ki nga kai ka kainga tonutia (hei tauira,
nga paepae rohi paraoa, nga huarakau katoa ranei).

e Me porowhiu:
° nga kai kua kino,
° nga kai kua neke atu i te 4 haora e noho ana i te wahi morearea.

He aha nga mea hei whakaatu?
e Me whakaatu ki to kaiwhakaa:

° he péhea ta koutou whakarite ko 6 kaimahi ka noho nga kai ki te
pamahana tika ina kawea ana,

° he aha nga tikanga ka whakamahia e koutou ko 6 kaimahi kia pimau ai te
pamahana me te matua wehe i nga kai ina kawe ana,

o t0 waka mo te kawe kai,

° he pehea e mohio ai koutou ko 6 kaimahi kei te noho haumaru me te
totika 0 kai ina kawea ana e hunga ke,

o he pukete o te pamahana i kawea 0 kai matao/patiotio, wera ranei ména
kaore i whakamahia i roto i te 4 haora o te uru ki te wahi morearea.
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Te Whakarato me
te Hoko

)

Te whakaatu kai me te tiki
kai a nga kiritaki ma ratau

He aha nga mea me mohio koe?

e Ka kino pea nga kai e whakaaturia ana ména ka tahawahawatia e te hunga
mauiui, e nga kakahu paruparu ranei.

* Ka taea e 0 kiritaki te heri ngangara mai ki roto i to pakihi kai. Ka taea nga
ngangara kino te whakawhiti atu ki nga kai ma nga hamuti, ruaki me étahi atu
wai tinana (hei tauira, toto me te hlpé) o te tangata mauiui.

* Ka piki te tiUpono o te whakawhiti a nga kiritaki i nga ngangara ki 0 kai i nga
whakaatu tiki kai kaore e tika te whakariterite (hei tauira, te toro ki runga i
ake i nga kai).

e Kaua e whakaatu, e hoko ranei i nga kai kua hipa i tona Ra Monehu.

* He mea kei te ma nga mea katoa ka pa ki te kai (hei tauira, nga taputapu kai,
takai), a, kaore e tahawahawatia te kai.

e Ka mauiui pea te tangata i te kai mataitai mata. Ména kaore te mataitai e
hokona ana e koe i te haumaru ki te kai, me whakamohio atu koe ki nga
kiritaki mo ténei.

e Ména kei te panui koe i te mataitai ora ki te hoko, he ture kei reira hei whai
mau, kei roto énei i te wahanga Me Malhi kei raro.

He aha te mahi mau?

» Ko nga kai ka kainga tonutia e tipakohia ana e nga kiritaki me matua: (tohu ko
téhea te mea ka whakamahia e koutou ko 6 kaimahi):

[Jtakai i mua i te whakaaturanga, téra ranei
1me whakamaru ki nga arai matihe me nga uhi.

e Ména kei te whakaatu kai wera koe, me matua whai koe i nga ture mo te
‘Te whakarite kei te wera nga kai’ [kari karaka]. Ména kei te whakaatu kai
wera koe, me matua whai koe i nga ture mo te ‘Te whakarite kei te wera nga
kai’ [kari kakariki].

* Me matua whakarato taputapu rato i nga wa katoa. Kaua rawa nga kakau o nga
taputapu e pa ki te kai. Me whakakapi nga taputapu ina paruparu (hei tauira, ki
te taka i te kiritaki ki te papa), ki te huria ranei te rourou, rihi ranei.

e Me whai taputapu rato kai ando mo nga kai whai matt whakaputa mate pawera
anake e rarangi ana i Me Mohio kei te kari [kakariki] ‘Te Wehewehe Kai’ me nga
kai kaore e whai matu whakaputa mate pawera.
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* Me auau te tirotiro ko nga kai e whakaaturia ana ma nga kiritaki tiki i a ratau ake
kai kei roto i te Ra Monehu.

e Ména he whakaatu mataitai ora tau me matua:

LA LA o whakahaere e ai ki nga tohutohu a te kaiwhakanao,

° me 3.3% te waitote (he wairewa ténei o te 33g tote kua rewa ki te 1L
wai),

° auau te whakarereke i te wai kia pai ai te mauri o te wai me te whakakore
i nga mea ké (hei tauira, nga paruparu, kohatu, anga, éra mea),

° tiro kaore e nui atu i te pamahana i te 10°C.
° me nga mataitai kua mate, pakaru ranei.

* Ména me tunu e nga kiritaki nga mataitai i mua i te kai, me matua korero
atu koe mo ténei. Me whai i nga ture i roto i te kari [karaka] ‘Te takai me te
whakamau tapanga ki 6 kai’ mo étahi mohiohio and.

He aha nga mea hei whakaatu?
* Me whakaatu ki to kaiwhakau:

Me > he pehea ta koutou whakarite ko 6 kaimahi he haumaru nga kai e
Mharaaty whakaratoa ana ki nga kiritaki (hei tauira, te tirotiro i nga ra Monehu, te
whai i nga whakaritenga mo te noho wera, matao ranei o nga kai),
° he péhea ta koutou arai ko 0 kaimahi i nga kai ka tikina atu e nga kiritaki
ma ratau tonu kia kaua e tahawahawatia.

° he péhea ta koutou tirotiro ko 6 kaimahi me te tiaki i te whakaatu
mataitai ora.

o he péhea to whakarite ka mohio nga kiritaki ki nga mataitai mata kaore e

pai kia kainga i mua i te tunu.
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Te mohio he aha kei roto
i 0 kai

He aha nga mea me mohio koe?

e Me matua mohio koutou ko 0 kaimahi, a, me mohio ki te korero atu ki 6
koutou kiritaki he aha kei roto i a ratau kai kia whiriwhiri ai ratau i runga i te
mohio. E tino hira ana ténei mo te hunga he mate pawera kai to ratou.

Me Mohio

e Me mohio koutou ko 6 kaimahi he aha kei roto i nga kai whakauru ka
whakamahia e koe me nga kai ka hokona e koe, kia tika te korero atu ki nga
kaimahi.

e He maha nga matt whakapawera kai noa me matua mohio koe. Ara ko nga:
pinati, mawhiti, kaiwhao, ika, miraka, heki, kurutene, witi, hoi, hehame,
rupini, pakati pungatara, amana, nati Parihi, kahunati, hanati, makatémia,
pikana, nati paina, pistachios, wonati.

e Me mohio koutou ko 0 kaimahi ki te ingoa whakapawera e hiahiatia ana hei
whakaahua i nga whakapawera i roto i 0 kai mai i te rarangi i runga ake.

e Ko te mutunga atu pea o nga mate pawera kai ko nga panga whakamate ka
pa mai i roto i étahi meneti o te kai i nga kai. Me mohio koe ko €hea nga kai e
hokona ana e koe e pa mai pea nga panga pawera.

e Ména ka huria e koe he kaiwhakauru, kaiwhakarato ranei (hei tauira, ka huria
te momo kaiwhakauru), me tirotiro e koe nga kai whakauru me te whakarite
kaore he whakapawera hou, tapiri ranei i roto.

e Kua hangaia e MPI tetahi aratohu hei awhina i a koe kia marama
ai ki nga ture mo nga whakapuakanga whakapawera. Me
> whai i (www.mpi.govt.nz/dmsdocument/50725-Allergen-
labelling-Knowing-whats-in-your-food-and-how-to-label-it)

* He ture kei roto i te Australia New Zealand Food Standards Code
(te Tikanga) mo nga momo matl kai (hei tauira, nga taroki) ka taea e koe te
tapiri ki étahi kai. Ména kei te tapiri koe i nga mata kai, tirotirohia te Tikanga
(wahanga 1.3), patai ranei ki to kaiwhakat mo étahi atu mohiohio.

* He ture hanga kohuke kei roto i te Tikanga e hangai ana ki étahi kai ka mahia
pea e koe (hei tauira, nga totiti, nga pai miti, éra mea). Tirotirohia te Tikanga,
patai ranei ki to kaiwhakal mo etahi atu mohiohio.

He aha te mahi mau?
e Tirohia nga tapanga o 0 kai whakauru. Me matua marama koe ki éna.

Me Mahi  Puritia nga taipitopito o nga kai whakauru ka whakamahia e koe (hei tauira,
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me tuhi me te whai haere i 6 kai whakauru) kia mohio ai koe he aha nga
whakapawera me nga matu kai e whakaaetia ana.

e Me korero atu ki 0 kaimahi ko éhea nga kai kei roto ko nga matt whakaputa

Me Mahi mate pawera e rarangi ana i roto i te Me Mohio. Me matua mohio ratau ki
te hira o to ratau mohio ki nga mate pawera me nga matt whakaputa mate
pawera.

e Kote [Jkaiwhakahaereoiara, [Jteingoa/tlranga raneio tangata keiaia
te mahi:
(tohu ina tika ana) me matua mohio ia ki te korero ki nga kiritaki mo nga mea
kei roto i a ratau kai.

* Me matua tirotiro e koutou ko 0 kaimahi nga kai whakauru katoa kei roto i
nga kai, tae atu ki nga wairanu, nga kinaki ka whakaratoa, ka kinakihia ranei ki
te kai kia mohio ai koe ko éhea he whakapawera kei roto.

 Tirohia nga whakaritenga matu kai i roto i te Tikanga ména e whakamahi ana
koe i nga matu kai (hei tauira, nga taroki) hei mahi i 6 kai me te whakarite
kaore e nui atu nga matu kai e whakamahi ana koe i nga tepenga kei te
Tikanga.

* Tirohia kei te whakathia nga whakaritenga hanga kohuke i roto i te Tikanga
(ména e tika ana).

He aha nga mea hei whakaatu?

e Me whakaatu ki to kaiwhakal he peéhea tdo mohio he aha kei roto i nga kai
v whakauru ka whakamahia e koe.
e
Whakaatu * Ka patai atu pea to kaiwhakau ki nga kaimahi kia korero atu ratau mo nga kai
kua whai matt whakaputa mate pawera.

O tohutao hei whakaatu i péhea to G ki nga ture mata kai, hanga kohuke hoki
ména e hangai ana ki a koe.
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Te takai me te whakamau
tapanga ki 0 kai

He aha nga mea me mohio koe?

e Ehara i te mea me whakamau tapanga ki nga kai katoa, engari mo éra kai,
me matua U nga tapanga ki te ture kei roto i te Australia New Zealand Food
Standards Code (te Tikanga).

e Kaore koe e herea ki te whakamau tapanga ki 6 kai ména:

Me Mohio

o kaore 0 kai i te takaia,

° i mahia, i takaia, i hokona hoki 0 kai ki te wahi kotahi,

o jtakaia nga kai i mua i to kiritaki,

o he wahanga i tapahia, te katoa ranei o nga huarakau, huawhenua (engari
ia ména he hoko toroihi kakano),

o ko 0 kai he kai mo te kai tonu ka tukuna atu ki to pakihi kua takaia kétia,
a, kua reri tonu ki te hoko,

o ka hokona ki tétahi huihuinga mahi moni,
o ka whakaaturia 0 kai mai i tétahi pouaka ratonga kaore nei e ahei atu te
kiritaki.
e Ahakoa kaore e whakaritea kia mau tapanga 0 kai me mohio koe ki te korero
atu ki o kiritaki, te whakaatu ranei kia tata atu ki te kai:
o he aha kei roto i nga kai,

° nga tauaki whakatlpato (me whakaatu), nga tauaki tohutohu me nga
whakapuakanga pawera.

° ména ka mahia mai nga kai, he kai taiapu ranei kei roto (me whakaatu),
he whakauru kua raweke a-iratia.
e Ko nga kai i mahia mai i tetahi wahi kotahi, 3, i takaia ki tétahi atu wahi me
whai tapanga.
e Kua hangaia e MPI nga aratohu hei awhina i koe ki te hanga i

0 tapanga kai. Ka kitea énei i konei: (www.mpi.govt.nz/food-
business/labelling-composition-food-drinks/documents/)

* Ka kino haere pea étahi kai i roto i te wa, ahakoa he pai tonu pea
te ahua, te rongo me te reka. He mea nui te whakamohio atu ki to kiritaki mo
te ra me pau 0 kai, ma te tatai i te hounga me te tuku i tétahi ra Pai i Mua,
Ra Monehu, | Tunua i Te/Tunua MO0 ranei (mo nga paraoa anake ténei). Me
matua whakarite ka tika to tatau i ténei ra.
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He aha te take me tatai te hounga o tétahi kai?

* Meéena kaore i te whakaratoa 0 kai kia kainga tonutia, 3, kaore pea e haumaru i
roto i te wa, me whiriwhiri pea e koe te hounga o tétahi kai kia pai ai to hoatu
Me M&hio i tetahi tohu ra.

e He aratohu kei reira hei awhina i a koe ki te whiriwhiri i te
hounga. Me whai i te ‘Me péhea te whakarite i te hounga
> o te kai’ (www.mpi.govt.nz/dmsdocument/12540-How-to-
determine-the-shelf-life-of-food-Guidance-document)

 Ka kino pea 0 kai i nga takai kaore i te haumaru, totika hoki/
ranei. Me mohio koe ko nga takai e whakamahia ana e koe he pai hei
whakamahi me te kai kia noho haumaru 0 kai.

He aha i hira ai te whakamau tapanga?

e Ma nga tapanga ka taea e 0 kiritaki te tuku whakatau pai, haumaru hoki. Ka
whakamohio atu hoki énei ki 0 kiritaki me péhea te putu, te whakamahi i te
kai, a, me te wa me whakapeto (ména e tika ana).

* He mea pea étahi o 0 kiritaki (hei tauira, nga mate pawera) e herea ana ratau
ki te whakauru, te aukati ranei i étahi kai i roto a ratau kai.

He aha te mahi mau?
* Ména me matua whakamau he tapanga ki 6 kai me whakauru ko te:

° ingoa o te kai,

Me Mabhi

° tuakiri wahanga/rourou,
° ingoa me te wahinoho o to pakihi o Aotearoa, Ahitereiria ranei,

° nga tauaki tohutohu hangai, tauaki whakattpato, whakapuakanga pawera
hoki,

° nga here mo te rokiroki me te whakamahi,

° rarangi kai whakauru,

o tohu ra (hei tauira, Ra Monehu, Pai i Mua, éra mea),
° pae mohiohio kai,

° nga mohiohio mo te kai, hauora me nga keréme hangai (ména kua oti anake i
a koe he keréme),

° nga mohiohio mo te wehewehe kai whakauru me nga wahanga,
° meéna kei roto, i mahia mai ranei te hua i nga kai kua raweke a-iratia, nga
kai taiapu iratuki ranei.
e Me mau nga taipitopito o nga kai whakauru e whakamahia ana e koe ki roto i
0 kai.
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e Me tika te whakamau tapanga ki 0 kai, mo 0 kaimahi me 0 kiritaki (hei tauira,
te ra me pau nga kai).

e Me whakamahi e koe nga takai me nga taonga takai (hei tauira, rawhi) kia
Me Mahi kore ai nga ngangara me nga mate pawera e uru ki nga kai.

He aha nga mea hei whakaatu?

* Me whakaatu ki to kaiwhakau:

Me o he pehea to koutou mohio ko 6 kaimahi ko éhea nga mohiohio me
pibaiash whakauru ki 6 tapanga kai,

° 0 tapanga kai.
e Ka uia pea koe e t0 kaiwhakal i peéhea t0 tataitai i te hounga o 0 kai.
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Te hokohoko i 0 kai ki etahi
atu pakihi

He aha nga mea me mohio koe?

* Ka taea anake e koe 0 kai i mahia e koe te hoko atu ki tétahi atu pakihi méena:

o kaore e huria te kaupapa o tau mahi (ara, te hoko totika i 0 kai ki nga
kiritaki), a,

o kaore koe e mate ki te whakarereke i 0 kai (hei tauira, ka huria e koe te
ahua mo takai, whakamau tapa ranei).

Me Mohio

o Ko nga pakihi e whakaratoa ana e koe ka ahei anake te hoko hangai atu i ©
kai ki a ratau kiritaki, kaua ki eétahi atu pakihi. Ko nga tauira o nga tangata
e taea ana ténei mahere te whakamahi ko nga peka hoko pai, keke, aha
atu, aha atu, ki nga whare kawhe, toa putia e hoko ana i nga totiti, teiki,
aha atu, aha atu ki nga wharekai.

e |Ina wehe atu 0 kai i to wahi pakihi, kua kore e taea e koe te whakarite kei te
haumaru, kei te totika — ka whakawhirinaki atu koe ki étahi kia tutuki ténei
madu.

* Me mohio koe ki nga ingoa me nga taipitopito whakapa o étahi atu pakihi e
auau ana to whakarato kia taea e koe te tono kia whakahokia mai nga ki te pa
mai he raruraru.

* Me mohio te hunga ka whakapeto i 0 kai he aha kei roto. Ména kei te
whakarato koe ki étahi atu pakihi e hoko ana i 0 kai, me rawaka to tuku
mohiohio ki a ratau kia taea e ratau nga patai katoa te whakautu mo nga mea
kei roto i 0 kai.

e Ména ka kitea koe ko te nuinga o 0 kai e mahia ana e koe kei te hokona
ki pakihi ke, kei te whai pea koe i te mahere hé. Whakapa atu ki MPI
(foodactinfo@mpi.govt.nz) mo nga awhina.

* Ména e hiahia ana koe ki te tuku i 0 hua kai ki tétahi pakihi i roto i nga takai
e whakatauhia ana e ratau (hei tauira, to ratau moko) kaua ma te tikanga
onaianei e hokona ana e koe, té taea e koe ténei mahere te whakamahi.
Whakapa atu ki MPI (foodactinfo@mpi.govt.nz) mo nga awhina.

He aha te mahi mau?

e Ména e whakarato ana ki tétahi atu pakihi kai, me matua pupuri koe i nga
taipitopito o:

Me Mabhi

° nga pakihi e mohio ana koe kei te whakarato kai ki a ratau,
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° nga hua kai i whakaratoa ki a ratau,
o te rahinga o nga kai i whakaratoa ki a ratau,

o te ra i whakaratoa e koe ki a ratau.

Me Mabhi

* Me matua rawaka to tuku mohiohio ki nga pakihi e hoko ana i 0 kai kia taea e
ratau nga patai katoa te whakautu mo nga mea kei roto i 0 kai. Me whai i nga
kari [karaka] ‘Te takai me te whakamau tapanga ki 6 kai’ me
[karaka] “Te mohio he aha kei roto i 6 kai’.

e Me matua korero atu koe ki nga pakihi e whakarato ana koe me péhea
te whakarite kei te haumaru o kai, a, e hia te roa e putu anaimuaite
whakamahi, te porowhiu ranei.

* Kaua rawa koe e huri i 0 takai, nga tapanga kai ranei ki téra e mahia ana mo
au ake kiritaki, ahakoa ka tono tétahi pakihi e whakarato ana koe i ténei. Ki te
péra, me matua huria e koe to réhitatanga pakihi.

e Ména ka kitea e koe kei te hé tétahi mea me 0 kai i whakaratoa e koe ki tétahi
pakihi, me whai koe i nga kari [whero] ‘Te tono kia whakahokia mai 6 kai’
me te [whero] ‘Ina hé tetahi mea’

He aha nga mea hei whakaatu?

@ e Me whakaatu ki to kaiwhakat te pukete o nga taipitopito i hopukia e koe i te
— wahanga Me Mahi.

Me - = _
Whakaatu e Me whakaatu, me whakamarama ranei ki to kaiwhakau:

o he péhea tdo mohio kei te hoko totika atu nga pakihi e whakarato koe i nga
kai ki a ratau kiritaki anake,

° he péhea te takai me te whakamau tapanga (ména e hiahiatia ana) i nga
kai e whakaratoa ana e koe ki étahi atu pakihi.
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C Te Kati

Te whakapai me te kati

He aha nga mea me mohio koe?

* Ka tipu nga ngangara ki nga papa me nga utauta paruparu (hei tauira, nga
momihau, nga kakau kdiaha, nga puruma, éra mea), a, ka taea te whakawhiti
ki 0 kai, e mauiui ai 0 kiritaki.

* He rerekée te horoi me te patuero. Te taea e koe te patuero kia otiraano i a
koe te horoi.

o Ka whakakorehia e te horoi nga paru, hinu me te nuinga o nga ngangara
mai i nga papa.
o Ka patua nga ngangara kino e toe ana i nga papa ma te patuero.

* Ma te whakakore i nga para ka whakaiti i te morea o te whakaparuparu i te
tangata/kakahu, te tahawahawa i 6 kai me te kukume mai i nga kirearea.

e Me whakamahi e koutou ko 6 kaimahi te wai ma mo te horoi.

e Me horoi nga papa ka pa ki te kai me nga utauta i ia ra ka whakamahia. Ki te
kore e whakamahia nga papa ka pa ki te kai mo étahi ra, mai i tétahi wahanga
tau ki tétahi, me horoi i mua i te whakamahi ano hei whakakore i nga puehu
me nga paru i tau ki reira i waenga whakamahinga.

e E tUtohua ana te whakamahi i nga papanga whakapaipai ruke noa, papanga
horohoroi ranei i muri i te whakamahinga.

* Me matua whakarite koutou ko 0 kaimahi kei te haumaru me te totika tonu 0
kai i te mutunga o te ra. Ko nga kaore i te pénei, me tika te whakarite.

He aha e hira ai te horoi me te patuero?

* Ka taea te whakawhiti nga paru me nga ngangara ki te kai ma nga papa kai
paruparu, no reira he mea nui kia noho ma énei.
» Kaore e whakakorehia nga ngangara katoa e te horoi, no reira me patuero

e koe nga papa mo te kai hei patu i nga ngangara ka mahue maii muriite
horoi.

» Kaore e mahi tika nga patuero i runga papa paruparu, no reira me horoi i nga
wa katoa i mua i te patuero.

e Ka muia pea nga wahi paruparu e nga kirearea péra i nga kioreiti, kiore,
kekerengl hoki e taea ana te hopara tahumaero.
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C Te Kati

He aha te mahi mau?

Me tirotiro i 0 kai i te mutunga o tera

Me Mahi e Me porowhiu nga kai kua tae ki tona Ra Monehu.

* MO nga kai i te noho wera hei whakaatu, me whai i te kari [karaka] ‘Te
whakarite kei te wera nga kai’.

Me porowhiu nga kai, nga kai whakauru i tahawahawatia ranei.

Me porowhiu nga whakapukara, panipani ranei.

Me porowhiu nga toenga whakatote, wairanu pikara ranei.

Me porowhiu nga kai i pa ki te wai paru.

Ko te rahinga atu o nga toenga kai he pai mo te whakamahi a muri ake, me
matua whakamau tapanga ka rokiroki tika (hei tauira, kei roto nga kai makariri
i te pouaka whakamatao, ka tiakina nga kai kei tahawahawatia (ara, i ro ipu).

Te whakapai haere i to wahi whakataka kai

* Ka taea te whakawhiti nga paru me nga ngangara ki te kai ma nga papa kai
paruparu, no reira he mea nui kia noho ma énei.

e Me whakangita nga ipu para, ka whakawatea i nga rapihi mai i nga wahi mahi
kai i te mutunga o te ra, 3, ina ki ana.

e Me rite tonu te whakawatea i nga rapihi.

* Me matua horoi me te patuero e koutou ko 6 kaimahi nga papa katoa ka pa ki
nga kai.

e Me matua whakamahi koutou ko 6 kaimahi i te wai hopi wera, nga matu
horoi totika (hei tauira, taumata kai).

e Me whai i nga tohutohu a te kaiwhakanao i nga wa katoa ina whakamahi ana i
nga matu.
* Me matua whakamahi koutou ko 6 kaimahi i te wai ma mo te horoi i 6 wahi

whakataka kai me nga utauta me te opeope atu i nga wai hopi wera me nga
matu horoi.

* Me komaka, horoi hoki/ranei i nga kakahu (ména ka hiahia koe ki te tuku
kakahu ma ki 6 kaimahi).

He aha nga mea hei whakaatu?

¢ Me whakaatu ki to kaiwhakau:

Me ° 0O ritenga mahi ‘mutunga o te ra’ me te whakahaere taonga,

Whakaatu - R _ — . _ _
° 0 hatepe horoi, a, he pehea koe e mohio ai kua ma, kua patuero 0 papa

me O utauta,
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he péhea ta koutou tango para ko 0 kaimahi,
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kei a wai te kawenga,

o

he ma to wahi pakihi me nga utauta, a, kua oti te horoi i nga kakahu ina
tika ana,

o

kai me nga utauta,

o

he péhea ta koutou ko 6 kaimahi whakamahi haumaru i nga matda.

he péhea ta koutou horoi ko 6 kaimahi me te patuero i © wahi whakataka
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Te tautiaki utauta me nga
whakaurunga

He aha nga mea me mohio koe?

e Ména kaore i hangaia td wahi me nga utauta mo te whakamahi kai, kaore i te
pai te ahua, kaore i te mahi tika hoki/ranei kaore pea e pai, e tika hoki/ranei
nga kai ka mahia e koe.

Me Mohio

e Ka tukuna atu nga utauta pakaru me tétahi whare tatarahake (hei tauira, he
puare kei nga papa, patt hoki) nga kirearea me nga ngangara ki 0 kai. Ko te
mutunga atu kaore e haumaru, e totika ranei nga kai.

¢ Me matua ma te wai ka whakamahia e koe mo te whakataka kai, te horoi
ringa me te whakapai haere. Me auau te tirotiro me te tautiaki i nga paipa
wai, taika me nga punaha tatari wai.

He aha te take he mea nui te tautiaki i 6 utauta me 0 whakaurunga?

e He mea nui te tautiaki auau i nga whakaurunga me nga utauta kia kore ai e
raruraru.

Ko tétahi tikanga noa o te uru atu o nga ngangara, étahi atu mea ttkino
ranei (hei tauira, matl, maramara karahe, maitai, éra mea) ki nga kai ko te
pakarutanga, wawahitanga, te tlkinotanga ranei. Ka tino hiahia nga ngangara ki
te huna me te tipu i roto i nga matoe, matata, puare ranei, a, ména ka kitea he
wahi huna e noho ai nga kai, e whakatakahia, e whawhatia ana ranei ka uru ki
te kai i te nuinga o te wa, a, ka kino.

* Ko nga utauta (hei tauira, nga pouaka whakamatao, rima whakamatao) kaore
e kakama pea te mahi, ka pakaru ranei e piki ai nga pamahana me te tipu
haere o nga ngangara i roto i nga kai e rokirokitia ana i reira.

e | eétahi wa ko nga mea kaore koe i te kite (hei tauira, nga paipa wai), kaore e
kitea i nga wa katoa (hei tauira, i roto i étahi utauta) ka pakaru, ka paruparu/
tahawahawatia ranei e kino ai, e kore tika ai ranei nga kai. He mea nui kia
maumahara i étahi wa ki te tirotiro i nga mea kaore i te tino kitea.

e Ka iti iho te tika o nga utauta ine (hei tauira, nga ine pamahana) i roto i te wa.
Me mohio koe kei te tika te panui a 0 utauta i te pamahana kia mohio ai koe
kaore he ngangara i te tipu i roto i 0 kai.

He aha te mahi mau?
e Tirohia to wahi mo nga tohu tupuheke (hei tauira, puare nga papa, patt hoki)
ka tapitapi ina tika ana.

Me Mabhi
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e Me tirotiro i nga utauta hou, onaianei ranei mo nga tohu tupuheke, a, ka
tapitapi méena e tika ana.

e Me rite tonu te whakatikatika i 0 utauta, a, ména e tika ana me tokarikari
Me Mahi meéna e tika ana e ai ki to hotaka tokarikari (hei tauira, ine pamahana, ine pH,
éra mea).

e Ko nga puhui me nga matu tautiaki me matua:

° mau tapanga, putu, kati, whakamahi hoki e ai ki nga tohutohu a te
kaiwhakanao,

o me rokiroki, me kawe hoki i roto i nga ipu tino rereké mai i nga ipu kai.

Mo nga putunga wai katoa

e Me matua mahi tika nga paipa wai kia kore ai e tahawahawatia to wai e nga
kararehe, manu, paruparu, para hoki.

e Me hirere atu nga wai i nga wa katoa i muri i:
° nga tapitapinga, tautiaki hoki,
° ite 7 ra e kore e whakamahia ana hei tango i te wai whakaroau,
e MO nga taika wai:
° Me noho ma, me pai te hanga kia kore e taipt mai ai te parakiwai, me

o Uhi kia kore ai e tahawahawatia e te wai e nga kararehe, manu, paru
hoki.

Mo nga putunga wai kei te whenua, mai i te whenua ranei

* Me matua whakauru, whakahaere, tautiaki hoki e koe te pinaha tatari wai
ma te whai i nga tohutohu a te kaiwhakanao.

e Me matua whai koe i nga tohutohu a te kaiwhakanao mo te whakakapi me te
horoi i nga tatari.

* Me hoahoa, me tautiaki nga pokanga kia kore ai e tahawahawatia mai i te
papa.

Mo te putunga wai tuanui anake

e Me matua kohikohi te wai mai i nga tuanui ma me nga korere anake i hangaia
mai i nga papanga haumaru (hei tauira, kaua nga peita konumata, korota, nga
papa rakerake, nga korere konukura).

* Me matua whakaiti e koe te tlponotanga o te tahawahawa ki téra e taea ana.
Ara:
o te whakamau arai ki nga korere, me te
o whakawatea atu i nga peka me nga otaota kua taumaru atu, me

o te whakamau atu i nga pthihi me nga rihi arorangi kia kaua e tata ki atu ki
nga wahi hopu wai, me
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o te whakamau i tétahi plrere hirere tuatahi (he pUrere tapari atu i te
hirere tuatahi o te wai ina ua).

e Me matua whakauru, whakahaere, tautiaki hoki e koe te pinaha tatari
wai ma te whai (hei tauira, te whakakapi i nga tatari) i nga tohutohu a te
kaiwhakanao.

Me Mabhi

He aha nga mea hei whakaatu?

e Me whakaatu ki to kaiwhakau:

o he aha ta koutou mahi ko 0 kaimahi ki te tirotiro kei te tika te hoahoa o to

Me
Whakaatu wahi me nga utauta mo te whakamabhi kai, a, kei te mahi pai,

[e]

he péhea te auau o td0 whakahaere aroturuki tautiaki,

o

e tirotiro ana koutou ko 0 kaimahi i te aha ina tirotiro ana i nga aroturuki
tautiaki,

he pukete o 0 timahi tauhere auau, tapitapi ranei, ko wai kei te mahi me
te wa,

o

(o}

e hia te roa e matai ana me te tautiaki i to panaha wai me nga taika. A,
me hopu na wai i mahi me te wa.

I
£

¢ Ka tirotirohia e t0 kaiwhakau kei te tokarikaritia e koutou ko 0 kaimahi 0
utauta ki téra e hiahiatia ana.

Mo tau ake putunga wai (o te whenua, tuanui ranei)

e Me whakaatu e hia te maha o t0 matai me te tautiaki (hei tauira, te
whakakapi tatari) i td0 pGnaha tatari wai.
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Ina he tetahi mea

He aha nga mea me mohio koe?

e Kaore e tutuki nga mea katoa ki téra e tUmanakohia ana. Me matua whai koe
i tetahi tikanga mo te whakarite i nga raruraru ka pupu ake i roto i to mahere.

Me Mohio

e Me tautuhi koe i hea e hé ana, ko wai i roto, i péhea te whakatika i te
raruraru, a, me nga mahi hei whai ma koutou ko 0 kaimahi kia kaua rawa taua
hé e pa mai ano.

* Ko nga kai kaore e kainga tonutia (hei tauira, nga wairanu, nga miti mata, éra
mea) me tono pea kia whakahokia mai ina whawha ana, ina mahi ana ranei i
0 kai, me whai koe i te kari [whero] ‘Te tono kia whakahokia mai o kai’.

e Me matua hopu koe ina hé ana. Me matua pupuri e koe nga pukete mo te 4
tau i te iti rawa.

He aha te mahi mau?

* Me wawe tonu te whakatika i te raruraru ina kitea he raru e whakararu ana i
te haumaru kai, totikatanga hoki/ranei. Me tuhi te mahi i oti i a koutou ko 0
kaimahi.

Me Mabhi

* Meéna ka he tetahi mea, me tautuhi i timata mai te raruraru i hea, a, e hia nga
wa i pupU ake. Me tautuhi ména kei te ngaro tétahi mea mai i to mahere.

* Me whakamahi 0 ptkete hei tirotiro i nga wiki/ra kua huri. Me whakatau
mena i hé tétahi mea i roto i to mahere, hei tauira:

° | teitei rawa te pamahana o te pouaka whakamatao,

[e]

he tohu i reira nga kirearea,

o kaore nga kai i riro mai i te pamahana tika,

o kaore i tunua nga manu ki te 65°C i te iti rawa mo te 15 menetj,
o kaore i tamahanatia nga kai ki runga ake i te 75°C,

° he poturi rawa te tunu i nga kai,

° | kawea nga kai ki te pamahana he.

e He kino, kaore i te totika ranei 0 kai? Me whakamohio atu i 0 kiritaki? | ahatia
e koe nga kai kaore i te haumaru, kaore i te totika ranei?

e Mau ano e whakatika te raruraru, me korero atu ranei te tangata nana ake
téra mahi mo taua raruraru. Me rapu pea koe i nga awhina tohunga ména
kaore e taea e koe te whakatika.

Kari Whero / S39-00004 / Ina hé tétahi mea 83



C Te Raparongoa )

e Me whakatikatika kia kaua rawa te raruraru e pupu ake ano.
e Me whai i nga pukete marama, tika, whanui hoki mo te 4 tau i te iti rawa.

* Me whakamohio atu ki to kaiwhakad ména kua kore e haumaru, e totika ranei
0 kai ina whai ana i tétahi hatepe o to mahere.

Me Mabhi

He aha nga mea hei whakaatu?

e Me whakaatu ki to kaiwhakat 0 pukete maii nga wa i pa mai he raruraru.

=6

Whakaatu

* Me matua whakaatu ki to kaiwhakaU tetahi pukete o énei:
o he ahate raruraru,
o i aha koutou ko 0 kaimahi ki te whakatika i te raruraru,

° he aha nga whakarerekétanga i whakaurua e koutou ko ko 0 kaimahi kia
kore ai e pa mai to kaimahi ano ténei raruraru,

° | peéhea ta koutou whakarite ko 6 kaimahi kei te haumaru nga kai, kaore
ranei i te hokona atu he kai kino, kaore i te totika hoki.
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Te whakarite i nga
amuamu a nga kiritaki

He aha nga mea me mohio koe?

e Me matua mohio ména ko te kaupapa o te amuamu mo te haumaru,
totikatanga, kounga ranei o te kai.

Me Mohio

* Me wawe tonu te whakarite i nga amuamu mo te haumaru, totika hoki/ranei
0 nga kai e pa ana ki nga kai i mahia, i hokona ranei e koe.

e Ména ka whai panga te amuamu ki te haumaru, te totika hoki/ranei o nga kai
ka mate pea koe ki te tono kia whakahokia mai. Me whai i nga ture i roto i te
kari [whero] ‘Te tono kia whakahokia mai 6 kai’.

e Me matua whiwhi tangata koe ko tana mahi he whakarite i nga amuamu a
nga kiritaki.

He aha te mahi mau?

* Me tohu ko wai te tangata hei whakarite i nga amuamu (tohu kei a wai te
kawenga mo to mahere):

Me Mabhi

[Jpouwhakahaere o ia ra, téra ranei
[Jingoa, tiranga hoki/ranei o te tangata i tautapatia:

e Me whakatau ména ko te kaupapa o te amuamu mo te haumaru, totikatanga,
kounga ranei o te kai.

* Ména ka whai panga te amuamu ki te haumaru kai, te totika hoki/ranei o
tétahi rourou, tétahi momo kai takitahi ranei, me matua:

o wehe mai kia haumaru ra and, me porowhiu ranei nga kai nga kai
whakauru hangai ranei,

° me tirotiro nga kai i taua wahi ano, i mahia ranei i taua wa ano,
° me tautohu i timata mai te raruraru i hea,
° me whakatika te raruraru,
o me whakarite kia kaua rawa te raruraru e pupu ake ano.
e Me whakamohio atu ki to kaiwhakau:
° ména i mauiui he tangata i kai i 0 kai,
o ka mauiui pea ranei ména ka kainga o kai.
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He aha nga mea hei whakaatu?

Q * Me whakaatu ki to kaiwhakaU tétahi pukete o nga mea katoa e whai ake
— ména ko te haumaru o te kai, totikatanga ranei te kaupapa o te amuamu:

Me
Whakaatu ° nga taipitopito whakapa o te tangata nana te amuamu,

° te ra me te wa i hokona,
o 0 kai i te raruraru me te tuakiri rourou/wahanga,
° te kaupapa o te amuamu,

[e]

te putake o te raruraru,

> te mahii whaia wawetia e koutou ko 0 kaimahi me nga mahiiotiia
koutou ko 6 kaimahi kia kaua rawa e pa mai ano.
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Te whaiwhai haere i 0 kai

He aha nga mea me mohio koe?

» Ko te tikanga o te whaiwhai haere ka taea e koe te tautuhi me te whaiwhai
haere i nga kai ka hokona e koe, ki tétahi kaiwhakarato, a, me te wahi kei roto
i to pakihi.

Me Mohio

* Ména kei te hoko kai ki tétahi atu pakihi, me kaha koe ki te whaiwhai haere i
nga kai kua whakaratoa e koe.

e Me whai haere koutou ko 0 kaimahi ki te whaiwhai haere i 6 kai me nga kai
whakauru méena kaore e haumaru, e totika ranei tétahi hua kai i mahia, i
hokona e koe.

e £ 2 nga huarahi ki a koe mo te whaiwhai i 0 kai:

o me hopu i nga mohiohio katoa mo to hua kai, kia tino taea te whaiwhai
haere me te tono kia whakahokia mai (ména e hiahiatia ana) téra ranei
kia iti noa te tuhi i nga mohiohio e hiahiatia ana, kia pai ai to tono kia
whakahokia mai nga kai katoa ména ka pa mai he raruraru.

* Me mohio 0 kaimahi me péhea te whai i te mahere (ara, te hopuinga
mohiohio i runga ake), 3, ki hea rapu ai i énei mohiohio.

e He nui pea te utu o te kowhiringa 2 i te mea ki te raruraru te haumaru o te
kai, ka mate koe ki te tono kia whakahokia mai, te porowhiu ranei i nga kai
katoa kei to pakihi i pa kinotia.

* MO0 éetahi atu mohiohio mo te tono kia whakahokia mai 0 kai’, me whai i nga
ture kei te kari [whero] “Te tono kia whakahokia mai 6 kai’.

e He mohiohio tauwhaiti hei pupuri mau mo nga kai ka kawea mai e koe.

He aha te mahi mau?
e MO nga kai katoa me kowhiri i te (tohu ka aha koe):

[J Kowhiringa 1: tuhia nga mohiohio katoa kia hangai te tono kia
whakahokia mai, téra ranei

Me Mahi

[J Kowhiringa 2: kia iti noa nga korero hei hopu, 3, ka tono kia whakahokia
mai nga katoa kua pa kinotia.

e Ki te kowhiri koe i te Kowhiringa 1:

o me matua whai koe i tétahi mahere a-tuhi kia taea ai te whaiwhai haere
0 kai, whakaurunga hoki/ranei, me te tono kia whakahokia mai ména he
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raruraru ki te haumaru o 0 kai, tétahi o nga kai whakauru ranei kei roto i 0
kai, a,

° me matua whai pukete koe tae atu ki nga taipitopito kaiwhakarato,

Me Mahi momo, me nga tuakiri rourou, nga ra Pai i Mua me nga Ra Monehu.

* Ki te kowhiri koe i te Kowhiringa 2:
° me matua hopu koe i nga mohiohio e whai ake:
e te ingoa me nga taipitopito whakapa o to kaiwhakarato,
e te momo me te rahinga o nga kai,

e te pamahana o te kai (ména me noho ki tétahi pamahana ake kia
haumaru me te totika), 3,

e tono kia whakahokia mai, me putu ranei i nga kai katoa i
tahawahawatia pea.

‘ * Meéna he hoko kai mai koe i tawahi me matua pupuri i énei pukete:
o te ingoa me nga taipitopito whakapa o:
¢ t0 kaiwhakarato,
e te kaiwaihanga i nga kai,
° he whakaahuatanga o nga kai me te taonga hoko, momo me te tuakiri
wahanga, rourou ranei,

° nga mohiohio e taea ai nga kai te whaiwhai:
* maiite kaiwhakarato ki te kaiwhakauru réhita,
e i te wa kei te puritia e te kaiwhakauru rehita,

* ki te tangata ka whiwhi i nga kai i muri mai (i tua atu i te
kaiwhakapeto whakamutunga).

He aha nga mea hei whakaatu?
* He pukete o nga mohiohio katoa e rarangi ana i te Me Mahi ména kei te
hoko kai koe i tawahi.

Whakaatu “ * Ki te whai koe i te kowhiringa 1, he pukete o nga mohiohio tuakiri rourou/

wahanga katoa.
* Ki te whai koe i te kowhiringa 2, he pukete o nga mohiohio iti rawa e hiahiatia
ana.
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& Te tono kia whakahokia
mai o kai

He aha nga mea me mohio koe?

e Ka mauiui pea nga tangata i nga kai kaore i te haumaru, totika ranei.

e Ména ka pa mai he hapa me to hua kai, ka mate pea koe ki te tono kia
whakahokia mai.

Me Mohio

e E 2 nga momo tono whakahoki:

o Taumata kiritaki — kei roto ko te whakawatea atu i nga hua kua raru i te
ara ratonga me te korerorero ki nga kiritaki; téra ranei

9 Taumata tauhokohoko — kei roto ko te whakawatea atu i nga hua kua raru
i te ara ratonga.

e £ 2 nga putake mo te tono kia whakahokia nga kai:
° ka mate pea to kaiwhakarato ki te tono kia whakahokia nga kai:
o he hua kai, takai ranei ka whakamahia e koe, téra ranei

ka mate pea koe ki te tono kia whakahokia mai nga kai i mahia e koe
mai i O kiritaki i te mea kaore i haumaru, i totika ranei o0 kai i tétahi
mea.

e Kaore koe e mate ki te tono kia whakahokia mai nga kai ména i kainga tonutia

(hei tauira, he pai mai i tétahi toa tao paraoa, he kai i whakaratoa i tétahi toa

kawhe). Ména he raru haumaru, totika ranei, me whakawatea nga kai mai i te
hoko ka porowhiu, ka waiho ranei me te marama o te tapa kia kaua e kainga.

e Ka awhina nga pukete e puritia ana e koe a muri ake méena ka tono kia
whakahokia mai nga kai.

e He mohiohio whaitake mo te tono kia whakahokia mai nga kai i
> te paetukutuku a MPI: (www.mpi.govt.nz/food-business/food-
recalls/food-recall-guidance-for-businesses/)

e Ka kitea he mohiohio whaitake mo te whakahaere i tétahi tono
> whakataruna (meho) kia whakahokia mai nga kai i konei: (www.
mpi.govt.nz/food-business/food-recalls/doing-food-recall/)

He aha e hira ai kia pai nga pukete me te hatepe tono

whakahoki kai?

e Ma te whai pukete pai ka tere ake te whakahere i te tono kia whakahokia mai
nga kai, a, kakama ake, he iti ake te utu me te panga ki to ingoa pai.
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He aha te mahi mau?

* Ména kua mohio koutou ko 0 kaimahi kua tono kia whakahokia mai nga kai
kei to pakihi e te kaiwhakarato, me matua:

Me Mabhi

o tautuhi koe i 0 kai i whai panga,

o tautuhi ména e whakaaturia ana, e rokirokitia ana, i whakamahia ranei
nga kai e whakahokia mai ana, e whakamahia ana ranei hei kai whakauru
ki etahi atu ke,

° tautuhi mena kei te whakamahia e to pakihi te kai,

o wehewehe i nga kai ka whakahokia me te whakamau tapanga e ki ana
‘PURITIA- kaua e whakamahi’,

o me korero atu ki to kaiwhakarato e hia te nui o a ratau hua kai e whai
panga ana kei to pakihi kai,

o whakariterite kia kohia, kia whakakorehia hoki/ranei nga hua kai whai
panga.

e Ména i mahia, i hokona e koutou koutou ko 6 kaimahi nga kai kaore i te
haumaru, totika ranei, me matua oti i a koe énei katoa:

o Me kohikohi mohiohio, me marama ki te raruraru.

o Te tautuhi ko éhea nga hua me nga rourou kua raru (pea).

o Te tautuhi kei hea nga hua kua raru.

o Me whakatarewa i nga hua kua raru.

o Me whakamohio atu ki to kaiwhakat mo te raruraru, me waea atu ranei
ki 0800 00 83 33 ka tono ki tetahi Kaiwhakarite Kai, iméra ranei ki Food.
Recalls@mpi.govt.nz.

o Me whakahaere i tétahi aromatawai morea. Me
whakatau ka aha. Me whakaoti i te Puka Aromatawai
> Morea Tono Whakahoki Kai (ka kitea i konei: (www.
mpi.govt.nz/food-business/food-recalls/food-recall-
documents/) ka iméra atu ki tdo Haumaru Kai Aotearoa
(NZFS) (Food.Recalls@mpi.govt.nz).

o Me matua purongo ki NZFS i roto i te 24 haora, me Iméra i 6 aromatawai
morea ki (Food.Recalls@mpi.govt.nz), me waea atu ki 0800 00 83 33 ka
korero ki tétahi Kaiwhakarite Kai.

o Me whakarite mai me te tohatoha Panui wahi hoko (tono whakahoki
taumata kiritaki).

o Me korerorero ki nga pakihi i whiwhi i to hua (kiritaki me te
tauhokohoko).

o Me korerorero ki nga kiritaki.
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C Te Raparongoa )

o Me tirotiro e hia te nui o nga hua i whakahokia.
o Me arotake me te tautuhi i nga mahi whakatika/arai.

o Me whakamohio i tétahi Apiha Tautuku Kai a NZFS i péhea te tono kia
whakahokia nga kai.

Me Mabhi

¢ Tono whakahoki whakataruna, meho ranei: | te 1 o Hlrae 2023, me matua
whakamatautau koe i 6 hatepe tono whakahoki ma tétahi ahuatanga tika,
kotahi te waiia 12 marama.

e Me arotake i te whaitake o te tono whakahoki kai whakataruna me te tautuhi
i nga wahi hei whakapai ake.

* Meéna kua oti i a koe tétahi tono whakahoki kai i roto i te 12 marama, a,
he whaitake, kaore koe e mate ki te whakaoti i tetahi tono whakahoki kai
whakataruna, meho ranei.

He aha nga mea hei whakaatu?
@ e Ména kua tono kia whakahokia nga kai a tétahi kaiwhakarato, me matua
—— whakaatu ki to kaiwhakau tétahi pukete o:
Me

Whakaatu ° ta koutou mahi ko 6 kaimahi ki te whakawatea i nga kai mai i to pakihi.

* Ména me tono kia whakahokia mai 0 kai, me matua whakaatu ki to
‘ kaiwhakaU tétahi pukete o:

° ta koutou mahi ko 6 kaimahi ki te whakawatea i nga kai mai i to pakihi,

o he Puka Aromatawai Morea Tono Whakahoki Kai,
° he kape o te panui tono whakahoki.

e Maiite 1o Hurae 2023, to tono whakahoki kai whakataruna (meho) a-tau,
meéna he kai au ka taea te tono kia whakahokia (hei tauira, nga o6 tunu, miti
patiotio, éra mea).
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B Te mahi huhi (sushi)

He aha nga mea me mohio koe?

* Ka taea e koe te mahi huhi me nga raihi kua whakawaikawatia, kaore i te
waikawa ranei. Kaore péra te roa o te pupuri i nga raihi i mahia ki te raihi

Me Mahio kaore i whakawaikawatia ki te huhi i mahia mai i te raihi i te waikawa.

e Ki te tapiri wairewa winika ki nga raihi ka whakawaikawatia. Kaore e tino pai
te tipu o0 nga ngangara kino i roto i nga raihi kua whakawaikawatia.

e Me matua tika i a koutou ko 0 kaimahi te pH o 0 raihi kia kore ai koe e tukino
i 0 kiritaki (ara, ména he waikawa rawa te raihi (he iti ake i te 3.0 te pH) ka
wera pea i a koe te korokoro o tétahi tangata, ména kaore i te waikawa rawa
(ara, he nui ake i te 4.3, ka taea e nga ngangara kino te tipu).

e Té taea nga raihi parauri te whakawaikawa i te mea e aukati ana te kiri maro o
te pata i te uru atu o te wairewa winika.

e He ture ano kei reira mo te roa e noho ana te huhi ki waho o te whakahaere
pamahana (i waenga i te 5°C ki te 60°C). Kaore te ture 2-haora/4-haora e pa
ki te huhi i mahia mai i te raihi kua whakawaikawatia.

He aha te take he rereké nga wa whakaatu o te huhi:

e Ma te takai i te raihi kua whakawaikawatia ki étahi kai whakauru (hei tauira,
he rora nori), ka whakaiti i te mata o te kai ka tuwhera ki nga ngangara. Ko
nga kai kei runga raihi kua whakawaikawatia (hei tauira, nikiri) ka nui ake te
tuwhera ki nga ngangara no reira te taea te whakaatu mo taua wa ano.

* Me matua whakarite nga kaiwhakauru mo te mahi huhi (hei tauira, heihei),
me rokiroki, e ai ki nga whakaritenga tauwhaiti (hei tauira, me matua pénei
te tunu i te heihei ma te whai i te kari [porowhero] ‘Te tunu manu, miti
konatunatu me te ate’ me te kari [porowhero] ‘Te whakamdatao kai kua
tunua’).

He aha te mahi mau?

Te mabhi raihi kaore i te waikawa ma te whakamabhi raihi ma, parauri ranei

L L * Me whai i te kari [porowhero] ‘Te whakamatao kai kua tunua’ hei
whakamatao i te miti.

* Kaua rawa e waiho te huhi, te onikiri hoki/ranei ki runga ake i te 5°C mo te wa
neke atu i te 4 haora.

Te mahi raihi kua whakawaikawatia
e Me matua whakawaikawa ko te raihi ma anake.
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e Me mahi me te tapiri i tétahi rahinga winika ki 0 raihi i te wa tonu ka maoa.
Me matua tuhi e koe te rahinga o te wairewa winika e whakamahia ana e koe.

e | te 30 meneti i muri i te whakawaikawa i 0 raihi me whakamatautau e koe
Me Mahi te pH ma te whakaranu i tetahi wahanga wai 1 ki nga wahanga raihi e 3 kua
whakawaikawatia (hei tauira, ¥ kapu wai ma ka whakaranu ki te % raihi kapu
me te winika).

e Te whakamatao i te pH o to ranunga raihi kua whakawaikawatia ma te
whakamahi i tétahi ine pH kua tokarikaritia.

e Me matua whaiia rourou raihi i te pH i waengaite 3.0 me te 4.3.

¢ Me matua whakamatautau koutou ko 6 kaimahi i ia rourou raihi ka
whakawaikawatia e koe engari ia ména ka taea e koe te whakaatu ka
whakawaikawatia te raihi i tau tikanga, ia wa. Tirohia te kari [porowhero]
‘Te whakaatu he whaitake te tikanga ka whakamabhia e koe i ia wa’.

* Me matua whakamataohia e koutou ko 0 kaimahi te raihi kua
whakawaikawatia mai i te 60°C ki te pamahana rima, 21°C (te mea makariri
rawa ranei) i roto i te 2 haora, 3, ki te 15°C, iti iho ranei i roto i te 4 haora atu
ano.

e Me matua rokiroki e koutou ko 0 kaimahi nga raihi kua whakawaikawatia kua
reri ki te whakamabhi i ro huhi, ki nga pamahana i waenga i te 5°C me te 15°C
kia kaua e roa atu i te 8 haora, a, i muri mai me porowhiu.

* Kaua rawa koutou ko 0 kaimahi e whakaranu nga toenga raihi me nga raihi
katahi ano ka mabhia.

Kia haumaru te whakaatu i te huhi i mahia mai i te raihi kua whakawaikawatia
¢ Me matua rokiroki koutou ko 0 kaimahi:

° nga wahanga nikiri i waenga i te 5°C me te 15°C kia kaua eroa atuite 8
haora, ki te kore me porowhiu,

° nga rora norii waengaite 5°C me te 15°C kia kaua e roa atu i te 12 haora,
ki te kore me porowhiu.

(Kaoreirotoinga wairungate wa whakamatao i te wa kei runga ake te raihi i
te 15°C. Ka timata anake énei wa ina eke te raihi ki te 15°C, i raro iho ranei.)

He aha nga mea hei whakaatu?
Me whakaatu ki to kaiwhakau:

* he péhea ta koutou mahi huhi ko 6 kaimahi me nga raihi kua

WhaNII<:atu whakawaikawatia kia haumaru,
e he pehea mahi huhi ko 6 kaimahi me nga raihi kua whakawaikawatia kia
haumaru:
° he pehea to mahi i te wairewa winika,
‘ @ o he péhea to ine i te pH o to raihi,
— o he pukete o nga inenga pH o to raihi,
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Ka taea te whakamatao
te raihi ma nga tikanga péra
i te, he tapu tio, whatanga

o ——
Katah L ) ®
M

maoa . . I \

Kei te tunu te raihi  Kua tangohia te raihi i te wera

60°C Pamahana rima
— 21°C ranei

Q)

2 haora
iti iho ranei

@ Me timata te ine wa

(ko te mea matao ake)

Ka raua nga raihi ki
te pouaka whakamatao

whakamatao, ipu hahaka ranei

21°C  E— 15°C, i raro iho rane
® wamutu

He 4 haora
iti iho ranei

—
o

Ka raua nga kai ki te
pouaka whakamatao

E matao ana nga raihi i te
pouaka whakamatao

Te putu raihi waikawa me te whakaatu huhi

Nikiri - atu ki te
Q —Q 8 haora
\ ' Me te wa i raro te
raihi i te 15°C
Raihi kua

whakawaikawatia
15°C e noho ana,

téra ranei kei raro - 12 hao[a!
Atu ki te 8 haora Me te wa i raro te
raihi i te 15°C

©

e he pehea ta koutou whakaatu huhi ko 0 kaimahi kia haumaru.

0,51 - 0,09 8} | [leW 1yles 8} elemexiemeseym eny axade) eioey 9

¢

Matanga

)

° he pukete he pehea tdo whakamatao i ia rourou o nga raihi kua

whakawaikawatia.

e Ména ka taea e koe te whakaatu he whaitake to tikanga whakawaikawa,
me whakaatu ki to kaiwhakad nga pukete e hiahiatia ana mai i te kari

(p

orowhero] ‘Te whakaatu i to tikanga i ia wa’.
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Te tunu rakiraki a-Haina-
mana

He aha nga mea me mohio koe?

e Ka tere te tipu o nga ngangara kino kei roto i te wahi pamahana morea.

Me Mahio e Ka patua nga ngangara e te wai kua paeratia. Ka awhina te winika ki te arai i te
tipu 0 nga ngangara i te wa e maroke haere ana te rakiraki.

e Ma te mau tonu i te kiri ka aukati i te uru atu o nga ngangara ki runga me te
tipu i runga i te miti.

He aha te mahi mau?

Whakaritenga

Me Mahi ) ) o
e Man e Me tino whakarewa i te rakiraki.

e Me tou atu te rakiraki ki roto i te wai wera, winika me étahi atu kai whakauru
(e ai ki to tohutao).

e \Whakairia te rakiraki kia maroke ki tetahi wahi matao kia kaua e roa atuite 6
haora.

e Tirohia te pamahana o te rakiraki, me tétahi ine pamahana kua tokarikaritia, i te
timatanga me te weherua i roto i te tukanga whakamaroke. Kaua rawa e nui atu
te pamahana o roto i te 25°C.

Te tao kai

e Me matua tunu te rakiraki. (tirohia te kari [porowhero] ‘Te tunu manu, miti
konatunatu me te ate heihei’).

Whakaatu/rokiroki

e Whakamahia te pihuka whakairi hei waha i te rakiraki. Kaua rawa e pa ki te
rakiraki.

e Me whakarite kei te mau tonu te kiri o te rakiraki. Kaua rawa e wahi i te wa e
whakaaturia ana, e rokirokitia ana. Ki te pakaru te kiri, me tapatapahi i te miti
ka whakarite kei runga ake i te 60°C kia whakaratoa ra ano.

e Me whakaatu, me rokiroki anake te rakiraki ki tétahi wahi tino hauhau,
mataotao, maroke hoki kia kore ai te haukl haere (ara, kaua e rau ki nga
pouaka karahe kati).
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)

Kaua rawa nga rakiraki e pa tétahi ki tétahi, étahi atu hua kai ranei e
whakaaturia, ina rokirokitia ana ranei.

Meéna i tUpono noa te pa o nga rakiraki tétahi ki tetahi mo tétahi wa roa, me
matua tapatapahi e koe ka whakawera i nga miti ki te 752C. NO reira:

o me whakarite kei te pamahana te miti o te 609C, i runga ake ranei kia
whakaratoa ra anotia, téra ranei

° me whai i te kari [porowhero] ‘Te whakamatao kai kua tunua’ hei
whakamatao i te miti.

Kaua rawa e roa atu te whakaatu i te rakiraki takai i te 5 haora.

Me whakawatea me te whakakore i nga rakiraki i whakaaturia mo te wa neke
atuite 22 haora.

Te whakamaroke

Me matua:
* paera ano e koe te wai i whakamahia hei tautau i nga rakiraki ména i matao
haere te ranunga,

* me neke nga rakiraki he neke atu te pamahana o roto i te 252Ciroto i te
tukanga whakamaroke ki te pouka whakamatao kia heke ra ano te pamahana
ki raroite 25°C,

e porowhiu nga rakiraki i whakairia kia maroke ai mo tétahi wa roa atuite 6
haora.

He aha nga mea hei whakaatu?
e Whakaatu ki to kaiwhakaud tétahi pukete a-tuhi o:

° te pamahana o ia rakiraki i te wa i whakairia hei whakamaroke me te wa i
timatahia te whakamaroke,

o te pamahana o te rakiraki i te weherua o te tukanga whakamaroke, a, me
tau mahi ki te whakaheke ména i piki kia teitei atu i te 25°C,

o te wa i tangohia ai te rakiraki mai i te wahi whakamaroke kia tunua.
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Te mabhi i nga kai kohiku

He aha nga mea me mohio koe?

e Kei roto pea i nga miti kohiku mata ko nga ngangara ka tahawahawa pea i nga
kai me kai tonu.

Me Mohio ] . ) o
* Me tino maoa te miti katoa hei patu i nga ngangara.

* Me tapahi anake ko nga miti mai i te kai kohiku (doner kebab) ina tino maoa.

He aha te mahi mau?

Te whakarite i tétahi mataahi kai kohiku
Me Mahi * Me whakamahi ko nga miti mata anake mai i tétahi kaiwhakarato pono.

e Me rokiroki nga miti ki raro i te 5°C kia hiahiatia ra ano.

e Me whakareri nga mataahi kia wehe mai i nga huamata, tautau, wairanu me
nga kai maoa.

e Me whakamahi ko nga miti rahirahi anake ina mahi ana i te mataahi.

e Me pare nga mataahi i whakaritea mai i nga paru me étahi atu mea
tahawahawa.

e Kaua rawa e roa atu te miti i mahia i te roa o nga purere tahu.

Te tunu me te whakarato
e Me tino maoa nga kai kohiku i tunua ki tétahi rorerore pouta.

e Me tino maoa o waho o te kai kohiku i mua i te waruwaru mai i nga miti
rahirahi mai i waho o te miti.

e Me hopu nga miti waruwaru i mua i te takanga ki te paepae turuturu.

* Me ka haere tonu nga patunu, kaua e whakaheke i te wa ka timata ki te tunu
i te kai kohiku.

* [na tunua ana nga mataahi miti konatunatu mai i te ahua patiotio, me tunu
haere and nga miti waruwaru ki tétahi pereti wera i mua i te whakamahinga.

e Ko nga miti waruwaru kaore i tino maoa me tunu haere anod ki te pereti wera,
rorerore ranei.

e Ména kaore i pau te kai kohiku i te mutunga me matua:
° porowhiu,

° me tapahi mai ranei nga wahanga mata mai i te pdrou. Me tunu nga
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wahanga rahirahi ki te rorerore/pereti wera ranei. Whakamataohia nga
miti waruwaru, taupoki ka rau ki te pouaka whakamatao. | te ra o muri
mai ka taea te tamahana me te whakarato.

e Me matua whakamatao nga kai maoa ka noho ki te kohiku, me whai i te kar
[porowhero] ‘Te whakamatao kai kua tunua’.

He aha nga mea hei whakaatu?

¢ Me whakaatu, me whakaahua ranei ki to kaiwhakaa:
° he péhea ta koutou whakamatao tere ko 0 kaimahi i nga kai;
° he pehea tdo mohio i runga ake te kai i tamahanatia e koe i te 75°C,
° he pehea ta koutou ko 6 kaimahi whakarite ka noho wera nga kai,
° he pehea ta koutou ine pamahana ko 6 kaimahi.

* Me whakaatu ki to kaiwhakau:

Q ° He pukete a-tuhi mo te ahua o ta koutou tunu ko 6 kaimahi i nga kai kia
— haumaru, tae atu ki:

* nga kai,

e teraitunua.
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Te tunu ma te sous vide

He aha nga mea me mohio koe?

* Ko te tikanga o te sous vide ka tunua nga kai ki nga pamahana i roto i te wahi
morea (i te 60°C, i raro iho ranei). Ka taea ténei te mahi kia haumaru — engari
ma te ata whakahaere anake i ténei tukanga. Ki te hapa téera pea ka mauiui, ka
mate ranei te tangata.

Me Mohio

e Ki te tunua nga kai ki tetahi pamahana papaku ake ka roa ake te patu i nga
ngangara.

e Ména he papaku rawa te pamahana tunu, kaore e mate nga ngangara.

e Ka ora tonu, ka tipu nga ngangara kino ki te kore koe e whai i te wa me nga
pamahana i raro.

e Ka hangai anake ténei hatepe mo nga wahanga miti, manu hoki.

* K3ore e kapi i ténei hatepe te katoa o nga manu (hei tauira, heihei, rakiraki),
ika, e tunua anairoto i te umu sous vide, te tunu i nga pamahanairaro i
te 55°C. Ména e hiahia ana koe ki te mahi i ténei, me whakapa atu ki MPI
(foodactinfo@mpi.govt.nz) mo nga awhina.

e Kaua rawa te katihau e wahi ina tango ana i te pamahana a-roto o te miti, te
manu ranei i te wa tunu. Me whakamau he whakapiri ki waho o te péke, 3,
ma te wero i te ine pamahana ma ténei kaore e pakaru.

He aha te mahi mau?

e Ina whakareri ana i nga wahanga miti, manu hoki kia tunua ma te sous vide,
ko ta koutou ko 6 kaimahi me matua:

Me Mahi

o whakarite ka noho wehe nga kai mata me nga kai me kai tonu ma te:
(tohu ina tika ana)

e kore e whakamahi i to katihau mo nga kai me kai tonu ména e
whakamahia ana mo nga miti mata,

e horoi ranei me te patuero i to katihau i waenga i te whakamahi mo
nga kai me kai tonu,

° tapahi i nga wahanga miti me nga manu ki nga rahinga orite kia oOrite ai te
rahi, taumaha, hanga hoki,

o rokiroki nga hua kai mo te sous vide ki ro pouaka whakamatao hei
whakamabhi.

e |Ina whakareri ana i to tapu wai, ko ta koutou ko 6 kaimahi me matua:
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o tokarikari nga tapu wai iia marama i te iti rawa,

o whakarite ka hurihuri noa te wai,

o whakamahi anake ko nga utauta tunu kai he tika, he orite te whakahaere
pamahana,

Me Mabhi

o whakawera to wai ki te 55°C i te iti rawa mo nga miti whero me te 60°C
mOo nga manu,
o pai te hurihuri o te wai i roto i to tapu wai,
o whakakapi te wai kei te tapu wai i muriiia rourou.
e |[na tunu ana ma te tikanga sous vide, ko ta koutou ko 6 kaimahi me matua:
o rumaki katoa nga moki me te whakarite he orite te tuari haere,

° me auau te tuhi i te pamahana tapu wai, me whakamahi ranei he
pdrangitaki raraunga a-roto,

o me whakarite kei runga ake te pamahana tapu wai i te 55°C ina tunu miti
whero me te 60°C ina tunu manu i nga wa katoa,

° me matua eke nga miti, manu ranei ki te pamahana o te tapu waiiroto i
te 4 haora, ména ka roa ake, me porowhiu.

° me whakamatautau te pamahana o te miti, manu ranei i nga wa katoa
ma te whakamahi ngira ine pamahana kua tokarikaritia ki te wahanga
matotoru rawa o te miti, manu ranei,

o me whakamatautau i nga wa katoa te miti, manu ranei kei roto i te
wahanga makariri rawa o te tapu wai,

° tirohia te pamahana o te wahanga matotoru rawa o te miti, manu ranei:
* i te timatanga o te tunu i te rourou tuatahi, me
* mua i te timatanga o te wa pupuri, 3,
e i te mutunga o te tunu i te rourou tuatahi,

° me tirotiro ména i pakaru te katihau i muri i te tango i te pamahana,

° me mutu te tunu i tétahi rourou i nga wa katoa i mua i te tapiri i nga kai

matai ki te tapu wai.
* [na maoa ana te miti me te manu, me matua pupuri e koutou ko 0 kaimahi ki
ro peke kia reri ki te whakamabhi, a, ka:
o whakarato mai i te peke,

° me tango mai i te péke, me paku hukihuki (me tunu ranei ma tétahi atu
tikanga) ka whakarato wawe tonu,

o me waiho ki ro peke, ka whakamatao wawe tonu ma te whai i te kari
[porowhero] ‘Te whakamatao i nga kai katahi ano ka tunua’ ka rokiroki i
raro i te 5°C atu ki te 2 ra (ména e whakamahi anake e koe te tikanga tunu-
whakarato).
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e me waiho ki ro péke, ka whakamatao wawe tonu ka rokiroki i raro i te 5°C atu
kite 5 ra (ména e whakamahi anake e koe te tikanga tunu-whakamatao).

Me matua whakamahi anake e koutou ko 0 kaimahi te hiatonga wa me te
Me Mahi pamahana e whai ake: (ko nga wa i raro he wa pupuri, ka timata anake ina eke
to kai ki te pamahana e hiahiatia ana).

Te pamahana o roto me nga wa pupuri

Te pamahana o | Tunu-whakarato: Me whakarato Tunu-Whakamatao

roto °C wawe tonu, te whakamatao wawe Me whakarato wawe
tonu ka whakamahi i roto raneiite | tonu, te whakamatao
2raotetunu wawe tonu ranei ka

whakamahi i roto ranei i
te 50 te tunu

Nga miti katoa, Manu Wa Miti whero me nga
haunga nga manu | (Meneti/ manu Wa (Meneti/
(Meneti/haora) haora) haora)
55 420 min/ 7 hr Kaua rawa e Meéna kei te komaka
56 296 min / sous vide nga miti whero sous vide,

s 4 hr 56 min manu ki nga manu ranei mo te wa

_‘c" : pamahana i roa atu i te 2 ra, kaua

g © 57 208 min /_ raroite 60°C | rawa e tunu ki nga

% o 3 hr28 min pamahanairaroite

=l 53 147 min / 60°C

S 2 hr 27 min

= 59 104 min /
1 hr 44 min

60 73 min/1hr13 56 min 91 min /1 hr 31min
min

61 52 meneti 40 meneti 63 min / 1hr 3min

62 36 min 29 min 44 min

63 26 min 21 min 30 min

64 18 min 15 min 21 min

65 13 min 11 min 15 min

66 9 min 8 min 10 min

67 7 min 6 min 7 min

Ko nga wa i runga ake he wa pupuri mokito ina eke te hua kai ki te
pamahana kua tohua.
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e Me matua whakamau tapanga koutou ko 0 kaimahi ki nga kai e mau ana te
ra me te wa i mahia, he aha te momo kai, a, ména he tunu-whakarato, tunu-
whakamatao ranei, me te ra porowhiu.

e Meéena kei te tamahana i nga wahanga miti whero, manu ranei kua
tamahanatia ma te tikanga sous vide, me tamahana ki runga ake o te 55°C
mo te miti whero me runga ake o te 60°C mo nga manu i mua i te whakarato
kia kainga tonutia. Me porowhiu nga toenga miti whero, manu ranei i
tamahanatia engari kaore i whakaratoa, i kainga ranei.

Me Mabhi

Te whakaatu i to tikanga

e Ména kaore koe i te hiahia ki te tango i te pamahana o ia rourou ka tunua e
koe, ka taea e koe te whakaatu ka mahi to tikanga tunu i ia wa. Tirohia te kari
[porowhero] ‘Te whakaatu he whaitake te tikanga ka whakamahia e koe
iiawa’.

He aha nga mea hei whakaatu?

e Me whakaatu, me korero ranei ki to kaiwhakau:

° he péhea ta koutou ko 0 kaimahi tokarikari i nga tapu wai iia marama i
te i te iti rawa,

‘ ﬁ o he pukete o:

* nga pamahana tapu wai i mau i te tapiritanga o nga kai ki te wai,

Me
Whakaatu

* te wa i eke ai te kai ki te pamahana o roto i tipakohia,
e te roa o te wa pupuri i te ekenga o nga kai ki te pamahana kai i

tipakohia,

e te pamahana o roto o nga kai i te timatanga me te mutunga o te wa
pupuri,

* te wa whakamatao (mo nga kai i whakamataotia, i rokirokitia mo
muri ake).

o Ména ka taea e koe te whakaatu he whaitake to tikanga tunu sous vide,
me whakaatu ki to kaiwhakat nga pukete e hiahiatia ana mai i te kari
[porowhero] ‘Te whakaatu i to tikanga i ia wa’.
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Me Mohio

Me Mahi

Te whakarite miti whero ( Matanga

)

N} mo te konatunatu, 3, he
—— J whakarato kia ahua-maoa,
kia mata ranei

He aha nga mea me mohio koe?

e Ka kapi anake i ténei tukanga te miti whero — kau, reme me te tia. Kaore e
kapi i te tukanga te poaka, heihei, rakiraki, ate ranei.

e Me whai anake ténei tukanga ména e whakaratoa e koe te miti whero kia
ahua maoa, mata ranei.

e Ka kitea nga ngangara i te mata o nga wahanga miti. Ka horapa nga ngangara
mai i te mata puta noa i te miti i te konatunatu.

e Ka mauiui te tangata i étahi ngangara kino torutoru noa.

* Ko te tikanga anake e haumaru ai te miti i te tunu kia ahua maoa, kia mata
ranei ko te patu i nga ngangara kei te mata o te miti i mua i te konatunatu.

e E 3 nga tikanga hei whakaiti i te maha o nga ngangara kei waho o te miti—me
paku hukihuki, rumaki, patuero ranei.

e Ko nga ngangara e huna anairaroite puku, i ro puare, a, i waenga i nga taha o
nga miti. Te whakamahine a waho o te miti ma te tango i nga wahanga e arai
ana i te patu ngangara ma te paku hukihuki, rumaki, wairewa patuero ranei.

» Ko nga kai whakauru tapiri katoa ka whakamahia me te miti whero i patuerotia
(hei tauira, nga whakaha, here, éra mea) me haumaru, totika hoki te
whakamabhi.

e Ehara i te mea me whai koutou ko 0 kaimahi i nga tohutohu mo te tunu miti
konatunatu whero kei te kari [porowhero] ‘Te tunu manu, miti konatunatu
me te ate heihei’ ména ka whai koe i ténei hatepe.

He aha te mahi mau?
e Me matua kowhiri e koe tétahi o énei tikanga e whai ake:
o paku hukihuki,

o rumaki,
° wairewa patuero ranei.

e Me matua whakamahi e koutou ko 0 kaimahi ko nga wahanga miti me te
mata maeneene. (hei tauira, nga tino tapahi o te sirloin, rump, thick flank,
silverside, topside).

* Ko ta koutou ko 0 kaimahi me matua:

o poroporo ko nga taha, nga taha puku, puare ranei i mua i te hukihuki,
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rumaki, patuero ranei kia orite te mahi i te mata katoa o te miti, téra
ranei

° tapahi, poroporo ranei ki nga wahanga iti ake (ara, kaua he taha puku,
Me Mahi puare ranei) i mua i te hukihuki, rumaki, patuero ranei kia orite te mahi i
te mata katoa o te miti.

Paku hukihuki

* Ina paku hukihuki ana, ko nga mata katoa o te miti (tae atu ki nga momona)
me matua pa ki te pereti wera, rorerore, parai ranei kua hinuhinu.

Te rumaki

* |Ina rumaki ana, ka taea te rumaki te miti me te kore takai i runga, i roto ranei
i tetahi peke katihau. Ki te whakamabhia e koe tétahi péke katihau, me pa nga
mata katoa o te miti ki te péke.

* Me kapi katoa te miti i te wai, wairenga ranei kei te paera haere, mo te:
o 30 hekona i te iti rawa ména kaore i roto péke, téra ranei
o 60 hekona i te iti rawa ranei ména kaore i roto peke katihau.

Mo te paku hukihuki me te rumaki

* Me tere tonu ta koutou whakamatao ko 0 kaimahi i te miti i paku hukihukitia,
i rumakina ranei ma te:

° rau i nga miti ki tétahi we totoka tio,
° rau i te miti ranei ki te pouaka whakamatao,

° rau i te miti ranei ki te pouaka whakatio.

Te whakamahi wairewa patuero

* |[na patuero ana, me matua whakamahi e koe tétahi o nga matt e whai ake:
(tohu ina tika ana)

[1waikawa miraka
[1waikawa peroxyacetic (POAA)

e Kaua rawa koutou ko 0 kaimahi e whakamahi i tétahi kukatanga iti ake, nui
ake ranei o te wairewa patuero.

e Me matua kapi te katoa o te miti i te wairewa patuero. Me matua pa nga
mata katoa o te miti ki te wairewa patuero.

e Me matua whakamahi e koutou ko 0 kaimahi tétahi wairewa patuero hou mo
ia wahanga miti ka patuerotia e koe.
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Te whakamahi waikawa miraka

* Me maua whakamahi e koutou ko 0 kaimahi tétahi wairewa kei waenga i te
2—5%.

e Me tou atu e koutou ko 0 kaimahi te katoa o te miti ki te wairewa mo te 9
hékona. Me whakamahi te wairewa ki te 55°C.

Me Mabhi

Te whakamahi i te POAA

e Me whakamahi e koutou ko 0 kaimahi he kukUtanga i waenga i te 150—220
wahanga mo ia miriona.

e Ko te kukUtanga o te hauwai waikuratei me matua 75 wahanga mo ia miriona,
iti iho ranei (me mohio: ména kei te whakamahi kukitanga kua whakaritea
kétia, kaore koe e mate ki te mahi i ténei).

e Me tou atu e koutou ko 0 kaimahi te katoa o te miti ki te wairewa mo te
10—15 hékona (kaua e roa atu i te 30 hekona) i te pamahana riima.

Mo nga tikanga katoa
* Ko nga miti katoa kua oti te paku hukihuki, rumaki, patuero ranei me matua
whakamahi i roto i te 48 haora.

* Me matua whakamahi nga miti konatunatu papatahi i roto i te 24 haora, me
whakatio wawe tonu mo muri ake.

e Me matua whakamahi nga miti konatunatu papatahiiroto i te 24 haora.

e Ko nga miti katoa kua ofti te paku hukihuki, rumaki, patuero ranei me matua
rokiroki ki te 5°C, iti iho ranei i te wa kaore i whakamahia, whawhatia ranei.

He aha nga mea hei whakaatu?

Me whakaatu, me whakaahua ranei ki to kaiwhakau:

* he péhea ta koutou ko 0 kaimahi tino whai i te tikanga i tohua e koe i ia wa,

Me
Whakaatu

* he péhea ta koutou patu ko 6 kaimahi i nga ngangara kei waho o nga wahanga
miti,

* he péhea ta koutou whawha ko 6 kaimahi i te miti i muri i te paku hukihuki,
rumaki, patuero ranei,

e he péhea ta koutou whakarite ko 0 kaimahi ka whakamahia te miti kua oti te
paku hukihuki, rumaki, patuero i roto i te 48 haora,

e he péhea ta koutou konatunatu miti whero ko 0 kaimahi kia haumaru me te
whakamahi i nga miti konatunatu papatahiirotoite 24 haora,

e he péhea ta koutou konatunatu miti whero ko 0 kaimahi.
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Te tikanga wairewa patuero

e Me whakaatu, me whakaahua ranei ki to kaiwhakaa:

° he pehea ta koutou whakataka kai me 0 kaimahi me te whakamahi i te

Wha"’.'(iatu wairewa patuero,

° he pehea to koutou mohio ko 0 kaimahi kua whakamahia e koe te:
e matu tika, me te
e kukttanga tika, me te
e pamahana tika, me te
e roa o te wa tika hei patu i nga ngangara.
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